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02 | INTRODUGAO

Dez rotas culturais foram criadas no Alto Minho, no ambito do projeto “Alto Minho
4D - Viagem no Tempo”, promovido pela Comunidade Intermunicipal do Alto
Minho em conjunto com os seus 10 municipios associados (Arcos de Valdevez,
Caminha, Melgago, Mongao, Paredes de Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima,

Valenca, Viana do Castelo e Vila Nova de Cerveira).

Integrando os principais bens patrimoniais da regido, muitos dos quais
classificados como Monumento Nacional, estas rotas encontram-se organizadas
cronologicamente, percorrendo os diferentes periodos da histdria até aos dias de
hoje, nomeadamente desde a Pré-histdria, com a arte rupestre e megalitica;
passando pela Idade Antiga com a cultura castreja e a romanizacao; pela Idade
Média com o romanico ou pela Idade Moderna com o barroco; até dimensodes
mais recentes como a Epoca Contemporanea, sem esquecer agquela que é a visdo

de futuro para este territorio.

Mais do que simples rotas turisticas, sdo o testemunho de uma identidade e de
um legado cultural do passado, que nos transporta para uma “viagem no tempo”
gue pode ser feita de duas formas: uma “viagem” por uma determinada época por
todo o Alto Minho; ou uma ‘“viagem” pelos varios periodos histéricos e pelas
marcas que deixaram neste territério. Como ponto de partida foi definida uma
Estacdo do Tempo para cada concelho do Alto Minho, que se constitui como um
“portal” de acesso a uma determinada rota e que apresenta um conjunto de
atragdes e experiéncias interativas alusivas a essa rota e a serem visitadas em todo

o territdrio, promovendo-se, desta forma, um circuito cultural pelo Alto Minho.

Pretende-se, assim, que cada “viagem” conte uma histéria e que movidos pelo
imaginario da descoberta de valores patrimoniais, de regresso ao passado, ao
natural e auténtico; e rumo ao futuro; ou mesmo pelo interesse por novas formas
de cultura e conhecimento, proporcionar a gquem nos visita uma vivéncia/

experiéncia unica e relevante.
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CULTURAIS
NO ALTO MINHO

UMA VIAGEM NO TEMPO.
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ALTO MINHO 4D

ROTA DA ARTE RUPESTRE
E DO MEGALITISMO

PORTAL DE CAMINHA

MUSEU MUNICIPAL DE CAMINHA
Estagdo do Tempo da Arte Rupestre e do Megalitismo
Caminha 41.8773587, -8.8386142

DOLMEN DA BARROSA / LAPA DOS MOUROS
Caminha 41.810017, -8.850724

LAGE DAS FOGAGASE CHA DAS CARVALHEIRAS
Caminha 41.907816, -8.785053

GRAVURAS DA SERRA DA GAVEA
Vila Nova de Cerveira 41.94226, -8.72983

NUCLEO MEGALITICO DE CHA DE LAMAS
Paredes de Coura 41.91035, -8.49492

GRAVURAS RUPESTRES DO MONTE DOS FORTES
Valenga

Gravuras do Monte dos Fortes | 42.00305, -8.58544
Gravuras do Monte dos Fortes Il 42.00204, -8.58437
Gravuras do Monte da Lage 42.00697, -8.59948
Gravuras da Tapada do Ouzao 42.01096, -8.59428
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o GRAVURAS RUPESTRES DO MONTE
DA N. SR.2 DA ASSUNGAO
Mongao 42.058083, -8.40825

(8]

CONJUNTO MEGALITICO E DE ARTE RUPESTRE
DO PLANALTO DE CASTRO LABOREIRO
Melgago 42.07259, -8.10254

AREA ARQUEOLOGICA DO MEZIO-GIAO
Arcos de Valdevez

Anta do Mezio 41.88427,-8.31331

Mamoas 5 e 6 41.87963, -8.31299

Nucleo 1 das Gravuras Rupestres do Giao
47.86996, -8.33392 | 41.86099, -8.32683
PNPG - Porta do Mezio 41.88469, -8.31327

©

PENEDO DO ENCANTO
Ponte da Barca
Bouga do Colado 41.85321,-8.21708

GRAVURAS RUPESTRES DA CHA DA RAPADA
Ponte da Barca 41.83446, -8.28134

PRATINHOS DE NOSSA SENHORA DA BOA NOVA
Ponte de Lima 41.711563, -8.581422

PENEDO DO CAVALINHO
Ponte de Lima 41.78028, -8.60572

®© @ @ © 6

LAJE DA CHURRA E GRAVURAS RUPESTRES
DA PRAIA DE FORNELOS

Viana do Castelo

Gravuras da Praia de Fornelos 41.74709, -8.87733
Pias Salineiras 41.74624, -8.87708

Laje da Churra 41.75638, -8.86032
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o ANTA DA BARROSA (MN)
Vila Praia de Ancora * Caminha

Anta da Barrosa

LAJE DAS FOGAGAS

Lanhelas - Caminha

Laje das Fogagas 0 termo mamoa tem origem na

palavra latina mamula (diminu-

tivo de mamma), que os roma-

nos usavam para designar

a cobertura de pedras e terra
que protegia as antas, por tal
construgao fazer lembrar

o seio de uma mulher.

(MN) Monumento Nacional
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e CONJUNTO MEGALITICO E DE

ARTE RUPESTRE DO PLANALTO

Castro Laboreiro * Melgago

Com 62 monumentos, o Conjunto Megalitico e de Arte Rupestre do Planalto de Castro Laboreiro ¢ uma
das maiores necrépoles megaliticas da Europa, prolongando-se pela Galiza, com cerca de 30 obras identi-
ficadas no lado espanhol. E constituido por mamoas e délmens, alguns destes apresentando gravuras e
pinturas nos seus esteios. A maioria das construgdes esta datada entre 5000 a.C e 3000 a.C., o que
permite aferir o longo periodo em que estes terrenos foram utilizados para o culto dos mortos. Alguns dos
monumentos encontram-se isolados, outros formam interessantes nucleos, como é o caso do Alto da

Mansao do Guerreiro, Alto da Portela do Pau, Alto do Buscal e Lama do Rego.

Situados em pleno Parque
Natural da Peneda-Gerés,
estes achados arqueologicos
convivem regularmente com

cavalos selvagens, bovinos

de raca cachena, cabras e

ovelhas, formando um cenario

muito particular.




e AREA ARQUEOLOGICA
Mezio-Giao * Arcos de Valdevez
O Nucleo Megalitico do Mezio ¢ 0 Santuario de
Arte Rupestre do Gidao formam um importante
conjunto de vestigios arqueoldgicos. No Mezio
chegaram a ser contabilizadas 60 antas e
mamoas, datadas entre os anos 5000 a.C. e
3000 a.C. Os rituais ligados a morte assumiam
grande importancia para os povos da época,
que depositavam, juntamente com 0S corpos,
objetos do quotidiano: utensilios, artigos em
ceramica e outros. Ja no Monte do Giao, a cerca
de 800 m de altura, os afloramentos graniticos
com gravuras primitivas levam-nos a Idade do
Bronze. Estima-se que esta fase do desenvolvi-
mento civilizacional tenha ocorrido nesta regiao
entre 0 ano 2000 a.C. e o século VIIl a.C. S&o Por desconhecimento, as
mais de 100 blocos de pedra agrupados em populagées foram atribuindo as
dois nucleos, que apresentam diversas figuras antas diferentes funcoes, como
geométricas e simboalicas, incluindo gravuras forno, toca ou abrigo,

antropomorficas. associando-as durante muito

tempo a ocupagao mourisca.
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O MINHO 4D

ROTA DOS CASTROS

PORTAL DE MONCAO

CASAMATA DA PORTA DO ROSAL
Estagao do Tempo dos Castros
Mongao 42.078599, -8.484464

CASTRO DE SAO CAETANO
Mongao 42.04059, -8.44389

CASTRO DE NOSSA SENHORA DA ASSUNGAO
Mongao 42.05773, -8.40825

CASTRO DE CENDUFE

Arcos de Valdevez 41.81152, -8.48693

Estatua de Guerreiro Proto-histérico do Castro de
Cendufe, e conjunto com restantes elementos
arqueoldgicos existentes na area museolégica do
Pago de Giela

41.84971, -8.40801

CASTRO DE SANTO ESTEVAO DA FACHA
Ponte de Lima 41.72238, -8.64352

2

(6]

(7]
(8]
o
10
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CASTRO DE S. SILVESTRE DE CARDIELOS
Viana do Castelo 41.431686, - 8.444350

CASTRO DE MOLDES (CASTELO DO NEIVA)
Viana do Castelo 41.618138, - 8.768220

CITANIA DE SANTA LUZIA
Viana do Castelo 41.70563, -8.83506
Casa dos Nichos 41.69171, -8.82795

CIVIDADE DE ANCORA/AFIFE
Caminha 41.78657, -8.85366

POVOADO FORTIFICADO DE COSSOURADO
Paredes de Coura | Vila Nova de Cerveira
41.91569, -8.63734
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CASTRO DE S. CAETANO (MN)

Castro de S.

Caetano

CASTRO DE N. SENHORA DA ASSUNGAO

SABIA
QUE...

Um dos motivos para a

Castro de N. Senhora da Assungao

implantacao de tantos
castros nesta regiao
prende-se com as terras
férteis dos vales dos rios

Minho e Lima, muito

cobicadas desde sempre.

(MN) Monumento Nacional
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SABIA
QUE...

RUINAS DA CIDADE VELHA DE SANTA LUZIA (MN)

cidade velha (ou citania) de Santa Luzia

Casa dos Nichos

(MN) Monumento Nacional



POVOADO FORTIFICADO
DE COSSOURADO

Tambem conhecido por Forte da Cidade ou
Cividade de Coussorado, trata-se de um castro
da Idade do Ferro, que tera tido um periodo
curto de ocupacgéo. Apesar de ser atravessada
pela Via Romana XIX, que ligava Braga a cidade
espanhola de Astorga, pensa-se que ja nao
estaria habitado nessa época. A par de casas
circulares, existem vestigios de edificacdes
maiores, de planta ovalada, que serviriam para
atividades  artesanais, armazenagem de
utensilios e abrigo de animais. O ponto mais
alto do castro tem cerca de 370m, o que
permitia estender o olhar em volta e, em
conjunto com o sistema defensivo de trés linhas

de muralhas, manter o povoado seguro.

VIAGEM NO TEMPO | 15

SABIA
QUE...

Algumas das estruturas

habitacionais foram recupe-

radas de acordo com o que se
pensa serem as caracteristicas
originais, tornando ainda mais

interessante a visita ao local.
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MINHO 4D

ROTA DO ROMANO

PORTAL DE PONTE DE LIMA

CASA DO ARNADO

41.4611184, - 8.3520092

LENDA DO RIO LETHES

Monumento a Lenda do rio Lethes (Pte Lima)
41.76754, -8.58652 | 41.76866, -8.58786

VIA ROMANA DE BRAGA A TUI
14 MARCOS MILIARIOS, SERIE CAPELA (MN)

Ponte romano-medieval 41.76957, -8.568792
Ponte ou Arco da Geia 41.79841, -8.59189
Pelourinho de Bertiandos 41.453651, -8.3733103
Marco Miliario em Arcozelo (Quinta de Faldejaes)
41.4619386, -8.3529123

Marco Miliario da Casa do Antepaco, Arcozelo
41.767969, -8.5693455

Ponte de Estoraos 41.785894, -8.644749
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VIA XIX DE ANTONINO E MARCOS MILIARIOS

Miliarios de Rubiaes - Capela de S. Bartolomeu das Antas
41.89925, -8.64296
Ponte romano-medieval de Rubiaes 41.90414, -8.62639

CIVIDADE DE ANCORA/AFIFE
41.78657, -8.85366

ESTAGAO ARQUEOLOGICA DO FORTE DE LOVELHE
41.9514, -8.74369

VIA XIX DE ANTONINO E MILIARIO DOS ARINHOS
42.03152, -8.64486

Miliario dos Arinhos / Pelourinho de Valenga

42.03152, -8.64486

PONTE DA REBOUGA
42.05943, -8.52021

PONTE NOVA OU DA CAVA DA VELHA

Ponte da Cava da Velha 42.00316, -8.16404
Ponte da Assureira 42.00373, -8.16571

RECINTO MILITAR ROMANO DO ALTO DA PEDRADA
41.554590, -8.172859

PEDRA DOS NAMORADOS

Nucleo Museolégico 41.81967, -8.25857



SABIA QUE...

Reza a lenda que quem atravessasse o rio Lethes, 0o nome
antigo do rio Lima e que traduzido significa esquecimento,
perderia completamente a meméria. Em 135 a.C., Décio
Juno Bruto, comandante das legioes romanas, tera
atravessado este rio sem medo, e ja na margem oposta
tera chamado todos os seus soldados pelo respetivo
nome. Em ambas as margens do rio Lima existe um

conjunto escultorico evocativo deste episddio.
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PONTE ROMANA SOBRE O RIO LIMA (MN)

A Ponte Romana de Ponte de Lima cra um dos pontos mais emblematicos da Via XIX de Antonino, ao
permitir unir os dois mais importantes centros do cristianismo da época: Braga e Santiago de Compostela.
Na época medieval, devido a uma deslocagao da margem do rio para sul, a ponte foi intervencionada, mas

no lado norte da margem direita ainda sao visiveis cinco arcos irregulares romanos.

VIA ROMANA DE BRAGA A TUI,
14 MARCOS MILIARIOS, SERIE CAPELA (MN)

A Via XIX de Antonino, itinerario militar romano, fol construida durante o seculo | d.C. Ligava Braga a
cidade espanhola de Astorga passando por Ponte de Lima, Paredes de Coura, Valenga, Tui, Santiago de
Compostela e Lugo, tendo constituido o trogo portugués, de Braga a Tui, um avango importante para as
populacoes de entdo. O percurso foi tracado de forma inovadora para a época, com recurso a varias
camadas de pedra e argamassa e completado com indmeras pontes. Ao longo do caminho foram ainda
edificadas estruturas de apoio, denominadas mansiones (pousadas), onde os viajantes podiam pernoitar

e usufruir de servicos de cavalariga e ferraria.

A via estava ainda pontuada pelos Marcos Miliarios: blocos graniticos cilindricos com inscricao da
distancia percorrida, instalados a cada milha. Cada milha correspondia a mil passos romanos, o
equivalente a 1480 m. Entre Braga e Valenca existiriam cerca de 42 marcos, mas com o tempo muitos

foram desaparecendo e a outros foram dadas novas fungées.

(MN) Monumento Nacional
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SABIA QUE...

As pesquisas em Lovelhe

apontaram para a existéncia,
na época dos romanos, de um
cais e de um entreposto
comercial, onde nao faltariam
edificios para armazenar vinho,

azeite e conservas de peixe.

ESTAGAO ARQUEOLOGICA
DO FORTE DE LOVELHE

Ainda que os vestigios mais antigos encontrados na
Estacao Arqueoldgica de Lovelhe remonterm a um
povoado castrejo da ldade do Ferro, foram os
achados da ocupagao romana que mais informacgao
histérica forneceram. As ruinas de casas de planta
retangular permitem aferir a construcao de telhados
com recurso a tégula e imbrex (telha), cujos
fragmentos foram encontrados nas escavacoes, a
par de objetos em ceramica e de ourivesaria. O auge
do povoado tera sido no século IV, guando a vertente
voltada ao rio comega a ser explorada. Suevos e
Visigodos ocuparam depois este local entre o século
VI e o século VIII, mas a partir do século Xl foi sendo
abandonado. Voltaria a ganhar vida e importancia no

século XVII com a construcao do Forte de Lovelhe



SABIA
QUE...

PONTE NOVA OU DA CAVA VELHA (MN)

Ainda que tenha sido reformulada na Baixa Idade Média, estudos apontam para que a Ponte Nova, ou
Ponte da Cava Velha, tenha sido construida no seculo | d.C., durante a romanizacao. Atravessa o rio
Laboreiro, fazendo parte da via romana que unia Castro Laboreiro a Portela do Homem. As suas
caracteristicas arquitetonicas, combinando detalhes primitivos com os da intervencao medieval,
associadas a paisagem do Parque Nacional da Peneda-Gerés, oferecem um panorama memoravel. Ali

bem perto encontram-se ainda a Ponte da Assureira, ou Ponte de Sdo Bras, e a Ponte de Dorna.

(MN) Monumento Nacional
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VIAGEM
NO TEMPO

ALTO MINHO 4D

ROTA DO ROMANICO
AO GOTICO

PORTAL DE PONTE DA BARCA

CASA DE SANTO ANTONIO DO BURAQUINHO
(Edificio do Arquivo e Auditério Municipal)

41.800067,-8.381153

MOSTEIRO DE SAO MARTINHO DE CRASTO
41.77491,-8.43015

IGREJA DE BRAVAES / IGREJA DE SAO SALVADOR
41.79784,-8.45302

CAPELA DE SAO JOAO BAPTISTA
DA COMENDA DE TAVORA
41.82196,-8.46288

CAPELA DE NOSSA SENHORA DA CONCEIGAO
41.84609,-8.41857

IGREJA PAROQUIAL DE LAMAS DE MOURO
42.050932, -8.196469

CAPELA DE NOSSA SENHORA DA ORADA
42.12016,-8.25261

IGREJA MATRIZ DE MELGAGO
42.11391,-8.25928

PONTE DE MOURO
42.074832, - 8.394232

PONTE MEDIEVAL DE PINHEIROS
42.037561,-8.501873

IGREJA DE SANTA MARIA DOS ANJOS
42.03267,-8.64547

MOSTEIRO DE SANFINS DE FRIESTAS

Igreja e Convento 42.03144, -8.58224
Capela / Miradouro 42.03261, -8.58278
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CAPELA DE SANTA LUZIA DE CAMPOS
Vila Nova de Cerveira 41.96655, - 8.69010

IGREJA PAROQUIAL DE REBOREDA
Vila Nova de Cerveira 41.95811, -8.7257

PONTE DE VILAR DE MOUROS
Caminha
Ponte 41.88765, -8.78938

MOSTEIRO DE SAO JOAO D'’ARGA

Caminha

Mosteiro de Sao Joao d'Arga 41.83849, -8.73237
Santo Aginha (igreja) 41.84805, -8.75072

CAPELA DAS ALMAS
Viana do Castelo 41.6944, -8.8253

IGREJA DE SAO CLAUDIO DE NOGUEIRA
Viana do Castelo 41.72995, -8.72522

IGREJA MATRIZ
Ponte de Lima 41.76772, -8.58433

CAPELA DO ANJO DA GUARDA
Ponte de Lima 41.77002, -8.58752

CAPELA DO ESPIRITO SANTO DE MOREIRA DO LIMA
Ponte de Lima 41.78759, -8.61571

PONTE ROMANO-MEDIEVAL DE RUBIAES
Paredes de Coura 41.91035, -8.49492

IGREJA DE SAO PEDRO DE RUBIAES
Paredes de Coura 41.89653, -8.62556
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IGREJA DE BRAVAES (MN)

Tambem conhecida por Igreja de Sao Salvador, a Igreja de Bravaes
€ um dos mais importantes monumentos romanicos portugueses,
sendo a Unica construcao que resta de um mosteiro beneditino. Esta
obra tera comecado a ser construida no século Xll, data do arco
triunfal e dos seus capitéis cubicos, decorados com duas ordens de
folhagem. O portal principal apresenta uma composicao em forma
de retabulo, de cinco arquivoltas, com um conjunto iconografico
complexo: nas colunas médias esta representada uma Anunciagao,
a mais significativa do romanico portugués; o timpano exibe uma
das poucas representagdes no nosso pais de Cristo em Majestade e,

por Ultimo, as arquivoltas estao

ricamente decoradas, de figuras

SABIA
QUE...

teros, mulheres e anjos. O interior do templo foi sendo

geométricas a formas hu-

manas, entre elas preshi-

enriquecido ao longo dos
séculos, com destaque para os

painéis murais representando o

Martirio de Sao Sebastiao,

datados de 1510.

(MN) Monumento Nacional
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@ IGREJA DE SAO CLAUDIO (MN)

Nogueira * Viana do Castelo

Esta igreja de um antigo mosteiro beneditino, classificada como Monumento Nacional desde 1910, é um

notavel exemplar de arquitetura romanica do Alto Minho, salientando-se pela diversidade de solugdes

decorativas que apresenta, reflexo de sucessivos restauros e ampliagdes que ao longo dos tempos

foi sofrendo.

Embora se desconhega o momento preciso da edificagdo desta igreja conventual, varias inscrigoes

referindo as datas de 1082, 1145 e 1183, bem como alguns pormenores decorativos do arco-cruzeiro,

com arremedos de arte mogarabe, parecem querer dizer que existiu um outro edificio, anterior aquele que
o Bispo de Tui sagrou nos alvores do século Xlll. Também a época gotica

terd sido responsavel por algumas modificagbes que a igreja

sofreu, nomeadamente ao nivel da nave e da capela-mor e
que se encontram documentadas por uma grande
qguantidade de siglas dessa época. A estas sucessivas
transformagbes nao tera sido alheio o enorme
desenvolvimento que a Bacia Limiana sofreu na Idade
Média e que foi responsavel pelo aumento do poder
econémico dos Mosteiros, permitindo a construgao de

novos templos ou a ampliagcao dos existentes.

(MN) Monumento Nacional
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@ IGREJA MATRIZ DE PONTE DE LIMA
Ponte de Lima
As origens da Igreja Matriz de Ponte de Lima
estardo algures entre o século Xl e XIIl. A sua
configuragao atual data, no entanto, de meados
do século XV, sendo visiveis alguns tragos goticos
combinados com caracteristicas que fazem
lembrar o romanico, de que é exemplo o portal em
arquivoltas. A grande rosacea central é neogdtica
e foi acrescentada apenas em 1932. No interior, a
evolugao também foi sendo operada ao longo
dos séculos, podendo ser encontrados
detalhes maneiristas e altares barrocos,
incluindo capelas privadas edificadas Todos os anos, na véspera do dia de Corpo
pelas familias mais prestigiadas da vila de Deus, um touro é preso por duas cordas
de Ponte de Lima. a uma grade da fachada da Igreja Matriz de

Ponte de Lima. Trata-se da “Vaca das Cordas”,
tradicao com origem no século XVII. Depois
de regado com vinho tinto da regiao, o animal
é solto, da trés voltas a igreja e é levado para

o areal junto ao rio, para que os populares

o defrontem e o tentem agarrar.
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CAPELA DO ANJO DA GUARDA (MN)

Do outro lado da ponte encontra-se a pequena
Capela do Anjo da Guarda, dedicada a Sao Miguel
Arcanjo. Calcula-se que fagca parte da paisagem
ribeirinha de Ponte de Lima desde o século XIlI,
ainda que os autores e as razbes da sua constru-
cao sejam desconhecidos. A sua localizagao
estratégica junto a ponte romano-medieval
conferia-lhe o papel de abrigo e de local de culto
para os viajantes, muitos deles peregrinos
rumo a Santiago de Compostela.
Frequentemente inundada pelas
cheias, teve de ser reconstruida no
século XVIII, altura em que
recebeu a imagem do arcanjo

Sao Miguel.

(MN) Monumento Nacional



IGREJA DE SAO PEDRO DE RUBIAES
(MN)

De acordo com os estudos mais recentes sobre a
inscricado no lintel da porta principal, estima-se
que a construcao da Igreja de Sao Pedro de
Rubiaes tenha sido concluida em 1202, Edificada
junto a Via XIX de Antonino, o itinerario romano
gue permitia chegar a Santiago de Compostela, o
templo era local de passagem obrigatéria para
iniUmeros viajantes e peregrinos. Apresenta as
caracteristicas arquitetonicas tipicas do estilo
romanico da regido: nave unica, portal axial de
arco pleno com arquivoltas e figuragado humana e
animalesca, em representacdoes formalmente
volumosas. Destaque para as figuras de Sao
Gabriel e de Nossa Senhora, em dois fustes do
portal principal. Sdo visiveis algumas alteragées
datadas do século XVI, do século XVIII (torre

sineira) e do século XIX

(MN) Monumento Nacional

VIAGEM NO TEMPO | 29

SABIA
QUE...

No adro da igreja é possivel

observar um marco miliario

da antiga Via XIX de Antonino.
Este caminho romano ligava
Braga (Bracara Augusta) a cidade

espanhola de Astorga (Asturica).
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LTO MINHO 4D

ROTA DOS MOSTEIROS

PORTAL DE MELGCACO

TORRE DE MENAGEM
Estagao do Tempo dos Mosteiros
Melgago 42.114397, -8.2618453

MOSTEIRO DE FIAES
Melgago 42.10405, -8.21136

CONVENTO DE PADERNE
Melgacgo 42.08956, -8.27402

MOSTEIRO DE MERUFE
Mongao 42.018402, -8.386298

MOSTEIRO DE SAO JOAO DE LONGOS VALES
Mongao 42.05112, -8.44466

CONVENTO DOS CAPUCHOS
Mongao 42.07736, -8.47766

MOSTEIRO DE SANFINS DE FRIESTAS
Valenga

Igreja e Convento 42.03144,
Capela / Miradouro 42.03261

8.58224
,-8.68278

8]
9]

o

®

® 6 & 8 ©

VIAGEM NO TEMPO | 31

MOSTEIRO DE GANFEI
Valenga 42.03986, -8.62248

CONVENTO DE SAMPAIO
Vila Nova de Cerveira 41.92994, -8.70764

MOSTEIRO DE SAO JOAO D’ARGA
Caminha 41.83849, -8.73237

CONVENTO DE SAO DOMINGOS
Viana do Castelo 41.69167, -8.83327

CONVENTO DE SAO ROMAO DO NEIVA
Viana do Castelo

Convento 41.63927, -8.77655

Ermida de N. Sra. do Crasto 41.63968, -8.77867

CONVENTO DE SANTO ANTONIO DOS FRADES
Ponte de Lima 41.76487, -8.5872

MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE REFOIOS DO LIMA
Ponte de Lima 41.79302, -8.54158

MOSTEIRO DE SAO MARTINHO DE CRASTO
Ponte da Barca 41.77491, -8.43015

MOSTEIRO DE VILA NOVA DE MUIA
Ponte da Barca 41.800971, -8.37999

MOSTEIRO DE ERMELO
Arcos de Valdevez 41.85366, -8.28931
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9 IGREJA DE FIAES E ANTIGO MOSTEIRO (MN)
Melgaco

Mosteiro de Fiaes

Na sua época aurea, o mosteiro auferia de muitas
rendas e doagoes, acolhendo sepulturas de
pessoas nobres e ilustres. A sua riqueza era tao

evidente e comentada, que surgiu o ditado:

“Ninguém, depois do rei, era mais rico que o abade

de Fiaes".

(MN) Monumento Nacional




Por entre as ruinas do mosteiro,

de que fazem parte segmentos

de um aqueduto, existe um

caminho e um escadoério que
conduzem a uma capela: deste
local usufrui-se de uma fantastica

vista sobre o vale do Minho.

o IGREJA E MOSTEIRO DE SANFINS
DE FRIESTAS (MN)
Valenca

Mosteiro de Sanfins de Friestas

(MN) Monumento Nacional
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@ MOSTEIRO DE S. JOAO D'ARGA (MN)

Caminha

Envolto em lendas e misterios, muito devido a localizacao isolada na serra, o Mosteiro de S. Joao d'Arga
apresenta caracteristicas do romanico, estando a sua capela datada do século XllI. Num silhar da
capela-mor esta inscrita a data de 1333, mas sera referente a uma intervencgao posterior. No século XVIII,
novas obras criaram a fachada barroca. A sua volta encontram-se arvores centendarias e uma edificacdo
de razoaveis dimensdes do século XIX. A funcao desta era albergar os romeiros que se dirigiam ao
santuario para as festas dedicadas a Sdo Jodo Batista. Ainda hoje se realiza a romaria de S. Jodo da Serra
d'Arga, a 28 e 29 de agosto, sendo uma das mais importantes e concorridas da regido. A par das

cerimonias religiosas, ha cantares ao desafio, petiscos tradicionais e vinho verde pela noite fora.

(MN) Monumento Nacional

Ainda hoje, muitos fiéis e folides

cumprem o ritual de dar trés
voltas a capela e, no final,
oferecer uma moeda ao santo e
outra... ao diabo, nao va

este ficar ofendido.
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® MOSTEIRO DE ERMELO (MN)
Arcos de Valdevez

Todos os anos, no dia 11 de julho, dia de festa
litirgica de S. Bento, por sinal padroeiro do

concelho de Arcos de Valdevez, ha uma

peregrinagao a freguesia de Ermelo. E da

tradigao os romeiros chegarem a igreja antes de
nascer o sol e, no seu interior, se benzerem com

o chapéu da imagem do santo.

(MN) Monumento Nacional
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ROTA DOS DESCOBRIMENTOS

PORTAL DE VIANA DO CASTELO

@ HOSPITAL VELHO

(2]

Estacgdo do Tempo dos Descobrimentos
Viana do Castelo 41.8084, -8.42021

CENTRO HISTORICO

Viana do Castelo

Capela dos Mareantes/ Sé de Viana 41.69329, -8.82733
Casa de Joao Velho 41.69349, -8.82731

Casa de Péro Galego 41.6922, -8.8283

Casa de Péro do Campo Tourinho 41.69268, -8.82772
Busto de Péro do Campo Tourinho 41.69124, -8.82797
Estatua de Jodo Alvares Fagundes 41.6898, -8.83003
Estatua / Chafariz de Viana 41.69273, -8.82576
Chafariz da Praga da Rainha 41.693619 -8.828255
Antigos Pacos do Concelho 41.693749 -8.828081
Hospital de Misericérdia 41.693931 -8.828184

CAPELA DE SANTA CATARINA

Viana do Castelo

Capela de Santa Catarina 41.68946, -8.83476
Oratorio do Senhor dos Aflitos 41.68982, -8.83448

VIAGEM NO TEMPO | 39

O IGREJA MATRIZ DE CAMINHA, RUA DIREITA
E CENTRO HISTORICO
Caminha
Igreja Matriz 41.87807, -8.83865
Torre do Reldgio (Rua Direita) 41.87608, -8.83885
Museu Municipal 42.02973,-8.15709
Chafariz 41.87558, -8.83858
Igreja da Misericérdia 41.87612, -8.83836

CENTRO INTERPRETATIVO DO TERRITORIO
‘FERNAO DE MAGALHAES'
Ponte da Barca 41.8084, -8.42021

PELOURINHO DOS ARCOS DE VALDEVEZ
Arcos de Valdevez 41.84628, -8.41814

IGREJA MATRIZ DE MONGAO
Mongao 42.078899, -8.479985

CAPELA SAO SEBASTIAO
Mongao 42.078899, -8.479985

© © 06 O0



QUE...

Em 1610, a construgao naval junto ao rio

Lima era ja de grande importancia para

a regiao e para o pais. Foi neste ano que
se deu o episddio das freiras do Convento
de Sao Bento, em que imploraram ao rei

a proibicao daquela atividade, devido ao
ruido e a linguagem que os carpinteiros

e calafates utilizavam.
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9 CENTRO HISTORICO DE VIANA DO CASTELO

Viana do Castelo

A ligacdo primordial ao mar e a epopeia dos Descobrimentos foram influéncias determinantes no
desenvolvimento de Viana do Castelo, sendo o seu Centro Histérico testemunho vivo desse passado. No
século XVI, o comércio com os portos do Norte da Europa era intenso, com a exportagao de sal e vinho em
troca de panos ingleses e bacalhau seco. E durante este século que os portugueses, tendo trazido o
acucar da India, comegam a produzi-lo na ilha da Madeira e depois no Brasil: estava encontrado o “ouro
branco”, que era descarregado em Viana e depois comercializado para a Europa. Foi daqui que partiram
muitos dos marinheiros, exploradores e colonos & descoberta e conquista de territérios em Africa e na

América. Passear em Viana é conhecer esta historia de perto. Eis alguns pontos de paragem obrigatoria:

* Sé de Viana do Castelo

* Casa de Joao Velho ou dos Arcos (MN)

* Estatua de Péro do Campo Tourinho

- Estatua de Jodo Alvares Fagundes

* Casa de Miguel de Vasconcelos ou dos Medalhdes ou dos Lunas (MN)
* Chafariz da Praga da Rainha

* Antigos Pagos do Concelho

* Hospital da Misericordia

* Casa de Péro Galego

* Estatua de Viana

(MN) Monumento Nacional
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IGREJA MATRIZ DE CAMINHA (MN)

Igreja Matriz de Caminha,

SABIA QUE...

A fortaleza em frente a igreja serviu de
protecao durante a Guerra da Restauragao,
ainda que nao tivesse impedido alguns
ataques da artilharia espanhola. Talvez

como retaliacao, existe uma curiosa

gargula no exterior da abside do templo:

uma figura humana, de cécoras e com o
traseiro ao léu, em jeito de gesto de

insubmissao perante Espanha.
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e CENTRO INTERPRETATIVO
FERNAO DE MAGALHAES
Ponte da Barca

Homenageando o explorador portugués, o Centro

Interpretativo Ferndao de Magalhaes permite
explica

. - : necessi eC
conhecer em pormenor a famosa Viagem de Porejas paroquidis.

Circum-Navegagao, assim como o percurso de
vida deste corajoso aventureiro, numa sala
batizada com o seu nome. Para um melhor
conhecimento da regiao, dispée de mais duas
salas, uma com a tematica da ocupagao humana
do concelho, com informagdo sobre locais
argueoldgicos e arquitetonicos, e outra dedicada a
vivéncia na regiao, que aborda o pastoreio, a
religido, o espago domeéstico e a agricultura. 0 edificio do Centro Interpretativo é um dos
Ferndo de Magalhdes tera nascido na mais antigos exemplares de arquitetura
frequesia de Pago Vedro de Magalhaes, residencial da vila de Ponte da Barca e esta
concelho de Ponte da Barca, em 1480. rodeado de outros que merecem uma visita
mais detalhada como é o caso do

Pelourinho, do Mercado Pombalino, da Ponte

sobre o rio Lima (século XVI), do Jardim dos

Poetas e das Igrejas Matriz e da Misericordia

(séculos XVI e XVII).
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LTO MINHO 4D

ROTA DOS CASTELOS
E FORTALEZAS

PORTAL DE VALENCA

PAIOL DO CAMPO DE MARTE
Estagao do Tempo dos Castelos e Fortalezas
Valenga 42.13962, -8.384624

FORTALEZA DE VALENGCA
Valenga 42.03029, -8.64424

FORTE DE LOVELHE
Vila Nova de Cerveira 41.95181, -8.7421

CASTELO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Vila Nova de Cerveira

Castelo 41.94049, -8.74489

Torre de Penafiel (Reboreda) 41.95674, -8.71658
Forte de Lovelhe 41.95181, -8.7421

Fortim da Atalaia 41.94567, -8.73691

TORRE DO RELOGIO
Caminha
Torre do Reldgio 41.87608, -8.83885

Trogos da Muralha Abaluartada 41.87846, -8.83921

(6]
(7]
(8]
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FORTE DA INSUA
Caminha 41.85922, -8.8746

FORTE DA LAGARTEIRA
Caminha 41.8155, -8.86789

FORTINS DA AREOSA, PAGO E CAO
Caminha | Viana do Castelo
41.69975, -8.85618 / 41.75882, -8.87652 / 41.79765, -8.87389

FORTE DE SANTIAGO DA BARRA

Viana do Castelo

Fortaleza 41.68887, -8.83811

Torre da Roqueta 41.68813, -8.83834

Capela de Santiago 41.6892, -8.83818
Capela de Santa Catarina 41.68946, -8.83476

CERCA URBANA DE PONTE DE LIMA

E TORRES DE SAO PAULO E DA CADEIA
Ponte de Lima

Torre de Sao Paulo 41.7681, -8.58459
Torre da Cadeia 41.76733, -8.58509

CASTELO DE LINDOSO

Ponte da Barca

Castelo 41.86705, -8.19934

Porta do PNPG - Lindoso 41.86572, -8.19895
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(® PaGODEGIELA
Arcos de Valdevez

() TORREDELAPELA
Mongao

() MURALHAS DE MONGAO
Moncao

(O CASTELO DE MELGAGO
Melgago

(® CASTELO DE CASTRO LABOREIRO
Melgago

0 Caminho de Santiago passa por aqui, através da
ultima milha em solo portugués da Via XIX de
Antonino, o caminho romano que ligava Braga a

Astorga, em Espanha.
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9 FORTALEZA DE VALENCA (MN)

Valenca

A Fortaleza de Valenga constitui uma das mais monumentais
fortificagbes portuguesas, tendo tido crucial importancia em
diferentes periodos da histéria, nomeadamente nas Guerras da
Restauracao, nas Invasodes Francesas e nas Guerras Liberais. Ainda
que existam vestigios da muralha ou cerca da vila medieval, do
século XIlI, foi na segunda metade do século XVII, quando a regiao
se mostrou mais vulneravel aos ataques espanhdis, que se
comecou a erguer a imponente edificagdo militar. A fortaleza
mantém a sua integridade e autenticidade, permitindo admirar um
complexo sistema defensivo composto por baluartes, casamatas,
revelins, falsas-bragas, redentes, paidis, portas, tenalhas e fossos
secos, onde estao patentes as principais solucdes de engenharia
militar abaluartada implementadas em Portugal. O seu nucleo
urbano intramuros, que conserva alguns elementos medievais e
oferece uma intensa atividade comercial, é igualmente merecedor

de uma visita.

(MN) Monumento Nacional
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m CASTELO DE LINDOSO (MN)
Ponte da Barca O castelo esta rodeado de espigueiros, sendo
Presume-se que o Castelo de Lindoso tenha uma das maiores concentragoes deste tipo de
sido construido no reinado de D. Afonso 1, edificacao rural, com mais de 60 exemplares. A
uma vez que surge mencionado pela sua arquitetura astuciosa permitia armazenar e
primeira vez nas Inquirigbes de 1258. A secar as espigas nas melhores condigoes: o
configuragado atual espelha diferentes telhado protegia da chuva e dos passaros, as
fases de construgdo, sendo o castelo fendas laterais permitiam que o ar circulasse e a
interior medieval e as muralhas que o sua posicao elevada impedia que os roedores
envolvem seiscentistas. Obra de transigao chegassem ao milho. As cruzes encimadas eram

entre os estilos romanico e gotico, contem uma forma dos lavradores pedirem protecao

tragos de ambas as linguagens estéticas, como divina para as suas colheitas.
a falta de torres a flanquear os panos de muralha,
tipico do romanico, e elementos goéticos como a
torre de menagem encostada a um dos panos. A
torre alberga atualmente um museu com uma "“sala
de armas", onde esta patente um espdlio militar que
vai do século XIV ao século XIX. A "sala do forno"
apresenta uma colecao de arqueologia proveniente

da regiao.

(MN) Monumento Nacional
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TORRE DE LAPELA (MN)

Torre de Lapela

SABIA QUE...

Deu-la-Deu Martins é um nome incontornavel
na histoéria de Moncgao. Reza a lenda que esta
mulher libertou a populagao local do cerco
espanhol, em 1369, atirando paes - feitos com

a pouca farinha que ainda havia - para fora da

muralha. O inimigo, pensando que la dentro

ainda havia muitos mantimentos e que tao
cedo nao poderiam vencer os portugueses,

desanimaram e retiraram-se.

(MN) Monumento Nacional




@ CASTELO E MURALHAS DE MONGCAO
(MN)
Moncao
Parte importante do sistema defensivo da raia ao
longo do rio Minho, a construcao do castelo e das
muralhas de Moncgao foi promovida por D. Dinis
entre 1305 e 1308. Sao poucos os vestigios destas
edificagbes primitivas que sobreviveram até aos

dias de hoje. Ao longo dos séculos foram sendo

TN

acrescentados novos elementos, como a barbaca
(muro anteposto as muralhas, para proteger estas)
e uma passagem, em parte subterrdnea, para
aceder ao rio e recolher agua. No século XV foi
implantada uma torre de menagem, mais tarde
destruida por umraio. Em 1654, em plena Guerra da
Restauracdo, da-se o inicio da construgao da
fortificacao abaluartada, em estilo barroco, com
cinco portas. Conservam-se ainda a Porta de
Salvaterra e a Porta do Rosal, bem como as Portas
das Caldas ou da Fonte da Vila, que ladeiam a

Avenida das Caldas, dignas de uma visita.

(MN) Monumento Nacional
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@ CASTELO DE CASTRO LABOREIRO (MN)
Melgaco
Trilhar o alto do Monte de Castro Laboreiro, em pleno sistema montanhoso da Peneda-Gerés permite
conhecer a antiga fortaleza de Castro Laboreiro ¢, 20 mesmo tempo, desfrutar das mais belas vistas que
Melgago possui.
Para aqui chegar, o caminho néo é facil, tendo de se subir uma boa parte a pé, até alcancar cerca de 1033
metros de altitude. Porém, ao chegar, esquece-se todo o caminho que ficou para tras, tal a beleza e
imponéncia da paisagem.
Da antiga fortificagdo medieval, é possivel descortinar restos das muralhas, a torre de menagem e uma
velha cisterna. A porta principal, designada Porta do Sol, é visivel do lado nascente, enquanto a Porta da
Traigao ou do Sapo, no lado norte, da acesso ao terreiro interior.
A histdria deste local comecou na Idade do Ferro, sendo mais tarde aqui construida a fortaleza, pela mao
de D. Afonso Henrigues. Cento e cinquenta anos depois, no reinado de D. Dinis, teve lugar a reforma que
conferiu o aspeto geral que a fortaleza ainda mantém e que, por essa altura, estaria parcialmente
arruinada. Tudo isto prova a sua importancia estratégica e historica, sendo um dos mais emblematicos
monumentos militares nacionais, sobretudo pela sua localizagao geografica, numa zona interior de dificil

acesso, aberta aos planaltos galegos.

(MN) Monumento Nacional
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ALTO MINHO 4D

ROTA DO BARROCO

PORTAL DE ARCOS DE VALDEVEZ

CENTRO INTERPRETATIVO DO BARROCO
Estagao do Tempo do Barroco
Arcos de Valdevez 41.84775,-8.41780

IGREJA DO ESPIRITO SANTO
Arcos de Valdevez 41.84775,-8.41767

IGREJA DE NOSSA SENHORA DA LAPA
Arcos de Valdevez 41.84595, -8.41907

IGREJA MATRIZ
Arcos de Valdevez 41.84686, -8.4182

IGREJA E HOSPITAL DA
SANTA CASA DA MISERICORDIA
Ponte da Barca 41.80852, -8.41879

MERCADO POMBALINO
Ponte da Barca 41.808771, -8.420454

IGREJA PAROQUIAL
Ponte da Barca 41.80799, -8.41982

® & 6 & 6 © @ © 6 © O
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SANTUARIO DE NOSSO SENHOR DO SOCORRO
Ponte de Lima 41.84175, -8.5935

IGREJA DE NOSSA SENHORA DA AGONIA
Viana do Castelo 41.69284, -8.83791

IGREJA DA MISERICORDIA
Caminha 41.87807, -8.83865

IGREJA PAROQUIAL DE GONDAREM
Vila Nova de Cerveira 41.91811, -8.75127

IGREJA PAROQUIAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA
Vila Nova de Cerveira 41.94005, -8.74396

CAPELA MILITAR DO BOM JESUS
Valencga 42.02843, -8.64549

CAPELA DO ECCE HOMO
Paredes de Coura 41.91976, -8.54351

CAPELA DE NOSSA SENHORA DA PENA
Paredes de Coura 41.93213, -8.55453

PALACIO DA BREJOEIRA
Mongao 42.04158, -8.49287

IGREJA E CASA DO CONSISTORIO DA MISERICORDIA
Mongao 42.07822, -8.48114

FONTE DE S. JOAO
Melgago 42.114768, -8.257993
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IGREJA DO ESPIRITO SANTO

Igreja do Espirito Santo

SABIA QUE...

Nesta igreja esta a funcionar, desde dezembro de
2018, um Centro Interpretativo do Barroco.
Trata-se de uma plataforma informativa e de
recursos, que pretende dar a conhecer, de forma
dinamica e tecnoldgica, nao sé o legado barroco

da Igreja do Espirito Santo, como a importante

presenca desta manifestagao artistica nos varios

concelhos do Alto Minho.
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o IGREJA PAROQUIAL (MN)
Ponte da Barca

Tambem conhecida como Igreja de Sao Joao

Baptista, foi construida no inicio no século XV e
reformulada entre os anos de 1717 e 1738 sob o
traco de um engenheiro vianense, Manuel Pinto
Villalobos, que lhe deu uma ampla espacialidade
barroca. Apresenta uma planta longitudinal, de
nave Unica, com seis capelas colaterais
demarcadas, mandadas construir  pelas
principais familias do concelho. A fachada é
rematada por um relevo representando o batismo
de Cristo, obra do século XVII, que deve ter

pertencido ao edificio anterior.

No interior destaca-se a riqueza retabular e

decoragdo. A talha do altar-mor é barroca,
inserindo-se no estilo nacional, e a Capela de
Nossa Senhora das Dores é rococd, sendo
revestida a azulejos policromos. Esta classificada

como Monumento Nacional deste 1910.

(MN) Monumento Nacional
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@ PALACIO DA BREJOEIRA (MN)

Pinheiros - Mongao

Um dos mais imponentes solares do Norte de Portugal, o Palacio da Brejoeira tera comecado a ser
construido algures entre 1795 e 1806. Devido a elevada dimensao e correspondente custo do projeto, sé
ficaria pronto em 1834, nao sem antes obter a autorizagao régia para que pudesse incluir trés torres. Foi
tendo diferentes proprietarios ao longo do tempo, que o foram restaurando e dotando de novos espagos.
O Jardim de Inverno, a Capela e o Teatro, bem como os majestosos jardins de estilo inglés, sdo do inicio
do século XX. Ao estilo neoclassico do conjunto arquitetdnico juntam-se diversos apontamentos barrocos

e ainda alguns toques do romantismo, de que sdo exemplo as grutas e o lago artificial com ilha.

(MN) Monumento Nacional

O nome Brejoeira advém do
facto da zona onde o palacio
foi implantado ser bastante

irrigada. A palavra brejoeira vem

de brejo, que significa ‘terreno

pantanoso'.
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9 SANTUARIO N. SR. DO SOCORRO

Labruja * Ponte de Lima

A data inscrita no portal da Igreja de Nosso
Senhor do Socorro diz-nos que este templo fol
erguido em 1773, num local onde outrora tera
existido uma capela dedicada ao Papa Séao
Gregorio. A descoberta de um ex-voto datado de
1774 leva a crer que no ano seguinte ja estaria
aberta ao culto. A escadaria frontal apresenta
abertura em leque e muro coroado por
representagdes de anjos com trombetas e, na
sua continuacdo, pilastras encimadas por
esculturas de figuras biblicas alternadas com
fogaréus. O escaddrio, em conjunto com as duas
torres sineiras da igreja, contribuem notavel-
mente para o grande impacto cénico do conjunto,

acentuado pelos seus elementos em estilo

rococo. No interior, pode ser contemplado um
interessante conjunto de talha dourada da ultima

fase deste desdobramento do barroco.
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SABIA QUE




60 | ROTA DA ARQUITETURA TRADICIONAL

ESPANHA

Melgaco
A T
AN
OCEANO
ATLANTICO
Vigo
[ ] |
Vila Nova /
de Cerveira
,/\)\
W‘v‘
Rio Minho Y }

Caminha

N Ty

C

/
e °
> 4

Ponte da
Barca
) °
Ponte
Viana do / de Lima

Castelo

[ ] )
¢

Rio Lima T T

[ ]
Arcos de
Valdevez

PORTUGAL



VIAGEM NO TEMPO | 61

VIAGEM &
NO TEMPO

MEIAS CASAS DA RUA DOS PESCADORES
41.87159, -8.84195
ROTA DA ARQU ITETURA MOINHOS DE VENTO DE MONTEDOR
TRADICIONAL
Moinho do Petisco 41.75033, -8.87428

PORTAL DE PAREDES DE COURA Moinhos do Marinheiro e de Cima 41.74891, -8.87581

PONTE E MOINHO DE ESTORAOS
41.78588, -8.64473

PONTE E AZENHA DO RIO VADE

MUSEU REGIONAL 41.8082, -8.42264
FOJO DO LOBO DE GERMIL
41.544564, - 8.333206
ALDEIA DE BICO Fojo qo L_oPo 41.78885, -8.27959
41.89382, -8.52754 Germil 41.78296, -8.2651
Painel informativo do Fojo do Lobo 41.79178, -8.27921
ALDEIA DE VASCOES Silhas para os Ursos 41.79027,-8.27317 / 41.78958, -8.27375

41.8985,-8.51131
ESPIGUEIROS DE LINDOSO

ALDEIA DE PORREIRAS
Espigueiros 41.86615, -8.19995
Porreiras 41.95119, -8.55647 PNPG - Porta de Lindoso 41.86572, -8.19895

Eira Comunitaria e Espigueiros 41.95256, -8.55402
ESPIGUEIROS DO SOAJO
NUCLEO INTERPRETATIVO DOS MOINHOS DA GAVEA

41.94857,-8.71639 Espigueiros de Soajo 41.87231, -8.26219
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BRANDAS E INVERNEIRAS

Gorbelas 41.94
Rio Covo 41.96

Sao Bento do Cando 41.97213, -8
Seida 41.94512, -8.28427

o}

SISTELO

Sistelo (centro — cruzeiro) 41.97
Castelo 41.9 C
Pontes 41.9

BRANDAS E INVERNEIRAS

Alhal 41.9744, -8

PEDRO MACAU (ESTATUA HUMORISTICA
E ESPIGUEIRO), BARBEITA

49

/6808, -8.396867

BRANDAS E INVERNEIRAS

Branda Aveleira 41.99355
Branda Curral do Gongalo 42
Branda Falagueiras 42.057
Branda Formarigo 42.0:
Branda Portos de Baixo 42.0
Branda Portos de Cima 4
Branda Queimadelo
Branda Rodeiro 42.(
Branda Teso 42.(
Inverneira Alagoa 41
Inverneira Assureira 4-
Inverneira Bago de Baixo 41
Inverneira Bago de Cima 42
Inverneira Bico 42.021, -
Inverneira Cainheiras 42
Inverneira Dorna 41.992,
Inverneira Joao Alvo 42.0099
Inverneira Podre 42 (

Inverneira Pontes 4
Inverneira Ramisqueira
Inverneira Varziela 42.026

012

4,-8.14475

FORNOS COMUNITARIOS, MOINHOS E PONTES
DE CASTRO LABOREIRO

Branda de Rodeiro 42.(
Inverneira de Pontes 41.9
Ponte de Portos 42.028




QUE...

Esta é uma regiao com excelente

gastronomia local. A extensa lista

de especialidades inclui Cabrito
Assado, Rojoes, Belouras, Caldo de
Farinha, Bolo do Tacho, Broa de
Milho, Enchidos, Filhoses da Pedra,
Sopa de Mel, Papas de Milho Mitudo

e as Trutas do rio Coura.
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ALDEIAS DE PORREIRAS, VASCOES E BICO

Porreiras, Vascoes e Bico
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NUCLEO INTERPRETATIVO DOS MOINHOS DA GAVEA

Sao cinco os Moinhos da Gavea reunidos neste Nicleo Interpretativo,
criado em 2009 no ambito do projeto de recuperacao destas construcoes
rurais. No Minho, o pao de milho, mais conhecido por broa, marcou desde
cedo a alimentacao dos seus habitantes. Introduzido na regiao no século
XVI, o milho revolucionou a agricultura e a economia familiar, nao sendo de
estranhar o grande ndmero de moinhos e azenhas, movidas pela forga
motriz da agua dos numerosos ribeiros que cruzam o territorio.

Edificados com materiais autdctones, os moinhos sdo exemplos pioneiros
de aproveitamento de energias renovaveis, integrando-se na paisagem de
forma harmoniosa. Aqui, os visitantes ficam a conhecer as diferentes fases
do processo de moagem do cereal, contactando com o antigo modo de

vida ligado a esta atividade.

A 13 km do Nucleo Interpretativo dos Moinhos da Gavea, na freguesia de
Covas, fica a Azenha de Pagade. Trata-se de um moinho de dimensoes
generosas em pleno rio Coura, envolto num cenario natural idilico e perfeito

para um piguenique
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SABIA QUE...
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ESPIGUEIROS DE SOAJO

Verdadeiros simbolos da vila, os Espigueiros do
Soajo, ainda hoje cumprem a sua fungao de secar
e armazenar os cereais. A mais antiga destas
edificagcoes, comuns no Norte de Portugal e na
Galiza, data de 1720. Todo o conjunto apresenta
um excelente estado de conservagéo, a que nao é
alheio a qualidade da sua construcao. Apesar do
aspeto rude e arcaico, apresentam detalhes
interessantes ao nivel dos acabamentos, como o
comprovam as finas frestas laterais, que permitem
o aregjamento do milho, a cruz encimando a
entrada, e as mos no topo dos pilares de
sustentacao, para evitar a entrada de roedores. O
enorme rochedo onde estdo assentes, a 350
metros do centro da aldeia, servia de eira
comunitaria, onde os cereais eram malhados e

peneirados, dai a designagao "Eira do Penedo”.
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PAISAGEM CULTURAL DE SISTELO (MN)

Sistelo

(MN) Monumento Nacional

SABIA QUE...

A beleza natural e Gnica da
aldeia de Sistelo pode ser

apreciada de uma forma mais

direta e experiencial através

dos seus agradaveis
passadicos: um troco com
cerca de 10 quilémetros

integrado na ecovia do Vez.
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ROTA DO MODERNO
AO CONTEMPORANEO

PORTAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

FORUM CULTURAL DE CERVEIRA CENTRO DE INTERPRETAGAO DO CORNO DE BICO

A7 QARR2 -Q 7490°
41.94633, -8.74293 CEIA 41.91365, -8.49249

ESCULTURA DO CERVO TERMAS DE MONGAO
) 42.07907,-8.47325
Cervo (José Rodrigues) 41.947 8.72791
Cervo (Zadok Bem-David) 41.9384, -8.74419 MUSEU DE CINEMA DE MELGAGO — JEAN-LOUP PASSEK

, 42.11456, -8.26024
ANTIGA CENTRAL HIDROELETRICA DO COURA

41.87981,-8.71793 PARQUE TERMAL DO PESO

: N 42.10659, -8.28262
CONJUNTO ARTISTICO DA ANTIGA ALFANDEGA

ESPAGO MEMORIA E FRONTEIRA
42.11143,-8.25972

MONUMENTO AO RECONTRO DE VALDEVEZ

PONTE RODO-FERROVIARIA INTERNACIONAL
SOBRE O RIO MINHO Monumento ao Recontro de José Rodrigues
42.03562, -8.64602 41.845730, -8.416764



70 | ROTA DO MODERNO AO CONTEMPORANEO

PADRE HIMALAYA

TEMPLO-MONUMENTO SANTA LUZIA

BIBLIOTECA MUNICIPAL E ZONA RIBEIRINHA

ARQUITETURA MODERNA

PONTE METALICA

EDIFICIO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

SABIA QUE...

Uma das versoes sobre a origem do nome do concelho de Vila Nova de Cerveira
prende-se com a existéncia, em tempos longinquos, de muitos cervos na regiao. As
armas do concelho incluem a imagem deste animal, que é ainda protagonista de uma

lenda intitulada “Cervo Rei", sobre um veado que defendeu e dominou heroicamente os

montes da regiao.
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o ROTEIRO DAS ARTES
Vila Nova de Cerveira
0 majestoso animal que é o cervo, ou veado, esta na origem do nome de Vila
Nova de Cerveira. E por isso uma figura muito acarinhada e representada em
diferentes locais deste concelho, onde a arte assume grande importancia. Na
entrada sul da vila, destague para a escultura do Rei Veado, do artista Zadok
Bem-David.
Mais enigmatica é a figura que surge no alto da montanha, solitéria, que
ganha forma a medida que nos aproximamos de Cerveira. Acaba por se
revelar um veado, anunciador das terras que outrora dominou e onde hoje é
reverenciado. Trata-se da famosa escultura O Cervo, de José Rodrigues,
artista que viveu grande parte da sua vida em Cerveira. Feita em ferro e
inaugurada em agosto de 1985, esta situada no Monte da Encarnagao, de
onde se obtém uma espetacular vista do vale do Minho e da Galiza. J&4 no
Museu da Bienal de Cerveira ¢ possivel apreciar uma vasta colecao de obras
de arte contemporanea, da pintura a escultura, passando pela fotografia,
sendo o0 Museu um dos palcos principais da bienal, que se realiza todos os

anos pares.

+ Conjunto escultérico do Centro Histérico
* Cervo de José Rodrigues

* Museu da Bienal de Cerveira
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PONTE METALICA SOBRE O RIO MINHO
E ANTIGA ALFANDEGA

Equipamento estruturante e simbolico devido a sua localizacao e
funcao fronteirica, a ponte rodoferroviaria sobre o rio Minho foi o
primeiro elo fisico entre Valenga e Tui. A ideia da sua criagao partiu do
rei D. Pedro V de Portugal, em 1856, quando defendeu a construgéo de
uma linha de caminho de ferro a ligar Porto e Vigo. Belo exemplar de
construgao em ferro do virar do século XIX, foi inspirada nas pontes de
Gustave Eiffel de Viana do Castelo e do Porto (ponte D. Maria). As obras
iniciaram-se em 1881 e a 25 de margo de 1886 um comboio com as
bandeiras de Portugal e Espanha inaugurava solenemente a nova
ligacao ibérica. Tem cerca de 400 m de comprimento e esta suportada
por quatro pilares, atingindo o mais profundo 22 m. O tabuleiro superior

estd a 23 m da linha de agua.

Imediatamente antes do inicio da ponte, encontra-se o edificio da
antiga alfandega. O edificio esta agora desativado, mas continuam
visiveis os tragos do estilo arquitetonico de entdo, destacando-se as
duas obras de arte que o decoram. A fachada sul apresenta "Ritmos de
Primavera” - escultura em bronze da autoria de Arlindo Rocha, datada
de 1961. Na parede a norte, a receber quem regressa de Espanha, esta
0 painel em pastilha criado pelo mestre Julio Resende, representando

uma "Sereia a dedilhar uma citara".
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TEMPLO-MONUMENTO DE SANTA LUZIA

Templo-Monumento de Santa Luzia

SABIA
QUE...
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BIBLIOTECA, PRACA DA LIBERDADE E ZONA RIBEIRINHA DA CIDADE

A moderna Praga da Liberdade foi criada no ambito da requalificacao da frente ribeirinha da cidade,
projeto liderado pelo arquiteto Fernando Tavora, formando os seus edificios um conjunto de grande valor
arquiteténico. O destaque vai para a premiada Biblioteca Municipal, da autoria de Alvaro Siza Vieira. Um
edificio em betéo branco, cujo corpo principal elevado, bem como as janelas panoramicas, garantem um
enquadramento harmonioso com o rio Lima. O mobiliario interior foi desenhado pelo mesmo arquiteto, em
colaboragéo com Eduardo Souto Moura. Este foi, por sua vez, o arquiteto responsavel pelo Centro Cultural
da cidade, na mesma praca. Fazem ainda parte deste conjunto o Posto de Turismo, de Fernando Tavora,

e 0 Monumento ao 25 de abril da autoria de Jose Rodrigues.
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EDIFICIO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

SABIA QUE...

0 Museu Municipal de Caminha alberga

uma importante colecao de objetos

arqueologicos que documentam a historia

da regiao desde a Pré-Historia a

Romanizagao.
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UMA VIAGEM

PELA CULTURA
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@ cim alto minho

comunidade intermunicipal do alto minho

Comunidade Intermunicipal do Alto Minho
Rua Bernardo Abrunhosa, n°105
4900-309 Viana do Castelo

T [+351] 258 800 200
F [+351] 258 800 220

geral@cim-altominho.pt
www.cim-altominho.pt

www.altominho.pt
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