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CEM - ENQUADRAMENTO

O tema CEM é objeto de preocupacao em matéria de saude
publica

* Que entidades tratam do tema?

e Como é o tema enquadrado na legislacao europeia e
nacional?

* (Qual a politica da REN nessa matéria?

* No projecto em avaliacao, como vai o tema ser tratado?

e Quem valida a conformidade do projeto e verifica a

conformidade da infraestrutura?
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A OMS é a entidade de referéncia em matéria de saude
publica e produziu recomendacoes relativamente a CEM;

* Publicagao da OMS: Monografia n? 238 (em inglés) sobre CEM
de extremamente baixa frequéncia, na série de monografias
"Critérios Ambientais de Saude”;
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http://www.who.int/peh-emf/publications/elf _ehc/en/index.html
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* DGS - Direcao Geral de Saude: a autoridade portuguesa em
matéria de saude publica;

e Publicagao de circulares informativas n2s 36 e 37 que adotam
as recomendag¢oes da OMS.
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Direccdo-Geral da Saude

Assunto: Comunicagio de risco associade a linhas de transporte de N°: 36/DA
energia DATA: 1TH2/08

Circular Informativa

Para:  Administragbes Regionais de Saiide, Delegados Regionais de Saide

Contacto na DGS: de Satde Ambiental

COMUNICACAD DO RISCO

A comunicagio com o plbiico relafvaments aos potencia's riscos ambisntais & de salde assocados 4 uflizagio das
novas tecnclogias fem vindo a revesfr-se de uma impotincia cada vez maior. Dai gque, embora j3 abordada na Clrcuar
Informatva . 68IDSA, de 27.12.04, emitida a propésitn dos sistemas de comunicagdes méveis, esta auestio valte a ser
okjecto de atengdo, costiindo o tema central da presents circudar.

Com este documentn pretende-se, sobretudo, sistematizar 3 informagio considerada relevarte para opfimzar o processo
de comunicag3o de fisoo relacionado com as finkas de iransporte de energia

A necessidade de Comunicacan do Risco
Actucimente, e em pariicular na drea do transporte de energia, a comunicagio schre 0s eventuais periges para a saide
tomou-se um imperatvo. lsso advém, okviaments, 43 necessiad de marier 3 popuiagd comectaments informada, no

‘sentido de, por um [ado, evitar recsios infundados e, por oubo, parmitr a adopgio de adequadas medidas de prevencio
que possam vir a jusificar-se

Na verdade, em todo o mundo, a opiido piica vem Sando grande 30 pelos efeitos,

adversos para a saie, da exposigio acs campes electomagnéticos (CEM) gerados peas firhas de alta fensdo,
espacialments no que se refene 3 criangas (2 oansirg3o d inkas de alta tensdo tem suscitado forte oposigdo socal em
diversos paises)

Dados histirioos recentes demonstram que a opasigio sosial a inovag3es tecnoligicas radica, mutas vezes, no facto de
nic se dispor de um cabal conhecimento sohre 0 gue est em Causa ¢ as SUAS redis ConseqUéNGias, ST COME NES

diferengas de perospgdo de rison, mem sempre na enre cientstas,

govemantes, insiistria enfidaces & pibico.

A comunidade cientifica, no ssu V000550 0 SYBIACA0 a6 riSco fai3 & 5aia pordera crificamente fodas as evidéncias
cierfificas actuaiments disporiveis.

133 populagio em geral, por regra, f223 sua propria avaliagio g risco mediante um processo completaments diferente.
5 ificdveis. Comudo, auands se fraia da afectagio de investimentos
Gomerciais ou de polifcas govemameniais, a percepgio do risco das comunidades emvolvidas poderd assumir uma
importinga esuivalents 3 do risco determinado quanttatvaments.

A comuricagdio do risco, de acorio com o Nalbna' Resoarl Cauncl (NRC), des Estados Unidos, € "um processo
interactvo de toca de mformagdio e opinidc entre individuos, grupos e instiuicies que envolve muiSplas mensagens
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Direcgéo-GeraI da Saude Circular Informativa

Assunto:  Linhas de transporte de energia e perigos para a saiide

N°: 37/DA
DATA: 17112108
Para: Administragées Regionais de Saide, Delegados Regionais de Saide

Contacto na DGS:  Divisio de Saiide Ambiental

1. PRODUCAQ, TRANSPORTE, DISTRIELICAO E UTILIZACAQ DE ENERGIA ELECTRICA

Uma parte da energia s em Porbugal provém das centrai [térmicas ou renoviveis), sendo
a restantz obtida por importagio, através das mterigaghes com 3 rede ewopsia. Esta energia & encaminhada paea a rede
de transporte, em alta ou muito alta tensdo, que assegura o seu escoamento para as redes de distrbuicio em niveis de

tensda mais baixos, até chegar acs consumidores fais

A actvidade de IFaNSPOte d3 electricidade & expiorada pels RNT (Rede Nacional de Transpots), mediants uma
concessio exercida em regime de exclusividads e de senio piblico. A REN [Rede Elécirica Nacional), por sua vez, &

i dagueta, temdo projecta, construglo & manutengdo das
nesessiias infa-2stutas, kem coma de gestio giokal do sistema. A RNT & constiuida por estagles de finkas de MAT
{muito aita tensdo) (150 kV, 220 kV e 400 kV), por subestogies transformadoras, gue alimentam as redes de distrbuigio
i B0 KV & interfigam as diferentes Inhas, & oinda por posios de corte de it aka tensio.

am matéria de

Uma rede de transporie € de inguestionivel importincia, permifindo, por exempio, 3 localizagio de cenbrais
sleciroprodutoras em zonas mais afastadas das dress densamente povoadas ou 3 dsponiblizagio de energia en
situagdes de fahas no abastecimento.

A distribulcao de eleciricidade & assegurada pela RND (Resde Nacional de Distribuigic), que funciona em MT [média
tens3a) e AT (alta tensdo) - tensSo nominal inferior & supesice 3 £5 KV, respectivaments -, & pelas redes de distibuigio de
5T flaixa tens3o)

Linhas de multo aita tensao, subestacoes e posios de corle exteriores:

s lirhas constiuem o prinsieal veloulo de transports da energia elécica enre os loadls de produgo (témica, hidriuiic
edica e de oo-gerogio] e de recoho, para istibuig3a regional € lacal (REN, 2003

As Ses e o5 postos de cote 05 chamados 'nés” da ANT, o que significa ue b3 convergéngia de
linhas ekdricas em cada uma das instalages dests fpo.

Quardo num né comvergem apenas lirhas do mesmo nivel de tenslo, 3 instalagl & designada posts de code (REN
2003).
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http://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas.aspx?v=e4e8439f-a156-496d-b6ff-7166c9082ad8
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CEM - LEGISLACAO EUROPEIA

Recomendac¢ao do Conselho

de 12 de Julho de 1999

1999/519/CE

sobre a limitagao da exposi¢ao do publico em geral a campos
electromagnéticos (0 Hz a 300 GHz)

Aprovada por 14 Estados Membros em 15
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CEM - LEGISLACAO NACIONAL

PORTARIA 1421/2004 de 23 de Novembro

sobre a limitacao da exposicao do publico em geral a campos
electromagnéticos (0 Hz a 300 GHz)

Adopta as restrigoes basicas e valores de referéncia da Recomendacgao
1999/519/CE

(subsidiaria do decreto-lei 11/2003, de 18 de Janeiro)
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Organismo ou pais Campo eléctrico Campo magnético
(kV/m) (1T)
OMS (ICNIRP) 5 100
UE (recomendacao) 5 100
Portugal (portaria 1421/2004) 5 100

Valores maximos em permanéncia que garantem a segurang¢a do publico em geral
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Organismo ou pais Campo Campo
eléctrico magnético (uT)
(kV/m)
Portugal (portaria 1421/2004) 5 100
Espanha - -
Reino Unido 12 1600
Alemanha 5-10 100-200
Australia 5-10 100
Estado Unidos - Florida 8-10 15-20
Estados Unidos — Nova York 12 20
Italia 5 100 (10,3)
Suica 5 1-100
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* Portugal dispde de legislacao, com carater vinculativo,
para todo o tipo de instalacdes, equipamentos e
dispositivos elétricos a frequéncia industrial em
perfeita concordancia com as recomendacoes da OMS
e da EU;

* Portugal esta num grupo limitado de paises em que
estas condicdes de controle s3ao universais e sem
excecoes (de tipologia de equipamentos ou de
retroactividade), em completa conformidade com as
regras da OMS;

e A REN, SA adere estritamente aos principios
subjacentes a lei.




CEM - POLITICA DA REN REMb

INFORMACAO PARA O PUBLICO

http://www.centrodeinformacao.ren.pt/PT/publicacoes/Documents/ebook ren/flash.html



http://www.centrodeinformacao.ren.pt/PT/publicacoes/Documents/ebook_ren/flash.html
http://www.centrodeinformacao.ren.pt/PT/publicacoes/Documents/ebook_ren/flash.html
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INFORMACAO PARA O PUBLICO

Equipamento/utensilio Campo Magnetico (uT)
a 30 cm alm

Relbgio despertador 0,23 0,03
Televisor 0,5 0,09
Ar condicionado 0,38 0,12
Lampada halogénea 0,42 0,14
Maquina de lavar 8,2 2,38
Microondas 6,4 0,61
Maquina de soldar 191 78,4




Dimensionamento por calculo com os
seguintes objetivos:

* Considerar a situacao mais
desfavoravel

e @Garantir o cumprimento da
legislacao em todo o espaco da

servidao
e Garantir a maxima seguranca
possivel (ALARA)

Densidade de Fluxo Magnético [uT]

REN

Perfil Transversal da Densidade de Fluxo Magnético B
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* O Projeto de Execucao (PE) é submetido quanto ao
dimensionamento de CEM a parecer da Direcao Geral de Saude
e O PE é submetido, com o RECAPE, a licenciamento
e A APA produz uma validacao, que pode incluir acdoes de
medicdao em operacao (monitorizacao)
A DGEG pode igualmente solicitar acoes de monitorizacao
* Qualquer nao conformidade fica sujeita a acoes de correcao
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