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I IPYN Y] PRESENTATION

Por terras do Vale do Lima...

Ao calcorrear o Vale do Lima o viajante constata a harmoniosa transicdo entre os
ecossistemas maritimo, fluvial e terrestre. A beleza patenteada e a reconhecida riqueza
paisagistica, aliadas a autenticidade dos seus produtos, ao preservado patriménio histérico,
a aclamada gastronomia e as ancestrais tradicbes, corporizam a identidade do Vale do
Lima, potenciam a sua afirmagéo, tornam-no singular e, por isso, demarcam-no do
remanescente territorio portugués.

No Vale do Lima o Homem soube desenvolver formas de coabitar com a natureza, de a
respeitar e dela usufruir, aperfeicoadas pelo tempo, pela perseveranca, pela pratica...

Enquanto autarcas, cabe-nos decidir, intervir e, com toda a nossa determinagéo, contribuir
para elevar e preservar.

Porque preservar ndo é sinénimo de esconder e porque para valorizar é preciso conhecer,
tomamos a liberdade de seleccionar e compilar, neste roteiro, oito percursos, distintos
porém igualmente belos, no seio do patriménio ambiental do Vale do Lima.

Muito fica por explorar, outro tanto por dizer, mas este é apenas mais um passo na descoberta
das terras do Vale do Lima.
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PELOS CAMINHOS DO VALE DO LIMA

Parece distante o tempo em que ndo
existiam os transportes rodoviarios. No
entanto, em Portugal, e sobretudo nas
zonas mais rurais, so recentemente se
expandiu a rede vidria moderna que nos
leva a quase todo o lado. E interessante
notar que, por feliz acaso, muitos dos
caminhos velhos ficaram preservados nos
seus tragos antigos, abrindo-se as estradas
por novos itinerarios. E que nem sempre a
distancia mais curta, tao importante para
poupar esfor¢o ao homem e aos animais, &
a melhor alternativa para a circulagdo
rodovidria.

Uma vasta rede de caminhos secundarios,
de uso agricola e para deslocagbes curtas,
continua alheia a modernizagdes e vai até,
nalguns casos, sendo abandonada.
Caminhos velhos que deixam de ter
utilidade, quando por eles j& quase ndo
circulam pessoas e bens. Abandonados a
invasdo de ervas, matos e silvas, alguns
deles ameagam desaparecer do quotidiano
e da memoria dos residentes, sobretudo
dos mais novos. Quando perguntamos por
eles aos moradores, € com espanto, e até
as vezes com contrariedade, que nos
indicam as direccbes pretendidas. Pois ndo

Caminho rural

ON THE TRAILS OF THE LIMA VALLEY

The time before cars existed now seems so
distant, but in Portugal, and especially in
the most rural areas, the modern road net-
work that takes us almost everywhere is only
arecent addition. Fortunately, it is interest-
ing to note that many of the old trails have
been preserved as the new roads have used
different routes. This is because it is not
always the shortest distance, which is so
important for saving the efforts of man and
animals, that is the best alternative for the
circulation of traffic.

There is still a wide network of secondary
trails, used for farming and short journeys,
that continues untouched by modernisation.
In some cases, these old trails are being
abandoned when they are no longer used
in the transportation of people and goods.
Left to the invasion of grass and under-
growth, some of them are in danger of dis-
appearing from the daily life and memory
of the residents, particularly the young.
When we ask the residents about them they
are often amazed and unwilling to point out
the way. Why would these outsiders want to
go along the difficult, old paths that are
steep and often badly tended, when there

are now, wider and more comfortable al-

Rural trail



¢ de estranhar que estas pessoas de fora
queiram ir pelos caminhos velhos e dificeis,
ingremes e até mal cuidados, quando ha
alternativas novas, mais amplas e comodas
para chegar ao mesmo destino? Mas é por
esses caminhos e trilhos, por vezes com
algum esforco, que o convidamos a passear.
Nao se esqueca — "Comegar como um velho
e acabar como uma crianga" — regra que
tanto se aplica ao dispéndio de esforco,
como a uma espécie de renascimento que
se sente depois de mergulhar no mundo
maravilhoso do Vale do Lima.

Nos ultimos dez anos a marcagdo de
percursos para passeios pedestres,
equestres ou ciclaveis tem tido um forte
incremento, facto que nos parece
extremamente promissor. As
potencialidades do Vale do Lima para estas
actividades sdo enormes e o seu interesse
para o desenvolvimento rural é inegavel. O
conjunto de itinerarios propostos constitui
mais um contributo para a diversificagdo e
o0 adensamento de uma rede de percursos
que, certamente, continuard a crescer
devido a iniciativas municipais e de
associagdes locais. Merece especial
referéncia, pelo seu caracter pioneiro, a
rede de trilhos ja existente no Parque
Nacional da Peneda-Gerés, com uma
notavel contribuicdo da Associagdo de
Desenvolvimento das Regibes do Parque
Nacional da Peneda-Gerés (ADERE-PG),
abrangendo os concelhos de Arcos de
Valdevez e de Ponte da Barca. A Paisagem
Protegida das Lagoas de Bertiandos e S.
Pedro de Arcos, de elevado valor ambiental,
tem ja prevista a implementacdo de trilhos
por iniciativa da autarquia de Ponte de Lima.
A Camara Municipal de Viana do Castelo

ternatives to reach the same destination?
Yet it is on these paths and trails, often with
some difficulty, that we invite you to stroll.
“Begin like an old man and end like a child”
is the rule that is as aptly applied to the
effort required as it is to the kind of rejuve-
nation we feel after plunging into the won-
derful world of the Lima Valley.
Over the last ten years, the number of trails
for walkers, riders or cyclists has increased
tremendously, which we consider extremely
encouraging. The potential of the Lima Val-
ley for these activities is enormous and its
interest for rural development is undeniable.
The series of itineraries we have proposed
is another contribution towards the diversi-
fication and broadening of a network of trails
that will definitely continue to grow as a re-
sult of initiatives on the part of councils and
local associations. The network of trails in
the Peneda-Gerés National Park is worth
special reference because of its pioneering
nature, with the notable contribution of the
Association of Development of the Regions
of the Peneda-Gerés National Park (ADERE-
PG), which covers the municipalities of Arcos
de Valdevez and Ponte da Barca. The im-
plementation of trails in the Protected Coun-
tryside of Lagoas de Bertiandos and S.
Pedro de Arcos is already planned by the
local authority of Ponte de Lima. The Viana
do Castelo City Council has also shown great
interest in this activity and has marked out
routes in the area of S. Lourenco da
Montaria, which we recommend, with par-
ticular reference to the renovation work on
a significant number of watermills.
The response of the School of Agriculture
of Ponte de Lima to the challenge issued by
VALIMA in creating this guide was immedi-



também apostou fortemente nesta
actividade, tendo ja marcado percursos na
area de S. Lourengo da Montaria, que
recomendamos, com especial referéncia
para os trabalhos de recuperacéo de um
conjunto notdvel de moinhos de agua.

A adesdo da Escola Superior Agréria de
Ponte de Lima ao repto que lhe foi langado
pela VALIMA no sentido da realizagdo deste
quia foi, desde a primeira hora, entusiastica.
Certamente por uma questdo de formagdo,
as oportunidades que, de qualquer forma,
possam estar ligadas ao desenvolvimento
rural, interessam e mobilizam a comunidade
académica da escola. A ocasido foi por isso
a melhor. A elaboracdo deste guia
desenvolveu competéncias, estimulou
interesses, uniu docentes, alunos e
entidades exteriores a escola, numa
dindmica que visou fundamentalmente
chegar a um instrumento que pudesse ser
usado com facilidade e agrado, e que
simultaneamente contribuisse para divulgar
as belezas e as riquezas daquela que é,
sem divida, uma das mais belas regices
de Portugal.

Terminado o trabalho, fica-nos a certeza
de que novos trabalhos nesta drea surgirdo
num futuro préximo, ndo s6 porque muito
fica por dizer e por mostrar, mas também
porque a riqueza da experiéncia nos deixa
o desejo de a repetir. Por tudo isto, aqui
fica expresso o agradecimento da Escola
Superior Agraria de Ponte de Lima a VALIMA,
pela oportunidade proporcionada e pela
confianga depositada.

0s Coordenadores do Projecto
José Pedro Pinto de Aratjo e Joana Nogueira

0 Presidente do Conselho Directivo da ESAPL
José Carlos da Silva Medeira dos Santos

ately enthusiastic. Certainly in terms of train-
ing, the opportunities linked to rural deve-
lopment are of interest to and motivate the
school’s academic community. The timing
was therefore excellent. The preparation of
this guide helped develop skills, stimulate
interests and unite teaching staff, students
and entities outside the school in a move-
ment aimed fundamentally at achieving an
instrument that could be used easily and
agreeably and would also contribute to pub-
licising the beauty and wealth of what is
undoubtedly one of the most beautiful re-
gions in Portugal.

Now that the work is over, we are certain
that further work will be done in this area in
the near future, not only because so much
remains to be said and shown, but also
because the wealth of experience has left
us with the desire to repeat it. At the Higher
School of Agriculture of Ponte de Lima we
are therefore extremely grateful to VALIMA,
for giving us this opportunity and for the
trust placed in us.

The Project Coordinatores
José Pedro Pinto de Aradjo and Joana Nogueira

President of the Executive Council of the ESAPL
José Carlos da Silva Medeira dos Santos
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Vale do Lima F

E num dos recantos .|+
mais belos de Portugal

que se localizam os oitos

percursos que lhe

propomos neste guia.

Todos eles situados no

Vale do Lima, no coragao “1:_1

do Noroeste Portugués, |
contribuem para dar a
quem oS percorre uma

visdo mais ou menos

clara e completa das

paisagens e das gentes deste vale do Alto
Minho.

0 Vale do Lima constitui a metade sul do
Distrito de Viana do Castelo, ou seja, do Alto
Minho. Integram-no quatro concelhos: Viana
do Castelo, Ponte de Lima, Arcos de
Valdevez e Ponte da Barca, que se
estendem desde o Atlantico a Oeste até
Espanha a Leste, atravessando todo o
Noroeste portugués. Mais atlantico que
mediterranico, o anfiteatro do Vale do Lima
oferece-nos paisagens cujos tragos
caracteristicos tanto derivam dos
condicionalismos naturais como das
vontades e necessidades dos povos. As
espécies cultivadas, por exemplo, reflectem
as potencialidades do solo e do clima, mas
também os habitos alimentares das
populagdes, por vezes originarios de
espagos agrarios bem distintos. Também do
ponto de vista arquitectdnico as influéncias
de lugares distantes se evidenciam, com
maior ou menor discricdo, no territério. A
compreensdo da paisagem passa por uma
desmontagem daquilo que nos aparece

Lima Valley

The eight trails
suggested in this guide

i are located in one of
= the most beautiful
corners of Portugal.
They are allin the Lima
Valley, in the heart of
north-west Portugal,
and anyone that who
i tries them will be

L1 rewarded with a clear

and complete picture of
the countryside and people of the Alto
Minho.
The Lima Valley constitutes the southern half
of the District of Viana do Castelo, in other
words, of the Alto Minho. It consists of four
municipalities: Viana do Castelo, Ponte de
Lima, Arcos de Valdevez and Ponte da
Barca, which stretch from the Atlantic in the
west to Spain in the east, crossing the whole
of north-east Portugal. More Atlantic than
Mediterranean, the amphitheatre of the
Lima Valley offers us landscapes whose
characteristics are the result of natural
limitations as much as the will and needs of
the people. For example, the crops grown
here reflect the potentials of the soils and
the climate, but they also reflect the eating
habits of the population, often from very
distinct farming areas. From the
architectonic point of view, the influences
of distant lands can be seen on the land to
a greater or lesser extent. To understand
the landscape we have to dismantle what is
an apparently inseparable whole into its
constituent parts. This is what we are



como um todo, aparentemente
indissocidvel, nas suas partes constituintes.
E este o exercicio que Ihe propomos, numa
primeira parte incidindo sobre as forcas
fisicas e, de sequida, sobre os aspectos
demogréficos, sociais e econdmicos.

Rio Lima

A HIDROGRAFIA

0 Vale do Lima é uma regido rica em
recursos hidricos superficiais e
subterraneos. De entre eles, 0 mais notavel
¢é, sem duvida, o Rio Lima. Nasce na Serra
de S&o Mamede em Espanha e percorre
108 km, dos quais 67 em territorio nacional,
até desaguar no Atlantico, em Viana do
Castelo. Entra em Portugal por uma
garganta apertada entre os macigos da
Serra do Soajo e da Serra Amarela. Dos
2480 km? abrangidos pela sua bacia
hidrografica, 1303 sdo em territério
nacional e coincidem, quase de forma
rigorosa, com a regido do Vale do Lima.

proposing here, firstly in terms of the
physical forces and then the demographic,
social and economic aspects.

Lima River

HYDROGRAPHY

The Lima Valley is a region that is rich in
surface and underground water resources.
Among them, the most notable is
undoubtedly the Lima River. It rises in the
S0 Mamede Mountains in Spain, flowing
for 108 km - 67 of which are in Portugal -
until it reaches the Atlantic at Viana do
Castelo. It enters Portugal through a narrow
gorge between the mountain ranges of
Soajo and the Serra Amarela. Of the 2480
km? covered by the water basin, 1303 are
in Portugal and coincide, almost entirely,
with the Lima Valley region.



Fonte: DGA -Atlas do Ambiente (adaptado)

0Os concelhos de Viana do Castelo e de
Ponte de Lima sao atravessados por bacias
hidrograficas de cursos de d4gua menores,
das quais se destacam a Norte a do Rio
Ancora, e a Sul a do Rio Neiva.

Se o Lima atravessa o territorio
transversalmente de Leste para Oeste, os
seus afluentes da margem Norte correm
todos para Sul, verificando-se o contrério
com os da margem Sul. O Vez é, sem duvida,
o afluente mais importante e o grande
responsavel pela paisagem do concelho de
Arcos de Valdevez. A Sul, e desaguando
quase no mesmo local do Vez, encontra-se
o Rio Vade, que divide o concelho de Ponte
da Barca através de um magnffico e estreito
vale. No concelho de Ponte de Lima os
principais afluentes do Lima séo o Estordos
e o Labruja, a Norte, e o Trovela a Sul.

Rio Vez

o -Rio Lima / Lima River

-Outros Rios / Other Rivers

Source: DGA — Atlas do Ambiente (adapted)

The municipalities of Viana do Castelo and
Ponte de Lima are crossed by water basins
of minor waterways, including the Ancora
River to the north and the Neiva River to
the south.

If the Lima crosses the area transversely
from east to west, its tributaries from the
north bank all run south, and the opposite
is true of the south bank. The Vez is
undoubtedly the most important tributary
and is mainly responsible for the landscape
of the municipality of Arcos de Valdevez. To
the south, with its mouth at almost the same
place as the Vez, is the Vade River, which
divides the municipality of Ponte da Barca
through a magnificent and narrow valley. In
the municipality of Ponte de Lima, the main
tributaries of the Lima are the Estordos and
the Labruja to the north and the Trovela to
the south.

Vez River

‘Afluentes do Lima / Lima Tributaries



Ponte sobre
o Rio Lima

Rio Lima,
Rio Lethes
ou Rio do Esquecimento ?

A beleza e a calma das dguas do Lima sdo
responsaveis por muita literatura romantica,
por muita poesia e também por algumas lendas.
Uma das lendas mais interessantes é a que
associa o Rio Lima ao Rio do Esquecimento
dos Gregos:

Corria 0 ano de 137 a. C. quando legides
Romanas, comandadas por Decimus Junius
Brutus, se deslocavam da Lusitania para a
Galiza, para ai procederem a sua conquista.
Ao chegarem as margens do Lima,
deslumbrados com a beleza e a calma das suas
aguas, os soldados temeram ter chegado as
margens do Rio Lethes ou Rio do
Esquecimento. De acordo com a mitologia
grega, amplamente adoptada pelos romanos,
as almas que chegavam ao mundo dos mortos,
o Hades, e que depois do julgamento final
vagueavam pelos Campos Elisios, deviam beber
da dgua do Rio Lethes para que toda a meméria
da sua vida anterior fosse apagada. S6 assim
podiam voltar ao mundo dos vivos, ou seja,
ressuscitar. De acordo com a tradido grega,
o Lethes era um dos cinco rios do Hades, com
aguas de grande beleza e calma, situado a
Ocidente, para 14 do mundo conhecido. Tudo
isto dava aos soldados romanos razdes para
crerem que aquele rio que tinham pela frente
podia ser o Rio do Esquecimento.
Desobedeceram por isso as ordens do seu
comandante, quando este lhes ordenou que
atravessassem para a outra margem. Nenhum
soldado quis correr o risco de esquecer a sua
vida passada, a sua familia ou a sua terra Natal.
Assim, Decimus Junius Brutus viu-se obrigado
a fazer a travessia sozinho. Uma vez chegado
amargem Norte, chamou os seus homens um
aum, pelos seus nomes, provando desta forma
que o contacto com as aguas do Lima ndo
conduzia ao esquecimento do passado (Conde
de Bertiandos, 1898).

M Bridge over
the Lima River

Lima River,
Lethes River
or River of Forgetfulness?
The beautiful and calm waters of the Lima are
responsible for a great deal of romantic
literature and poetry as well as some legends.
One of the most interesting legends is that
which associates the Lima River to the Greeks'
River of Forgetfulness:
It was the year 137 BC when Roman legions,
led by Decimus Junius Brutus, set out from
Lusitania to conquer Galicia. As they reached
the banks of the Lima, the soldiers were so
overcome by the beauty and serenity of its
waters that they feared they had reached the
banks of the Lethes River or the River of
Forgetfulness. According to Greek mythology,
which was widely adopted by the Romans, the
souls that reached the world of the dead, the
world of Hades, and wandered the Elysian Fields
after the final judgement, should drink the water
of the Lethes River so that the memory of their
former life would be erased. Only by doing so
could they return to the world of the living, or
be resuscitated. According to Greek tradition,
the Lethes was one of the five rivers of Hades,
with beautiful and serene waters, located in the
west, beyond the known world. Al this gave
the Roman soldiers reasons to believe that the
river in front of them could well be the River of
Forgetfulness. They therefore disobeyed the
orders of their commander when he told them
to cross to the other bank. No soldier wanted
to run the risk of forgetting his past life, his
family or his birthplace. So, Decimus Junius
Brutus was obliged to make the crossing alone.
Once he reached the north bank, he called his
men one by one by their names, proving in this
way that the contact with the waters of the Lima
had not made him forget the past (Conde de
Bertiandos, 1898).




Socalcos
em Sampriz

GEOLOGIA E SOLOS

Sob o ponto de vista geoldgico, os solos do
Vale do Lima sdo predominantemente de
origem granitica, sendo visiveis por toda a
regido afloramentos rochosos. A
dominancia do granito é interrompida por
uma longa faixa xistosa que corre de NNO
para SSE, atravessando os concelhos de
Viana do Castelo e de Ponte de Lima. Os
aluvides sdo pouco representativos,
encontrando-se fundamentalmente junto as
margens do Lima. Areias, dunas e sapais
ocupam a estreita orla costeira do concelho
de Viana do Castelo.

Pode afirmar-se, de uma forma genérica,
que sob o ponto de vista agricola, os solos
do Vale do Lima sdo incipientes, ligeiros,
com pH baixo (&cidos) e pobres em bases.
Séo, contudo, frequentemente ricos em
matéria organica, em grande parte devido
a0 uso de praticas agricolas ancestrais, hoje
a cair em desuso, baseadas na
incorporagdo de estrumes e matos.

-
f"_“‘-""'_f

Fonte: DGA — Atlas do Ambiente (adaptado)

Sampriz
terraces

GEOLOGY AND SOILS

From the geological point of view, the soils
of the Lima Valley are predominantly granite
in origin, and rocky outcrops can be seen
all over the region. The dominance of
granite is interrupted by a long strip of schist
that runs NNW to SSE, crossing the
municipalities of Viana do Castelo and Ponte
de Lima. There is very little alluvium, which
can basically only be found by the banks of
the Lima. Sands, dunes and marshes occupy
the narrow coastal strip of the municipality
of Viana do Castelo.

Generically, from the agricultural point of
view, the soils of the Lima Valley are incipient
and light, with a low pH (acids) and poor
bases. However, they are often rich in
organic material, largely due to their use in
ancient farming practices, which are now
falling into disuse, but were based on the
incorporation of manure and undergrowth.

COMPLEXOS LITOLOGICOS:
LITHOLOGICAL COMPLEXES:

- [Granitos e rochas afins / Granite and similar rocks

istos, grauvaques / Schist, greywacke
Aluvides / Alluvium

‘Areias e cascalheiras / Sand and gravel

.Dunas e areias célicas / Dunes and blown sands

—

Source: DGA — Atlas do Ambiente (adapted)

.Complexo xisto-grauvaquico / Schist-greywacke complex



Albufeira do Lindoso

RELEVO

0 Minho é um anfiteatro voltado para o mar
— 0 mais perfeito que existe no territdrio
portugués (Ribeiro, 1995).

0 mesmo aspecto de anfiteatro voltado ao
mar, ainda que de dimensdes mais
reduzidas, pode ser observado no Vale do
Lima. No seu centro corre o Rio Lima e a
laded-lo erguem-se elevagdes que vdo
desde altitudes minimas, junto ao mar e ao
longo das suas margens, até altitudes que
ultrapassam os 1400 m no interior dos
concelhos de Arcos de Valdevez e Ponte
da Barca, junto a fronteira com Espanha.

Fonte: DGA — Atlas do Ambiente (adaptado)
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PHYSICAL RELIEF

The Minho is an amphitheatre facing the sea
- the most perfect that exists on Portuguese
territory (Ribeiro, 1995).

The same aspect of amphitheatre facing the
sea, although smaller in size, can be seen in
the Lima Valley. The Lima River runs through
its centre and is flanked by hills that start at
low altitudes by the sea and along its banks,
and reach altitudes of over 1400 m inland
in the municipalities of Arcos de Valdevez
and Ponte da Barca, beside the border with

Spain.

CURVAS DE NIVEL (de 100 em 100 metros):
_'I CONTOUR LINES (every 100 metres):

—l

Source: DGA — Atlas do Ambiente (adapted)



Segundo Ribeiro (1995), este aspecto é o
resultado de uma muito antiga e profunda
tectoniza¢do do Minho em duas redes
principais de falhas. Uma de Leste para
Oeste, por onde correm os rios principais,
e outra, quase cruzada, de Norte para Sul,
que transporta os afluentes dos rios, como
alids j& se havia referido para o caso
concreto do Lima. E isto que permite a
subida gradual das altitudes, em patamares,
desde o litoral até a fronteira.

Este aspecto da orografia minhota e limiana
tem conduzido a divisdo do Entre Douro e
Minho, e também do Vale do Lima, em trés
zonas agro-ecoldgicas distintas: a varzea,
a meia encosta e a montanha. Se
adoptarmos as curvas de nivel dos 200 e
dos 700 m como limites inferior e superior
da zona de meia encosta, as trés zonas
referidas aparecem claramente destacadas
nafigura. Vemos assim que Viana do Castelo
se situa fundamentalmente em zona de
varzea com excepgdo da sua parte Norte,
devido as serras de Santa Luzia e de Arga.
J& Ponte de Lima se apresenta
principalmente na zona de meia encosta,
quer a Norte, quer a Sul, nas transi¢des
para os concelhos de Paredes de Coura e
Vila Verde respectivamente. Em
contrapartida, os concelhos de Arcos de
Valdevez e de Ponte da Barca mostram uma
clara supremacia da meia encosta e da
montanha, particularmente junto a
fronteira, em territorio do Parque Nacional
da Peneda-Gerés.

According to Ribeiro (1995), this aspect is
the result of very old and profound
tectonisation of the Minho into two main
networks of faults. One from east to west,
where the major rivers flow and another,
almost crossed, from north to south, which
carries the rivers' tributaries, as already
mentioned in the case of the Lima. This
allows the gradual increase in altitudes, in
stages, from the coast to the border.

This aspect of Minhotan and Liman
orography has led to the division of the
Entre Douro e Minho region and the Lima
Valley into three distinct agro-ecological
zones: the plain, the foothills and the
mountain. If we take the contour lines of
200 m and 700 m as lower and upper limits
of the foothills, the three zones mentioned
can be seen clearly in the figure. We can
therefore see that Viana do Castelo is
located fundamentally on a plain area with
the exception of its northern part, due to
the mountain ranges of Santa Luzia and
Arga. Ponte de Lima is mainly a foothill area,
both in the north and in the south, in the
transitions to the municipalities of Paredes
de Coura and Vila Verde respectively. In
contrast, the municipalities of Arcos de
Valdevez and Ponte da Barca are clearly
dominated by the foothills and mountain,
particularly near the border, in the area of
the Peneda-Gerés National Park.



CLIMA

A localizagdo geogréfica do Vale do Lima
impde-lhe caracteristicas climticas de
transicdo entre os climas frios e himidos
do Norte da Europa, e os climas quentes e
secos de Africa. Ainda que, sob o ponto de
vista climatico, a influéncia mediterranica se
faca sentir em toda a extensdo do territorio
nacional, no Noroeste peninsular, e portanto
no Vale do Lima, predomina com alguma
evidéncia a influéncia atlantica.

As variagdes das temperaturas médias
anuais sdo pequenas, devido ao efeito
regulador do Atlantico, situando-se entre os
7,5°C e os 15°C. As amplitudes térmicas
aumentam & medida que se caminha do
litoral para o interior e se avanca em altitude.
De uma forma geral, pode dizer-se que os
Invernos sdo amenos e os Verfes sdo
frescos.

Fonte: DGA — Atlas do Ambiente (adaptado)

CLIMATE

The geographic location of the Lima Valley
gives it a climate with characteristics that
are a transition between the cold, damp
climates of Northern Europe and the hot,
dry climates of Africa. Although the
mediterranean influences the climate all
over Portugal, in the Lima Valley, the atlantic
influence is also very clear.

The variations in annual average
temperatures are small, as a result of the
regulating effect of the Atlantic, ranging from
7,5°C to 15°C. The temperature range
increases as we go inland and climb higher.
Generally, we can say that the winters are
mild and the summers are cool.

TEMPERATURA MEDIA ANUAL EM GRAUS CENTIGRADOS:
AVERAGE ANNUAL TEMPERATURE IN CENTIGRADE:
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Source: DGA — Atlas do Ambiente (adapted)



20

As massas de ar himido, provenientes do
oceano, sobem ao encontrarem a barreira
montanhosa que delimita o Vale do Lima e
que se inicia logo junto ao mar, provocando
a sua condensagdo e precipitacdes
elevadas em toda a regido. Encontram-se
nesta zona as precipitagdes mais elevadas
da Europa, que podem atingir os 3400 mm
anuais nas terras mais altas do interior.
Note-se, contudo, que é no que diz respeito
as precipitacbes que mais se fazem sentir
as caracteristicas dos climas mediterranicos.
A distribuicdo das chuvas é irregular ao
longo do ano, concentrando-se entre
Dezembro e Margo (com cerca de 50% da
precipitacdo anual). Em contrapartida, os
meses de Verdo, de Junho a Setembro, ndo
recebem mais do que 12% daquela
precipitacdo anual.

Fonte: DGA — Atlas do Ambiente (adaptado)

Aocorréncia de geadas é praticamente nula
na orla costeira, aumentando a medida que
se caminha para o interior e em altitude.
Em certos locais, o periodo de risco de

The masses of damp air from the ocean rise
as they encounter the mountainous barrier
bordering the Lima Valley, which begins right
beside the sea. This causes condensation
and high rainfall all over the region. This
area has the highest rainfall in Europe,
which may reach 3400 mm per year on the
higher ground inland. However, the
Mediterranean influence is most strongly felt
in terms of rainfall. The distribution of the
rainfall is irreqular over the year, with more
between December and March (with around
50% of the annual rainfall). In contrast, only
12% of the annual rainfall occurs in the
summer months from June to September.

PRECIPITAGRO TOTAL (média anual em mm):
TOTAL RAINFALL (annual average in mm):
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Source: DGA — Atlas do Ambiente (adapted)

There is hardly any frost along the coast,
but it occurs more frequently as we go inland
and higher up. In some places, there is a
risk of frost for over three months, normally



geadas atinge os trés meses, normalmente
de Outubro / Novembro até Marco. Ja a
insolagdo, com valores minimos no Inverno
e maximos no més de Julho, apresenta
valores médios da ordem das 2400 horas
de sol descoberto por ano, havendo
contudo grandes decréscimos deste valor
do litoral para o interior.

Fonte: DGA — Atlas do Ambiente (adaptado)

0Os aspectos fisicos acabados de referir, que
caracterizam a regido minhota e
particularmente o Vale do Lima, exercem
uma forte influéncia no tipo e forma de
ocupacdo humana do territério. As
actividades humanas praticadas em terras
do Lima e as proprias caracteristicas das
suas gentes foram, sem duvida, moldadas
pelo percurso da histéria mas também
obrigadas a moldar-se as condicdes fisicas
do local. Recordemos a este propésito, e
antes de se avancar para os capitulos
sequintes, as palavras do Prof. Eugénio de
Castro Caldas:

from October / November to March. The
average figures for hours of sun indicate
around 2400 hours per year, with less in
the winter and more in the summer, but this

decreases greatly as we move inland.

INSOLAGAO MEDIA ANUAL:
ANNUAL AVERAGE HOURS OF SUN:

“ammh

i il B S
LR IR )]
e D BLEE b
E 3 .TIEY -]
il e w {Eb
s D300 5 DA K
o B BEE b

e,

Source: DGA — Atlas do Ambiente (adapted)

The physical aspects we have mentioned,
that characterise the Minho region and
particularly the Lima Valley, exercise a
strong influence on the type and form of
human occupation in the area. The human
activities practised in the lands of the Lima
and the characteristics of the people have
undoubtedly been shaped by the course of
history, but have also been forced to adapt
to the physical conditions of the area. Before
we move on to the following chapters, let
us remember the words of Prof. Eugénio
de Castro Caldas:
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"Ser minhoto é ser Celta; Castrejo Galaico,
pouco Lusitano; mais Suevo que Vizigodo;
nada Mouro.

Aragem do Atldntico sobre o Mediterraneo.
Do ber¢o de Portugal, ndo da coldnia.

Se perguntar se é bem ou mal, julgo que é
apenas tal e qual: mais enxada do que
charrua, mais regadio do que sequeiro, mais
prado do que pousio, mais trabalho do que
terra."

"To be Minhotan is to be a Celt; Castrejo
Galician, with very little Lusitanian; more
Swabian than Visigoth; not at all Moorish.
Atlantic breeze over the Mediterranean.
From the cradle of Portugal, not trom the
colony.

If you ask if it is good or bad, | think that it
is just as it is: more hoe than plough, more
irrigation than drought, more plain than

fallow ground, more work than land."




2. POPULAGAO E POVOAMENTO

NO VALE DO LIMA

0 anfiteatro do Vale do Lima é rico em
condicionalismos sociais e naturais, cuja
proximidade fisica nem sempre coincide com
uma proximidade sociolégica ou ecoldgica.
0 conjunto de percursos que lhe propomos
neste guia da-nos uma excelente
oportunidade de tomar conhecimento
directo com essa diversidade, cujos traos
caracteristicos tém de ser interpretados
recuando um pouco na histéria.

Viana do Castelo
(Vista de Sta.Luzia)

Com cerca de 170000 habitantes o Vale
do Lima atingiu um pico demografico em
meados do século XX, ao qual se sequiu
uma quebra devida a forte emigracdo dos
anos 60. Enquanto que o concelho de Ponte
de Lima sequiu o padrdo médio do Vale do
Lima, Viana do Castelo, mais litoral, viu
aumentar o nlimero de residentes, e os
concelhos interiores € montanhosos de
Ponte da Barca e Arcos de Valdevez tém
perdido continuamente populagdo (grafico).

2. POPULATION AND SETTLEMENT
IN THE LIMA VALLEY

The amphitheatre of the Lima Valley is rich
in social and natural conditioning, whose
physical proximity does not always coincide
with the sociological or ecological proximity.
The series of trails that we suggest in this
guide provide an excellent opportunity to
get to know this diversity, whose
characteristics can only be interpreted by

going back a little in time.

-

" Viana do Castelo
(View from Santa Luzia)

With around 170000 inhabitants, the Lima
Valley reached its demographic peak in the
middle of the 20th century, which was
followed by a sharp drop due to emigration
in the 60s. While the municipality of Ponte
de Lima followed the average pattern of the
Lima Valley, the more coastal Viana do
(astelo witnessed an increase in the number
of residents and the inland, mountainous
areas of Ponte da Barca and Arcos de
Valdevez have continued to decrease in

population (see graph).
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EVOLUGAO DEMOGRAFICA DO VALE DO LIMA / LIMA VALLEY DEMOGRAPHIC EVOLUTION
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As caracteristicas do relevo e do clima, ao
distinguir &reas de maior ou menor fertilidade
das terras, condicionaram fortemente o grau
de ocupagdo humana do territério. Quando
os transportes terrestres eram lentos,
perigosos e caros, a proximidade ao mar e
as vias fluviais navegaveis também contribuiu
para diferenciar economias. Viana do Castelo,
com porto de mar e na foz do rio Lima, cedo
constituiu o pdlo comercial e industrial mais
activo do Vale, alimentando um crescimento
populacional importante. O rio Lima era
navegével até ao Carregadouro, a montante
da vila de Ponte de Lima, e os produtos de
Ponte da Barca e Arcos de Valdevez eram
transportados em carros de bois até este
porto fluvial. As diferencas de povoamento
entre litoral e interior, entre vales e
montanhas, aumentaram com a vaga
migratéria do pds-guerra, com maior
incidéncia nos territorios mais isolados, mas
ndo deixando de afectar as povoagdes
litorais, como o atesta 0 monumento ao
emigrante, erigido em Castelo de Neiva. Ndo
obstante, os concelhos de Arcos de Valdevez
e de Ponte da Barca, com uma densidade
populacional de 57 e 69 habitantes por km?
em 1998, sdo francamente menos povoados
que Ponte de Lima e Viana do Castelo, que
ascendem aos 139 e 270, respectivamente.
0Os concelhos dividem-se administrativamente
em freguesias, que coincidem com uma
paréquia dotada de igreja e de identidade
prépria. Sdo ainda frequentes as questdes
em torno dos seus limites geograficos,
alimentando discussées mais ou menos
pacificas, das quais tivemos alguns
testemunhos nos nossos trabalhos de
campo. Outrora, os rapazes de aldeias
vizinhas, quando se encontravam nas festas
e romarias, batiam-se no jogo do pau,

The physical relief and climatic characteristics
distinguish areas of greater or less fertility
and are therefore an important factor in the
extent of human occupation. When road
transport was slow, dangerous and
expensive, the proximity of the sea and the
navigable rivers also contributed towards the
different economies. Viana do Castelo, with
its port and the mouth of the Lima river, soon
became the most active commercial and
industrial centre in the Valley, fuelling an
important growth in population. The river
Lima was navigable as far as Carregadouro,
upstream from the town of Ponte de Lima,
and the products of Ponte da Barca and
Arcos de Valdevez were carried in ox-pulled
carts as far as this river port. The differences
between the coastal and inland settlements
and between valleys and mountains increased
with the post-war wave of migration. This was
most acute in the more isolated areas, but
was also felt in the coastal villages, as we
can see from the monument erected to the
emigrant in Castelo de Neiva. Nevertheless,
the municipalities of Arcos de Valdevez and
Ponte da Barca, with a population density of
57 and 69 inhabitants per km?in 1998, are
clearly less populous than Ponte de Lima and
Viana do Castelo, which have 139 and 270,
respectively.

The municipalities are divided administratively
into boroughs, which all have a parish with a
church and its own identity. Issues regarding
geographical boundaries are frequent,
leading to what may be heated discussions,
as we witnessed during our fieldwork. In times
gone by, when the boys of the neighbouring
villages met at festivals and pilgrimages, they
would play jogo do pau (stick fencing),
competing for first place in daring and
bravery, but also for the love maidens and



concorrendo pelo lugar cimeiro na pericia
e na bravura, mas também pelos amores e
atengdes das mogas solteiras. Cada
frequesia, por sua vez, subdivide-se em
lugares, cuja delimitacdo, mais do que
territorial, define conjuntos habitacionais,
designados por toponimos casticos.

A paisagem, a configuragéo do povoamento
e as actividades agricolas e pastoris ndo
se podem explicar ou compreender
isoladamente. A histéria dos homens foi
modificando essa paisagem, a medida que
0 aproveitamento econdmico dos territérios
se transformou, sempre a par de novas
formas de habitar e construir. O litoral
apresenta sinais de um povoamento
precoce, atestado nas pinturas rupestres
de Montedor (Carreco) e no Castro de
Moldes (Castelo de Neiva). Posteriormente,
na época florescente do comércio
ultramarino, as incursdes de pirataria e o
risco de invasGes ofensivas por via maritima,
obrigaram a edificacdo de uma linha
defensiva, bem expressiva a Norte de Viana
do Castelo, com os seus fortes fornecidos
de espessas muralhas e pecas de artilharia.
Ha milénios, os povoados localizavam-se
preferencialmente em pontos altos, com

attention. In its turn, each borough is sub-
divided into villages whose boundaries,
more than the land, define the groups of
houses with their fascinating names.

The landscape, the configuration of the
settlements and the farming and pastoral
activities cannot be explained or understood
on their own. The history of man has
modified the landscape as the economic use
of the land has changed in line with new
forms of habitation and construction. The
coast has signs of early settlement, proof
of which can be found in the rock paintings
at Montedor (Carreco) and Castro de
Moldes (Castelo de Neiva). Later, in the
flourishing era of overseas trade, pirate
attacks and the risk of invasion from the
sea required a defensive line to be built, of
which we can still see evidence to the North
of Viana do Castelo, with its thick-walled forts
and pieces of artillery.

For thousands of years, settlements were
located preferably on high ground with good
visibility so that people, cattle and goods
could be defended. As peace was installed,
the populations came down to the foothills
and valleys. The Roman castles and
medieval fortresses were gradually

Gravuras rupestres de Montedor

Rock paintings at Montedor
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boa visibilidade, para assegurar a defesa
de gentes, gados e bens. A medida que se
foi instalando a paz, a populagdo foi
descendo para as encostas e vales. Os
castros e as fortalezas medievais foram
sendo abandonados, como foi 0 caso do
Castelo de Aboim, dando lugar a mosteiros,
solares e casario construidos em terrenos
mais férteis, com um clima menos agressivo
€ mais préximos das vias de comunicagao.
Sdo exemplos tipicos os Mosteiros de
Bravées e de Crasto e a Quinta do Corutelo,
em Freixo. A montanha, embora mais erma,
continuou a alimentar os povoados
baseados numa economia agro-pastoril

Castelo
do Lindoso

bem diferenciada da zona de vale, dos quais
temos como exemplo as frequesias de
Sistelo e de Cabana Maior. O crescimento
demogréfico acentuou-se com a introdugdo

abandoned, as in the case of the Castelo
de Aboim, making way for monasteries,
manor houses and homes built on more
fertile land, with a less aggressive climate
and closer to the roads. Typical examples
of this are the Bravdes Monastery and
Crasto Monastery and the Quinta do
Corutelo (Freixo). Though it was more
isolated, the mountain continued to feed the
population based on a farming and grazing
economy very different from that of the
valley, of which we have the examples of
the boroughs of Sistelo and Cabana Maior.
Demographic growth was heightened by the
introduction of corn, in the 16th century.

B Castelo
#&F do Lindoso

Human occupation intensified, helped by the
spread of health care and high birth rates.
The exodus of the 60s and 70s altered this

panorama. Urbanisation, predominantly on



da cultura do milho, no século XVI. A
ocupagdo humana foi-se adensando,
contribuindo para isso a difusdo de
cuidados de satde e as elevadas taxas de
fecundidade. O éxodo das décadas de 60
e 70 veio alterar este panorama. A
urbanizagdo, predominante no litoral, em
torno das sedes de concelho e ao longo
das principais estradas, tem avangado a um
ritmo moderado. E nas frequesias rurais
que propomos 0s Nnossos itinerarios para
passeio, num misto de civilizagdo e natureza
cujos atractivos se renovam continuamente,
em novas perspectivas e paisagens ligadas
ao ciclo das estagdes.

Socalcos

the coast, around the municipal centres and
along the main roads, has advanced at a
steady rate. We have chosen the rural
boroughs for our itineraries, in a mixture of
civilisation and nature whose attractions are
constantly renewed with new perspectives
and landscapes linked to the seasons cycle.

Terraces
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Da orla maritima & montanha —
diferentes formas de povoar

A organizagdo do povoamento é muito
distinta quando avancamos da orla litoral
para o interior e, sobretudo, quando
subimos em altitude. Numa estreita faixa
litoral entre os rios Ancora e Neiva, estende-
se uma area plana entre as praias e as
primeiras eleva¢des para o interior. A
proximidade do mar, sempre presente no
eterno bater das ondas e na brisa salgada
que sopra do Atlantico, confere a estes
povoados caracteristicas especificas. A
expansdo urbana na proximidade das
praias, tal como nos surge actualmente, é
relativamente recente. Ao servico dos

Abrigos de barcos
na praia de Pago

lavradores das aldeias rurais antigas mais
interiores constituiram-se povoados pobres,
alimentados economicamente pelas fainas
do sargaco e da pesca. As idas a banhos
as praias de Viana do Castelo, famosas pela
sua riqueza em iodo, € o crescimento
industrial e tercidrio, aqui facilitado pelas
boas acessibilidades, estdo na base de um
rapido crescimento urbanistico, que se
traduz em povoados de vulto.

Nas zonas da vérzea, ao longo dos rios, e
nas encostas de declives suaves, predomina
o povoamento disperso. As habitacdes
aparecem-nos disseminadas no territdrio,
rodeadas por hortas, fruteiras e campos

Foz de ribeiro
junto ao Fortim
da Areosa

From the coast to the mountain -
different forms of settlement

The organisation of the settlements is very
distinct as we go from the coast inland and,
above all, when we go up in altitude. On a
narrow coastal strip between the Ancora
and Neiva rivers, there is a flat area between
the beaches and the first slopes inland. The
proximity of the sea, with the constant
presence of the beating waves and salty
breeze that blows from the Atlantic, gives
these settlements specific characteristics.
The urban expansion close to the beaches
is relatively recent. At the service of the
farmers in the old rural villages, poor
settlements were built, economically

Boat shelters
at praia de Pag6

maintained by sargasso gathering and
fishing. The beaches of Viana do Castelo,
famous for their iodine, and the industrial
and tertiary growth made easy through
good accessibility, are at the basis of the
rapid urban growth, which has led to
densely-populated areas.

On the plains, beside the rivers and on the
gentle foothills, scattered settlements
predominate. Houses seem detached from
the land, surrounded by orchards and
cultivated fields, forming the human hive
characteristic of the Minho. Generally, there
is no clear distinction between the inhabited,
cultivated and forest areas. The nobles

Stream outfall
near Fortim da Areosa



Vinha
em ramada

de cultivo, formando a colmeia humana
caracteristica do Minho. A maior parte das
vezes ndo ha uma nitida distin¢o entre as
areas habitacionais, cultivadas e
florestadas. As casas fidalgas exploravam
directamente as terras contiguas as casas
senhoriais, ndo muito extensas e quase
sempre rodeadas por muros formando
harmoniosos conjuntos designados por
Quintas. Em situagdo intermédia estavam
os lavradores, morando em casas
tipicamente agrarias das quais ainda muitas
preservam a rusticidade. A restante terra
estava distribuida por caseiros e rendeiros
em pequenas exploracdes. Muitas das casas
mais pobres foram remodeladas ou mesmo
substituidas por novas habitagdes de traga
moderna, mescladas de influéncias
arquitecténicas estrangeiras, numa recusa
compreensivel de um passado de miséria e
desconforto. Novos rumos e novas
profissdes  surgiram, reduzindo
significativamente a importancia econémica
da agricultura. No entanto, muitas familias
mantém uma agricultura de pequena
dimens&o para consumo doméstico, facto
que confere aos vales da regido uma
diversidade e uma riqueza impares, tanto
do ponto de vista paisagistico, como
cultural. Esta cultura encerra um potencial
de hospitalidade e vivacidade que ha que
saber descobrir.

Povoamento
concentrado
de montanha

Vineyard
training system - ramada

made use of the lands directly around their
homes, which were not too extensive and
were almost always surrounded by walls,
forming charming blocks known as Quintas.
In between were the farmers, who lived in
typically agrarian houses, many of which still
preserve their rusticity. The rest of the land
was distributed among smallholders and
tenants on small plots. Many of the poorer
houses have been remodelled or even
replaced by new, modern-looking dwellings
mixed with foreign architectonic influences,
in an understandable rejection of a
miserable and uncomfortable past. New
paths and new professions have been
found, significantly reducing the economic
importance of agriculture. Nevertheless,
many families still have some small
agricultural interest for domestic
consumption, a fact that gives the valleys
of the region an unrivalled diversity and
wealth from the point of view of landscape
as well as culture. This culture contains a
potential for hospitality and life that you will
have to discover for yourself.

As we go inland and upwards, the villages
become more compact. We are entering the

settlement

Dense mountain
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A medida que caminhamos para o interior
e ganhamos altitude, a configuragdo dos
povoados torna-se mais concentrada.
Estamos a entrar no dominio da montanha.
Na paisagem notam-se com mais nitidez os
lugares, que aqui formam pequenas aldeias.
Ha uma tradicéo de autonomia muito antiga,
desde os tempos da monarquia medieval,
que dotou estes povos de uma grande
independéncia face a senhores feudais. O
isolamento e a adversidade das condigdes
de vida, ao favorecer solidariedades e
equilibrios sociais estaveis, contribuiram
para manter o sistema social pouco
diferenciado.

Espigueiros
do Soajo

0 aproveitamento dos cumes das serras,
sobretudo para a pastoricia, mas também
para cultivo, levou ao aparecimento das
curiosas brandas, com construgbes muito
tipicas para abrigo de homens e animais
face aos rigores do clima e do sempre
temido lobo. As praticas agricolas, os modos
de vestir e a arquitectura mantém aqui um
caracter tradicional que maravilha os
visitantes. A natureza exprime-se em
paisagens de uma beleza estonteante,
povoada de espécies ja quase do nosso
imagindrio, como a aguia e o lobo.

domain of the mountain, where we can see
the villages more clearly on the landscape.
There is a very old tradition, dating from
the times of the medieval monarchy, which
gave these people great independence from
their feudal lords. Isolation and the adversity
of their living conditions, which favoured
both solidarity and a stable social balance,
contributed to maintaining this rather non-
discriminatory social system. The use of
mountain tops, especially for grazing, but
also for cultivation, led to the appearance
of the peculiar brandas, constructions for
sheltering men and animals from the rigours
of the climate and the constantly feared wolf.

Soajo
cornstores

The farming practices, ways of dressing and
the architecture maintain a traditional
character here that enchants visitors.
Nature is expressed in landscapes of
breathtaking beauty, inhabited by species
that have almost passed into our
imagination, such as the eagle and the wolf.
At the beginning of a new millennium,
archaisms and tradition, modernity and
innovation seem to be able to converge on
the same paths. If the modern roads and
communications bring areas closer together
until they eliminate distances, it is crossing



Em principios de um novo milénio, arcaismos
e tradicdo, modernidade e inovagdo
parecem poder convergir pelos mesmos
caminhos. Se as estradas e as
comunicagdes modernas aproximam os
espacos até ao eliminar das distancias,
ainda é o percorrer o territorio a escala
humana, a pé, a cavalo ou de bicicleta, que
permite uma plena imersdo na civilizagdo
que, desde ha milénios, tem habitado o Vale
do Lima. Ndo h4, aqui, extensas planicies a
perder de vista, ou grandiosos monumentos
do engenho humano, mas cada recanto e
cada monte que subimos revela-nos
pormenores sempre novos e diversos. E é
nesta descoberta sempre renovada, que
sentimos o quanto de nds ainda partilha
estes ritmos, estes cheiros e estes breves
vislumbres de uma histéria comum que o
tempo recente pode ter conduzido por
destinos diversos.

Péo-de-leite
(Primula vulgaris)

As paisagens naturais, agrarias e
florestais

A presenca humana, antiquissima e
tradicionalmente intensa, moldou os
territorios de tal modo que pouco existe hoje
daquilo que seria a paisagem original. E no
Parque Nacional da Peneda-Gerés e na sua
envolvente, nomeadamente nos concelhos
de Arcos de Valdevez e de Ponte da Barca,
que poderemos encontrar paisagens e
ecossistemas naturais ainda preservados.
Mas em todo o Vale do Lima, desde a orla
maritima aos cumes das serras, nunca se
falou de Primaveras Silenciosas ou de

the area on a human scale - on foot, on
horseback or by bicycle - which allows us
to plunge into the civilisation that has
inhabited the Lima Valley for thousands of
years. Here, there are no extensive plains
stretching into the distance, or great
monuments of human design, but every
corner and every mountain that we climb
shows us new and different details. And it
is in this constantly renewed discovery that
we feel how much of us still shares these
rhythms, these smells and these glances at
acommon history that recent time may have
guided to different destinies.

Péo-de-leite
(Primula vulgaris)

Natural, agrarian and forest
landscapes

The ancient and traditionally intense human
presence has shaped the land to such an
extent that little remains of what would have
been the original landscape. However, in the
Peneda-Gerés National Park and its
surroundings, namely in the Arcos de
Valdevez and Ponte da Barca municipalities,
we can still find natural landscapes and
ecossystems are intact. But all over the Lima
Valley, from the coast to the mountaintops,
wich there were never talks about Silent
Springs or plant monotony. Nature and man
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monotonia vegetal. Em equilibrios mais ou
menos ricos do ponto de vista ecolégico, a
natureza e o homem partilharam este
espaco durante séculos, deixando uma
heranca que depende das geracdes actuais
para corrigir erros e preservar valores. A
qualidade ambiental das praias do litoral,
ostentando orgulhosamente a bandeira
azul, o riquissimo habitat das Lagoas de
Bertiandos e S. Pedro de Arcos e a
exuberdncia da vida selvagem nas areas do
Parque Nacional, sdo como que pontos
notaveis do conjunto harmonioso e valioso
que integra todo o Vale.

0 reconhecimento do valor do patriménio
natural do Alto Minho e da necessidade de
o proteger traduz-se na diversidade e
amplitude de éreas passiveis de integrar a
Rede Natura 2000. No que diz respeito ao
Vale do Lima sdo de realcar a Zona de
Proteccdo Especial da Serra do Gerés e as
areas classificadas do Rio Lima e do Litoral

Terras
da Nobrega

have shared this space for centuries, in
ecologically rich balances to a greater or
lesser extent. An inheritance was left and it
is now up to the present generations to
correct mistakes and to preserve values.
The environmental quality of the coastal
beaches, proudly exhibiting their blue flags,
the rich habitat of the Lagoas de Bertiandos
and S. Pedro de Arcos and the exuberance
of wildlife in the National Park are notable
points in this harmonious and valuable
Valley.

Recogpnition of the natural value of the Alto
Minho and the need to protect it can be
seen in the diversity and breadth of areas
that may be included in the Nature 2000
Network . In terms of the Lima Valley, these
include the Special Protection Zone of the
Gerés Mountains and the classified areas
of the Lima River and the North Coast.

Species such as the otter (Lutra lutra), the

Terras
da Nobrega



Caprinos
em pastoreio

Norte. Espécies como a lontra (Lutra lutra),
o lobo (Canis lupus), a 4quia real (Aquila
chrysaetos), o salmdo (Salmo salar) e
muitos outros de menor envergadura ainda
se encontram em habitats do Vale do Lima.

Fonte: ICN (adaptado)

Independentemente do seu estatuto de
protec¢do, as paisagens agrarias e
florestais ocupam a quase totalidade do
territorio, com as superficies urbanas a
assumir uma proporcdo superior a 10% da
area total apenas no concelho de Viana do
Castelo em 1996 (ver quadro). Note-se que
a categoria identificada como "Outras
Superficies" agrega as areas mais
montanhosas, de afloramentos rochosos ou

com um coberto vegetal rasteiro, arbustivo
ou herbaceo, explorado

extensivamente para a
pastoricia de gado bovino ou
de pequenos ruminantes.

Agricultura de Vale
Ref6ios do Lima

Goats grazing

wolf (Canis lupus), the royal eagle (Aquila

chrysaetos), the salmon (Salmo salar) and
many other lesser-known species can still
be found in the Lima Valley habitats.

REDE NATURA 2000:
NATURE NETWORK 2000:

Zonas de protecdo especial / Special protection zone
Serra do Gerés / Serra do Gerés
Estuérios dos rios Minho e Coura / Minho and Coura Estuaries

A

Rio Minho / River Minho

-Peneda-Gerés / Peneda-Gerés

oo

Rio Lima / River Lima

Sitios da lista nacional - Fase 2 / National list sites - Phase 2

Como doBico / Corno do Bico
Serra D'Arga / Serra D'Arga
Litoral Norte / North Coast

Source: ICN (adapted)

Regardless of their protection statute, the
agrarian and forest landscapes occupy
almost the entire territory, with urban
surfaces only occupying over 10% of the
total area in the municipality of Viana do
Castelo in 1996 (see table). Note that the
category identified as "Other Surfaces"
includes the most mountainous area, of
rocky outcrops or with creeping, bush or
herbaceous undergrowth,
used extensively for the
grazing of cattle and small
ruminants.

Valley agriculture
Reféios do Lima

Sitios da lista nacional - Fase 1 /National list sites - Phase 1
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Utilizagdo dos solos nos concelhos do Vale do Lima em 1996 (%)
Soil use in the municipalities of the Lima Valley in 1996 (%)
Area Geografica

Superficie Agricola  Superficie Florestal - Superficie Urbana  Outras Superficies

Geographic Area Farming area Forest area Urban area Other surfaces
Arcos de Valdevez 24 19 2 54

Ponte da Barca 29 19 8 44

Ponte de Lima 36 50 11 3

Viana do Castelo 30 35 35

34

Fonte: INE, Anudrio Regional da Regido Norte (1997)

Conduzindo

Em Viana do Castelo a 4rea cultivada tem
vindo a perder terreno a favor da expanséo
urbana. A concorréncia para outros usos e
o abandono da lavoura face a outras
actividades econémicas caracterizam o
concelho, em que menos de 10% da
populagdo trabalha a terra. Ponte de Lima
revela-se, sem surpresas, o concelho mais
agricola do conjunto, embora a floresta,
sobretudo de pinheiros e eucaliptos,
assuma aqui uma importéncia econdmica
notéria. Ainda assim, as actividades
priméarias ocupam cerca de 1/3 dos activos.
Menor dotados de areas com boa aptiddo
agricola, os concelhos de Ponte da Barca e
de Arcos de Valdevez sdo aqueles em que
a importancia do sector primério no

o0 gado

Source: INE, Anuério Regional da Regido Norte (1997)

In Viana do Castelo the cultivated area has
lost ground in favour of urban expansion.
Competition from other uses and the
abandonment of farming for other economic
activities characterise the municipality in
which under 10% of the population works
on the land. Hardly surprisingly, Ponte de
Lima is the most agricultural municipality of
the group, though the forest, mainly of pines
and eucalyptus, is particularly important in
economic terms. Even so, primary activities
occupy around 1/3 of the working
population. The municipalities of Ponte da
Barca and Arcos de Valdevez have smaller
areas suitable for farming but the
importance of the primary sector in
employment is most relevant, occupying

Guiding
the cattle



Bovino
de raca
Minhota

emprego € mais relevante, ocupando
respectivamente 44% e 51% dos activos no
ano de 1991, valores que quase duplicam
quando se sobe as freguesias serranas.

Os ventos da modernizagdo chegam mais
facilmente as zonas de vérzea e meia
encosta, em que a especializagdo produtiva
€ a mecanizagdo marcam j4 as paisagens. A
producdo leiteira, associada a producdo
forrageira intensiva, ocupa grande parte dos
campos mais amplos que se estendem pelo
litoral e a0 longo das margens dos rios. Nas
encostas mais suaves é sobretudo a vinha
que se estende em amplas parcelas, muitas
vezes sobre antigas reas florestais outras
destronando o milho, em sistemas de
condugdo modernizados. Esta matriz
agricola fica mais completa se
acrescentarmos as hortas e os pequenos
campos orlados de arvores de fruto, numa
agricultura doméstica e laboriosa, a que por
vezes se junta uma ou duas cabegas de gado
bovino ou algumas ovelhas. No gado bovino,
que beneficia da frescura dos pastos, merece
referéncia a raga Minhota, de aptiddo mista
e trato docil, com o seu olhar melancélico.
Aqui, a vinha ainda se ergue em enforcado
ou em ramadas, para colher umas pipas de
vinho verde para casa. As florestas surgem
como manchas de verde escuro, quase
sempre dominando o pinheiro bravo, mas j&
com bastantes manchas de verde prateado
dos eucaliptais. Designadas regionalmente

Minhota
cattle breed

44% to 51% of the working population in
1991, figures that almost double when we
go up into the mountain villages.

The winds of change reach the plains and
foothills more easily, where productive
specialisation and mechanisation already
mark the landscape. Milk production,
associated with the intensive production of
fodder, occupies most of the larger fields that
stretch along the coast and along the
riverbanks. On the gentler slopes it is the
vine that can most readily be found, often on
old forest areas or dethroning corn, in
modernised trained systems. This
agricultural matrix is more complete if we add
the orchards and small fields bordered by
fruit trees, in domestic and laborious
agriculture, which is sometimes accompanied
by one or two head of cattle or some sheep.
The cattle that benefit from the pastures
include the melancholic-looking Minhotan
breed, which is of mixed use and easy
handling. Here the vine is still enforcado (tall
growing) or on trellises, to make a few barrels
of vinho verde for the house. The forests
appear as dark green patches, almost always
dominated by the maritime pine, but also with
several silvery green patches of eucalyptus.
Known locally as bougas, these forest areas
are a part of the family economy. The sale of
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Meda
de palha
de milho

por "boucas", estas areas florestais
integram-se na economia familiar. A venda
de pinheiros permite arrecadar uns contos
de reis para o casamento dos filhos ou uma
obra na casa.

A agricultura de montanha é diferente. Nao
pode deixar de o ser, ndo s6 porque ha
obstaculos de monta a modernizagdo da
lavoura mas também porque os bragos sdo
menos e a idade pesa, numa atitude que
muitas vezes transfere o sonho de um
destino diferente para os filhos que
partiram. A contrariedade dos declives foi
resolvida armando o terreno em socalcos,
com as pequenas parcelas suportadas por
muros de pedra que em nada ficam a dever
em beleza as encostas do Douro.
Perfeitamente adaptadas ao uso dos carros
de bois, muitas destas leiras sdo
inacessiveis ao tractor. Os campos sdo
predominantemente limpos, desprovidos de
arvores ou vinha nas bordaduras. Mas
todos eles sdo vedados, que o gado tem
aqui liberdades que ha que saber limitar. O
milho para grdo € o cereal dominante,
embora dé produgdes pouco elevadas. As
estradas que trazem a carrinha do padeiro
sdo recentes, e os habitos de consumo de
boroa estdo enraizados na populagdo. O
centeio, que também se cultivava, tem vindo

Carros de bois

Corn straw
meda

pines provides a little extra for the children's
weddings or pays for repairs to the house.
The agriculture of the mountains is different.
It cannot help but be different, not only
because of the obstacles to the
modernisation of farming, but also because
there are fewer people to work the land and
the workers are ageing, in an attitude that
often transfers the dream of a different
destiny to the children that leave. The
difficult slopes have been conquered with
terracing, with their small plots supported
by stone walls that take nothing away from
the beauty of the slopes of the Douro.
Perfectly adapted to the use of ox-carts,
many of these plots of land cannot be
reached by tractor. The fields are
predominantly clear, stripped of trees or
vines round the edges. But all of them are
fenced so that the cattle can wander freely,
but within limits. Corn for grain is the
dominant cereal, though it yields little. The
roads that bring the baker's van are recent
and the habits of eating cornbread are
rooted in the people. Rye, which has always
been grown, has started to disappear. Some
plots of potatoes, a traditional component
of the Minhotan diet, and a few patches of
cabbages complete the scenary. After that,

Ox-carts



Agilidade
dos caprinos

adesaparecer. Algumas parcelas de batata,
complemento tradicional da dieta minhota,
e umas exiguas manchas de hortalicas
completam o cendrio. E depois é a erva que
enche de verde os campos. Nas parcelas
mais inclinadas, com declives assustadores,
o verde permanece todo o ano. S&o os
lameiros. Um verde bovino, nas palavras de
Miguel Torga, que nos convida a ruminar. A
raca bovina predominante é a Barrosa,
risticos animais cuja carne tem fama além
fronteiras. Mas os rebanhos de caprinos e
ovinos, hoje bastante reduzidos, continuam
a percorrer caminhos e montes, em
acrobaticas manobras.

A pastoricia foi destruindo o coberto
florestal que anteriormente ocupava as
encostas e alguns dos planaltos de altitude.
Os fogos, consumindo os matos mais
densos e deixando as cinzas, favorecem a
vegetacdo herbacea e o pastoreio. Assim,
a floresta natural é escassa, embora nos
locais onde foi preservada, seja de elevado
valor ecolégico, destacando-se os
magnfficos carvalhais centendrios. Noutros
espagos surgem-nos povoamentos
resultantes de arborizagdes recentes, em
bosques mistos de coniferas e folhosas. A
florestacdo dos baldios serranos, quase
sempre a rebelia das populagdes locais por
contrariar o uso tradicional da pastoricia,
deixou-nos estes bosques notaveis, hoje
muito reduzidos na sua area total.

Paisagem
de montanha

Goat agility

it is the grass that fills the green fields. The
steeper plots, with their alarming slopes,
remain green all year round. These are the
marshes. A bovine green, in the words of
Miguel Torga, words which invite reflection.
The cattle are predominantly Barrosd, rustic
animals whose meat is renown beyond
borders. But flocks of goats and sheep,
though fewer in number, continue to wander
the paths and hills in acrobatic manoeuvres.
Grazing has gradually destroyed the forests
that used to occupy the foothills and some
of the high plains. The fires, consuming the
densest undergrowth and leaving behind
ashes favour herbaceous vegetation and
grazing. The natural forest is therefore
scaree, though in the places where it has
been preserved, it is high in ecological
value, particularly the magnificent centuries-
old oaks. In other areas there are
settlements resulting from recent tree
planting, in mixed woods of conifers and
deciduous trees. Forestation of the
uncultivated mountain land, almost always
against the will of the local population as it
contradicts its traditional use for grazing,
has left us these notable woods, wich are

now very small in total area.

Mountain
landscape
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3. PREVENGAO E SEGURANGA

NOS PERCURSOS

3. PREVENTION AND SAFETY
ON THE TRAILS

Andar a pé e de bicicleta sdo actividades
desportivas de aventura que, pela sua
extensdo e/ou pelas caracteristicas do
itinerario, constituem desafios as nossas
capacidades fisicas e psicoldgicas. Apesar
dos percursos deste guia terem sido
concebidos a pensar em participantes com
pouca experiéncia, ha sempre alguns
cuidados e recomendagdes a considerar
para que a sua realizagdo proporcione
momentos agradéveis e, por esse motivo,
inesqueciveis.

0O pedestrianismo é uma actividade de ar
livre, que consiste em percorrer a pé um
determinado percurso predefinido. E uma
actividade fisica moderada, relaxante e
vocacionada para pessoas de todas as
idades, sem necessidade de conhecimentos
ou de técnicas especializadas.

Um percurso pedestre sinalizado constitui
uma rota previamente sinalizada com
marcas préprias e que nos permite
caminhar numa regido desconhecida com
a certeza de ndo nos perdermos. Sendo
uma forma de chegar a locais muitas vezes
inacessiveis por outros meios, dé-nos a
oportunidade de visitar espagos singulares.
Por decorrer ao ritmo lento do passeio,
favorece uma imersdo mais intima nos
ambientes naturais e nas maneiras de viver

de cada lugar.

[

Walking and cycling can be classified as
adventure sports when they constitute
challenges to our physical and psychological
capacities as a result of the length or
characteristics of the trail. Although the trails
in this guide have been designed for fairly
inexperienced participants, there are always
some recommendations and safety
procedures to be taken into consideration
so that they can offer pleasant and,
therefore unforgettable moments.

Hiking is an outdoor activity that consists of
walking a certain pre-determined route. It
is a moderate physical activity, which is
relaxing and aimed at people of all ages
with no necessary knowledge or specialised
techniques.

A marked pedestrian route is one with
adequate signposts wich allows us to walk
inan unknown region with the certainty that
we will not get lost. Since it is a way of
reaching certain areas wich are mainly
inaccessible through other means, it gives
us the chance to visit unique places. As we
go at a leisurely pace, it means we can
become more familiar with the natural

environment and with the local way of life.

Agricultura
de montanha

Mountain
agriculture
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Caminho
pelo carvalhal

Existem dois tipos
de percursos
pedestres: os de
pequena rota e os
de grande rota,
designados
respectivamente por
PR e GR. Os primeiros sdo caminhadas para
menos de um dia e quase sempre em circuito
fechado, enquanto que os segundos
constituem longas travessias, normalmente
com mais de 100 km. Neste guia incluimos
apenas percursos de PR com regresso ao
ponto de partida.

A realizagdo dos percursos pedestres, em
especial os de montanha, pode incluir alguns
riscos que devem ser conhecidos. Ha riscos
de origem natural e que nada tém que ver
com o comportamento do pedestrianista,
tais como a queda de rochas e pedras,
alteragdes imprevistas do tempo (ventos
fortes, nevoeiros, chuvas, geadas e
trovoadas) ou o aumento repentino do
caudal de rios e ribeiros. Mas a maior parte
dos perigos pode ser evitada, sobretudo se
ndo desvalorizarmos a sua existéncia e se
tomarmos uma atitude de prudéncia. Em
termos gerais devemos evitar todas as
situagdes em que seja dificultada a
orienta¢do e/ou sejam mais provaveis 0s
acidentes e quedas, bem como os
comportamentos que aumentem o risco de
acontecimentos desagradaveis, por exemplo
no contacto com animais. Deixamos aqui
algumas dicas para que possa apreciar 0s
passeios em boas condi¢des e algumas
regras de comportamento que favorecem
o0 bem estar de todos.

Oak trail

There are two kinds
of pedestrian trails:
the short trail and
the long trail, known
respectively as SR
and LR. The former
are walks of less
than one day and are almost always on a
closed circuit, while the latter are long walks,
normally of over 100 km. In this guide, we
only include SR trails with a return to the
starting point.

The foot trails, especially those in the moun-
tains, may include some risks of which you
should be aware. There are risks of a natu-
ral origin, which have nothing to do with
the walker’s behaviour, such as rockfalls,
unpredictable changes in the weather
(strong winds, fog, rain, frost and thunder
storms) or a sudden rise in the water level
of rivers and streams. Most of the dangers
can be avoided, however, especially if we
bear in mind that they exist and if we take
the proper precautions. In general, we must
avoid situations in which orientation would
be difficult and/or accidents and falls would
be likely, as well as avoiding behaviour that
would increase the risk of unpleasant oc-
currences, such as those involving animals.
Here are some tips for to enjoy your walks
and some rules of behaviour wich contrib-

ute to everyone's well being.
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Merecem especial referéncia os factores
climaticos. Sdo de evitar as seguintes
situagdes de mau tempo — chuvas intensas,
nevdes, ventos fortes e nevoeiros - por
implicarem reducdo na visibilidade, por
estarem associadas a uma maior
instabilidade dos terrenos e por
aumentarem as dificuldades de passagem
em zonas alagadas, ribeiros e trogos
ingremes. No caso de trovoadas repentinas
devemos evitar o abrigo de rvores, rochas
e a proximidade de superficies de dgua. Uma
consulta as previsées meteorolégicas e uma
observa¢do cuidada das condigdes
climatéricas no local de partida podem
evitar este tipo de problemas.

PLANIFICAGAO DO PERCURSO,
ANTES DA PARTIDA

O Tenha em atencio a ficha técnica do

percurso seleccionado.

O Programe a hora da partida, confirmando
a possibilidade de terminar o percurso an-

tes do anoitecer.

O Nunca realize um percurso sozinho. Evite
também os grupos numerosos, que pertur-
bam a normal actividade dos residentes e

80 agressivos para os ecossistemas.

O Previna-se com o equipamento adequado
e com alimentos e bebidas (ver a frente
algumas sugestdes). Reduza o peso ao
minimo indispensével.

Special reference should be made to the
weather. The following situations should be
avoided - heavy rain, snow storms, strong
winds and fog - as they reduce visibility, are
associated with greater instability of the soils
and they increase the difficulty of passing
damp areas, streams and steep sections. If
a sudden thunderstorm occurs, we should
avoid the shelter of trees, rocks and the
proximity of water. If we check the weather
forecasts and carefully observe the climatic
conditions at our starting point, we should
be able to avoid this kind of problem.

PLANNING THE TRAIL,
BEFORE LEAVING

O Pay attention to the specific information on
the chosen trail.

O Set the starting time and confirm that you
can finish the trail before it gets dark while
avoiding the hottest time of day.

O Never go on a trail alone. Also avoid large
groups, which can disturb the residents’
normal activity and are aggressive to the

ecosystems.

O Take suitable equipment, food and drink with
you (see below for some suggestions).
Carry as little weight as possible.



REGRAS DE OURO
DURANTE O PERCURSO

O Nao saia do itinerario marcado e sinaliza-
do. Sempre que deixar de ver as marcagdes
e/ou a descricdo do percurso ndo coincida
com o que observa, é conveniente
retroceder. Evite o corta-mato porque
favorece a erosdo e destréi o coberto

vegetal.

O Em trogos de maior grau de dificuldade devem
economizar-se as forcas evitando falar.

O Nas subidas, comece num passo lento. Este
aquecimento permite aumentar a passada
até se atingir um ritmo o6ptimo de
andamento e regularizar a respiragao.

O Deve manter-se um ritmo regular e evitar
paragens frequentes e/ou demoradas.

O Emtrogos irregulares deve progredir-se de
forma cadenciada, amortecendo o peso do
corpo dobrando levemente os joelhos. Evite
caminhar sobre as pontas dos pés.

O Uma caminhada normal deve ser moderada
para ser sustentada durante 6 a 9 horas.
Uma cadéncia razodvel correspondera a
uma velocidade média de 4 km/h em
terreno plano, de 3,5 km/h nas subidas e
de 4,5 km/h nas descidas.

O Respeite a propriedade privada e deixe
sempre os portdes e as cancelas como os
encontrou.

O N&o abandone o lixo no local e previna-se
com sacos para depois o depositar nos
recipientes apropriados.

GOLDEN RULES
DURING THE TRAIL

O Do not stray from the marked and
signposted route. Whenever you leave the
markers and/or the description of the route
does not coincide with what you see, it is
advisible to go back. Avoid going cross-
country as this may cause erosion and
destroy plant life.

O 0n more difficult sections, you should avoid
speaking in order to save your breath.

O When going uphill, begin slowly. This warm-
up allows you to increase your pace
gradually and to regulate breathing.

O You should maintain a reqular pace and
avoid frequent stops and/or delays.

O On uneven surfaces, you should proceed
steadily, cushioning the weight of your body
with your knees slightly bent. Avoid walking
on tiptoes.

O Anormal walk should be moderated so that
it can be sustained for 6 to 9 hours. A
reasonable pace would be an average
speed of 4 km/hr on flat ground, 3,5 km/hr
uphill and 4,5 km/hr downhill.

O Respect private property and always leave
gates as you found them.

O Do not leave rubbish behind and take bags
with you so that you can put it in the
appropriate containers later.

O Avoid picking plants, mushrooms, or rock
fragments and cutting or damaging trees.
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de rochas, cortar ou danificar arvores.

O Néo perturbe os animais. Cuidado com o

O Evite colher plantas, cogumelos, fragmentos O Do not disturb the animals. Be wary of cattle,

which are almost always tame, but do not

like strangers approaching their young.

gado, que embora seja quase sempre O In hunting areas, avoid going on the trail

manso, ndo gosta de aproximagdo de
estranhos as suas crias.

O Emzonas de caga, evite realizar o percurso

durante a época de caca.

O Néo faca fogo nem campismo selvagem.

during the hunting season.

O Do not light fires nor camp.

ALIMENTAGAO E EQUIPAMENTO ACONSELHAVEL

Arealizacdo de um percurso pedestre, em
seguranga e com bem estar, requer o uso
de equipamento e de vestudrio adequados
ao grau de dificuldade e as condicdes
meteorolégicas.

0 calcado € um aspecto fundamental. Tem
de ser muito cémodo, porque os pés sdo o
elemento basico a proteger, quer do frio,
quer da humidade. Ndo se deve utilizar
calcado novo. O tamanho deverd ser

RECOMMENDED FOOD AND EQUIPMENT

In order to be completed safely and
comfortably, a foot trail requires the use of
equipment and clothing wich are suitable
to the degree of difficulty and to the weather
conditions.

Footwear is a fundamental aspect. It must
be very comfortable because our feet are
the most important element we need to
protect, both from the cold and damp. You
should not use new footwear. The size



ligeiramente maior do que o usado
normalmente, pois os pés vao inchando ao
longo do percurso. As botas de trekking séo
as mais indicadas, devendo ser comodas,
semi-rigidas, resistentes, impermeaveis,
transpiraveis, com boa aderéncia em todos
0s pisos e conter o minimo de costuras.
Note que, mesmo no Verdo, ha muitas vezes
trocos encharcados. Evite as sandlias,
visto que estas expdem os pés a agressdes
diversas e sdo propicias a entorses.

No que se refere ao vestuario hd que ter
em atengdo a comodidade, o peso e a
necessidade de proteccdo adequada as
condicbes climatéricas. Em dias quentes,
recomenda-se o uso de roupas leves e de
cores claras, chapéu e oculos de sol. Em
dias chuvosos e/ou ventosos, aconselha-
se o uso de impermeaveis leves e arejados,
com calcas e casaco. Para o frio,
recomenda-se roupa quente em |3 ou fibra
polar, gorro e luvas. As meias devem ser
grossas e proprias para trekking. Na sua
falta podem usar-se dois pares de meias
de algodao ou 13, as de fora mais grossas
do que as de dentro.

E muito conveniente levar uma mochila leve
e pequena (30 1), para transportar
comodamente os alimentos, as bebidas e
outros acessorios Uteis como protector
solar, batom protector, kit de primeiros
S0Corros e sacos para o lixo. A maquina
fotografica, os bindculos, a bussola e os
guias de campo para identificagdo da fauna
e flora sdo sempre elementos Uteis e

Observando
a paisagem

should be slightly bigger than your normal
size as feet will swell during the walk.
Trekking boots are the most suitable and
they should be comfortable, semi-rigid,
resistant, waterproof and breathable with
good adherence on all surfaces and as few
seams as possible. Even in the summer,
there are often boggy sections. Avoid
sandals as they expose the feet to various
injuries and may result in sprains.

In terms of clothing, bear in mind comfort,
weight and the need for protection against
weather conditions. On hot days, you should
use lightweight clothing in light colours, a
hat and sunglasses. On rainy and/or windy
days, use light, well-aired waterproofs with
trousers and a jacket. For the cold you
should use warm clothing in wool or polar
fleece, a hat and gloves. Socks should be
thick and suitable for trekking. If you do not
have these, wear two pairs of cotton or wool
socks, with the thicker pair on top.

It is a good idea to take a small, light
rucksack (301), to comfortably carry food,
drinks and other useful accessories such
as suncream, lip balm, first-aid kit and
rubbish bags. A camera, binoculars, a
compass and field guides for identifying the
fauna and flora are always useful and

Looking
at the landscape
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interessantes na realizagdo destes
percursos.

Durante o percurso é conveniente fazer
algumas pausas para beber e comer. Beber
é fundamental para prevenir a desidratago.
Aingestdo de alimentos devera ajustar-se
ao esforco efectuado no percurso (grau de
dificuldade e sua duragdo). Sugerem-se os
sequintes produtos: pdo, marmelada, mel,
doces ou compotas, queijo, chocolate, leite
ou fogurte liquido, frutos secos, bolachas,
fruta fresca, conservas (atum, salsichas),
agua (pelo menos 1,5 | por pessoa) e
sumos ndo gaseificados, cha ou café. Nao
é recomendavel sob forma alguma fumar,
ingerir alcool ou 4gua dos regatos.

Aspectos particulares do cicloturismo

0 percurso dos Fortes do Litoral, em Viana
do Castelo, foi concebido para bicicleta, de
preferéncia bicicleta de montanha ou de
todo o terreno. Embora essencialmente
plano, a extensdo do percurso e a
irregularidade do piso recomendam alguns
cuidados.

Para a sua seguranca pessoal, o ciclista
deverd usar um capacete a medida, 6culos
de protecgdo, luvas, roupa pratica, um
casaco impermeavel, em caso de tempo
instavel, e um protector solar, caso seja
necessario. A bicicleta devera transportar
ainda uma garrafa de dgua e um pequeno
estojo de primeiros socorros.

A orientagdo baseia-se no road-book, que
consiste numa sequéncia de quadriculas em
que se apresentam graficamente os pontos
chave para uma correcta realizagdo do
itinerario, acompanhados de referéncias

interesting elements to take on the trails.
During the trail, it is a good idea to stop to
eat and drink. Drinking is fundamental to
avoid dehydration. The amount of food
should be adapted to the effort required
for the trail (degree of difficulty and
duration). We suggest the following
products: bread, honey, jam or marmalade,
cheese, chocolate, milk or liquid yoghurt,
dried fruits, biscuits, fresh fruit, conserves
(tuna, sausages), water (at least 1,5 per
person) and non-fizzy fruit juices, tea or
coffee. Smoking and drinking alcoholic
beverages should be avoided, as should
taking water from the brooks.

Special aspects of touring on a bicycle

The Fortes do Litoral trail in Viana do
Castelo, was designed for bicycles,
preferably mountain bikes. Though it is
essentially flat, certain cares must be taken
as a result of the length of the trail and the
uneven surfaces.

For your personal safety, you should wear a
good-fitting helmet, protective goggles,
gloves, practical clothing, a waterproof
jacket in case of unstable weather and
suncream, if necessary. The bicycle should
carry a bottle of water and a small first-aid
kit.

Orientation is based on a road-book, which
consists of a sequence of grids on which
the key points are shown so that the
itinerary can be followed correctly,
accompanied by references to total and
partial kilometres. The use of a watch and
a kilometre counter is recommended.



AN ORI NN VIV.N 4. HOW TO USE THIS GUIDE

Este guia foi concebido de forma a conter
todas as informagdes necessarias aos
aspectos praticos envolvidos na planificagdo
e na realizagdo dos percursos, bem como
para facultar ao leitor informagdes sobre
os diversos aspectos paisagisticos, culturais
e naturais que podem ser apreciados. £
conveniente realcar que os percursos
pedestres estdo marcados no terreno, com
asinalizagdo essencial para uma orientagdo
facil e sem problemas.

MARCACAO DE UM PERCURSO - PR

Caminho certo Caminho errado
Right way Wrong way

L
I

(Cada percurso esta identificado por uma cor
diferente, com os itinerarios agregados por
concelhos, desde o mais litoral ao mais
interior. Para cada percurso ha um mapa a
escala de 1:25000 com o respectivo
itinerario, indicando a localizagdo do ponto
de partida e dos principais pontos de
interesse numerados (aos quais
corresponde uma descri¢do no texto). Além
do mapa h& uma ficha técnica, na qual se
encontram as informagdes Uteis mais
importantes. O grafico com o perfil mostra-
nos os desniveis esperados, permitindo
programar o ritmo da marcha e facilitando
a orientagdo no terreno. No caso do
percurso dos Fortes do Litoral acrescenta-
se 0 road-book.

This guide was designed in order to contain
the necessary information of the practical
aspects involved in planning and completing
the trails, as well as providing the reader
with information on different environmental,
cultural and natural characteristics that can
be seen. It should be pointed out that the
walks are marked and have all the essential
signposts for easy and problem-free
orientation.

SR TRAIL SIGNSPOSTS

Virar a esquerda Virar a direita
Turn left Turn right

Each trail is identified by a different colour,
with the itineraries grouped by municipality,
from the coast going inland. There is a map
for each trail with a scale of 1:25000, which
has the respective itinerary, indicating the
starting point as well as the main points of
interest numbered (to which correspond to
the description in the text). Apart from the
map, there is also a technical appendix
containing all the relevant information. The
profile graph shows us the expected
differences in altitude so that the pace of
the walk can be planned and orientation on
the ground is easier. In the case of the
Fortes do Litoral trail, there is also a road-
book.
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Os percursos foram seleccionados a pensar
em participantes com pouca experiéncia de
marcha ou de ciclismo. Em fun¢do da sua
extensdo e dos desniveis e especificidades
do terreno estabelecemos uma classificagao
por grau de dificuldade, necessariamente
subjectiva, mas que deve ser tomada em
consideragdo na programagdo da
actividade. Cada percurso esta classificado
por grau de dificuldade, numa escala que
inclui as categorias de Muito Fécil, Facil,
Moderado e Dificil. Nenhum dos percursos
seleccionados exige uma preparagdo fisica
ou técnica especial.

No que se refere aos textos, além da
descricdo dos pontos notaveis, incluimos
indicagbes complementares de orientacdo
e alguns destaques para pormenores e
curiosidades interessantes. Os percursos
decorrem em paisagens rurais,
profundamente humanizadas, nas quais a
natureza e o homem convivem ha milhares
de anos. Optdmos por isso por uma
abordagem diversificada, em que os
aspectos culturais e naturais se confundem.
Trata-se de uma opgdo que da ao leitor uma
interpretacédo global daquilo que podera ver,
procurando dar resposta a sua curiosidade.
As informagdes fornecidas baseiam-se num
trabalho de pesquisa, desenvolvida no
terreno e por consulta a documentos
diversos. Estamos conscientes de que as
opgdes poderiam ter sido outras e,

sobretudo, de que haveria muito mais para
dizer relativamente a

cada itinerario. Mas, como
diz o ditado:

“Passinho a passinho se
faz o caminho”.

The trails were chosen having in mind
people with little experience of walking or
cycling in mind. In terms of length, differ-
ences in altitude and specific characteris-
tics of the terrain, we have established a
classification by degree of difficulty,
necessarily subjective, but which should be
taken into consideration when planning the
activity. Each trail is classified by degree of
difficulty on a scale that includes the cat-
egories of Very Easy, Easy, Moderate and
Difficult. None of the trails selected require
any special physical or technical prepara-
tion.

In terms of the texts, apart from the
description of interest points, we have
included complementary indications for
orientation and some boxes with details and
interesting remarks. The trails go through
rural countryside, which has close human
ties, where nature and man have lived
together for thousands of years. We have
therefore chosen a varied approach, in
which cultural and natural aspects are
mixed. This is an option that gives the
readers an overall interpretation of what
they will see and thus respond to their
curiosity. The information supplied on
research and was gathered by fieldwork and
documents analisis. We are aware that we
could have chosen other options and a lot
more could have been said about each
itinerary. But as the saying goes: “Step by
step, we make our trail”.
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FORTES DO LITORAL
[Viana do Castelo]

Este percurso liga trés fortes da orla litoral
de Viana do Castelo, a Norte do Rio Lima e
a Sul do Rio Ancora. O mar e as praias
acompanham-nos permanentemente en-
quanto seguimos para Norte. Vém-nos a
memdria as palavras do poeta Fernando
Pessoa “Deus ao mar o perigo e o abismo
deu, mas nele é que espelhou o céu.” O
farol, a ronca e os pequenos portos pes-
queiros, com abrigos para barcos, sdo tes-
temunhos da faina do mar, com os seus
perigos e desafios.

0 regresso a Viana do Castelo faz-se um
pouco mais pelo interior, onde os campos
se estendem em figuras geométricas requ-
lares. Pedalando ao sabor do vento, que
frequentemente sopra de Noroeste, che-
gamos novamente a frequesia de

0] Footpath

FORTES DO LITORAL
[Viana do Castelo]

This trail connects three forts on the Viana
do Castelo coastline, north of the River Lima
and south of the River Ancora. The sea and
the beach are our constant companions as
we head North. The words of the poet
Fernando Pessoa come into mind: “God
gave the sea danger and the abyss, but in
it, He reflected heaven”. The lighthouse, the
fog-horn and the small fishing harbours,
with their boats shelters, are proof of the
work on the sea, with all its dangers and
challenges.

The return journey to Viana do Castelo is a
little further inland, where the fields stretch
in regular geometric shapes. Pedalling
against the wind, which often blows from
the north-east, we return to the borough
of Monserrate, in the city of Viana do

Monserrate, j& na cidade de Viana do Cas- Castelo.
telo.
LOCALIZACAO DO PERCURSO
TRAIL LOCATION

P

Lh“u

,a'l__ 1

Fonte / Source: Instituto Geografico do Exército
Carta do Continente 1/250 000 (Série M 586)
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Fonte / Source: Carta proveniente do Instituto Geografico do Exército - Carta Militar 1/50 000 - Viana do Castelo (Série M 782)



Altitude (m)

I!l!!l!!!!"! Route Details

NOME/ NAME
Percurso/ Footpath: Fortes do Litoral

-@ ACESSOS/ GETTING THERE

0 ponto de partida do percurso situa-se junto ao  This path starts next to the Forte de Santiago
Forte de Santiago da Barra, na parte oriental da  da Barra, in the east part of the city of Viana do
cidade de Viana do Castelo, com acesso pela EN13.  Castelo, with access from the EN13. We suggest
Sugere-se como ponto inicial, a praga poente do For-  you start from the square west of the Forte, next
te. iunto § escultura alusiva a Viana do Castelo. to the sculpture symbolising Viana do Castelo.
[. ESTACIONAMENTO / PARKING

Ligeiros na parte poente do Forte e pesados de passageiros no parque localizado entre a

EN13 e o Forte de Santiago da Barra. / Cars can be parked west of the Forte and coaches

in the carpark situated between the EN13 and Forte de Santiago da Barra.

TIPO DE PERCURSO / TYPE OF PATHWAYS
Pequena Rota; Circuito Fechado; Ciclavel / Short Route; Circular Walk; Cyclable

{"_) AMBITO / INTEREST
Ecolégico e Cultural / Ecological and Cultural

g—rDISTANCIA PERCORRIDA / DISTANCE
22400 m

A '_ DURAGAO MINIMA DO PERCURSO / MINIMUM TIME
4h 15 min

‘ DURAGAO ACONSELHADA / SUGGESTED TIME
5 h 00 min

= GRAU DE DIFICULDADE / DIFFICULTY
Moderado (percurso alternativo Facil)/ Moderate (Easy alternative path)

COTA MINIMA/MAXIMA / MINIMUM/MAXIMUM ELEVATION
‘= 4/70m

PERFIL ALTIMETRICO COM PONTOS NOTAVEIS E TEMPOS / ROUTE PROFILE WITH POINTS
OF INTEREST AND TIMES

0 Forte de Santiago da Barra / Forte de Santiago da Barra
9 Fortim da Areosa / Fortim da Areosa

9 Moinhos de vento / Windmills

0 Abrigos de barcos / Boat shelters

9 Gravuras rupestres de Montedor / Montedor rock Art
() Forte de Pagd / Forte de Pago

o Farol de Montedor / Montedor Lighthouse

0 QArea Agricola / Farming Area
200

175
150
125

100 0

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0
Distancia / Distance (Km)

e

30 min 25min 25min  15min 30 min 35 min 15 min 1'h 20 min
Tempo / Time
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fiafece

Praca poente do Forte Final de arruamento. Contorna-se o edificio Pequeno troco Segue-se até
de Santiago da Barra End of the paved street  da Associagdo Industrial por passeio a Praia Norte ao fundo
Monumento a Viana do Minho - AIM (a pé) até passadeira Continue in the direction of
do Castelo. Walk round the Industrial Small stretch Praia Norte
Square west of Fort Association of the Minho — AIM building on pavement (on foot)
of Santiago da Barra to pedestrian crossing
Monument to Viana do Castelo

7 e 134km |8 190 km 247km 254km Z03km

027km 050 km 0,57 km 0,07 km

| =
|| |ESTG| B

[l

- 0gtkm

Cruzeiro

Segue-se em frente Entra-se em trogo

Trogo em terra

Moinhos

até chegar a Praia Norte, ~ empedrado Fortim da Areosa Wi mw”s@
onde se curva a direita Start of a cobbled Dirt track Fortim da
Continue as far as Praia path Areosa
Norte, where you turn
right
46km | 14 o 465km si1km [ 16 s546km |17 593km |18 501 km
® 0,57 km| e S 005km 0,46 km 035 km - 047 km 0,08km
Marco
Limitrofe
19 644 km |20 689km |21 I s 738km |22 7.59km | 23 7,76 km | 24 7,79 km
0,43 km 4| o45km 049km m L] 021 km 0,17km 0,03 km
' | 1 —
=+ |BIF = |l
Passadico de madeira Abrigos para barcos Vlrla—sRe é;squerda d
Prioridade aos pedes! em frente a esquerda ge 3 } uﬂa . e ;escda M)
Wooden walkway Boat shelters ahead P“m Z fichuaitos
Priority for pedestrians!  on the left escadores
25 7.90km 803km [27 —_ s0km|28 Pedras 835Kkm [ 29 B43km [ 30 855 km
0,11km 0,13km I 0,17km 0,15km '@ 008km 0,12km
! I :; Casas R (D
i i 1 |-
Praia gt em Madeira | __t
de Carreqo |
Segue-se em frente Trogo em terra s Trilho entre vegetagdo
pela Rua do Portinho Rochas aplanadas dra’\v"uras éup(es{es® espinhosa
Continue straight ahead (éntlgas salinas) Seb lonte °’_‘h = ®
down Rua do Portinho Dirt track Flat rocks o XX Trail passes through
(former saltpans) et thorny vegetation
*Alternativa Regresso
Montedor rock carvings
Carry your MTB up the trail
*Alternative return
31§ 879km |32 g08km |33 931 km 954km | 35 972km |36 9,89 km
., [I - 0,24 km 0,29 km 0,23 km 0,23km | 0,18km 1'}':30" 7km
=Lle H
Rohca =
Vira-se em direccdo
apraia
Turn towards the
beach
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.r 0,12km 0,17km 0,12km 028km | i e 029km | 0,18km
m pr
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ENB—oJekm 022 km 0,08 km 021km 0,15km 0,15 km
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9 50 ; TZ5Kkm [ 51 “ T287Kkm | 52 3,06 km [ 53 T3.35Km 54
:—ﬂ-ﬂ " 05km @ 037km 0,19 km 029km
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Entra-se na subida Farol Rua da Velosa Seguir indicagdes
para o Farol Desce-se por rua para Moinhos Montedor
Start ofvthe path up do Alto do Facho e voltar a0 ilineréri(i
to the Lighthouse Lighthouse (Fjol\;w swggs to th.ed Mf\mhos
Down Rua do Alto do e onedon |wm‘m\ s)
Facho and return to the Itinerary
55 13,46 km |56 1365km [ 57 1385km |58 14,09 km | 59 T453km] 60 14,60 km
0,11 km 0,19km 020km 024 km |02 km 027 km
Que\ha | II- ?g "- I
do Pipas . | de Carrego
Rua do Fino *Fim do percursso
Em frente alternativo de regresso
Rua do Fino * End of alternative
Straight ahead return route
61 526 km 62 T539Km [ 63 T549Km [ 64 TS6km| 65 76,18 Km[ 66 Teazkm
0,66 km 0,13km 0,10km 011km 058 km 024km
TEN =]
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L]
Avistam-se
os abrigos de barcos,
4 esquerda
Boat shelters to the
left
67 77,10 km T7.19Km | 69 T737Km | 70 7,58 Km [ 71 T7.77km[72 808 kM
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Trogo em terra
Dirt track
73 823 km |74 500 km [ 75 7997 km |76 o D%km[77 2126 km |78 273km
0.15km | 077km 0,97 km 11| 1ozkm 027km 077km
| | "
= Feid o o | I = Estaleiros
_-I & 1 ] N 1 Navais
1t ESTG .+
Avenida até Praia Norte Fim da Praia Norte
Segue-se a0 longo End of Praia Norte
da praia para sul
Avenue as far as Praia
Norte Follow the beach
towards the south
79 21,90km |80 22,01km 81 22.25km [ 82 22,38 km | 292) 29b)
0,17km 0,11km 024 km 0,13 km |
=" | o, i g
| = Rua —ghua Rua
rl:_|| do — Idos Coias & Asfalto
Portinho. I I Pescadores| rl-—
Praia de Carreco
E"é d?[pe.r‘cursso “Alternativa Regresso
ndottral Percurso alternativo devido ao grau de dificuldade
do percurso original.(continua no n°58)
“Alternative return
NOTA: Alternative trail due to difficulty of original trail
Percurso reconhecido em 27/06/2001 por Luis Hilario e Joana (continues on No. 58)
Nogueira. NOTE:

Em cada quadricula, no canto superior direito, esta em cima os

kilometros acumulados e logo em baixo os parciais entre cada

quadricula consecutiva.

Onde ndo houver indicagdes, é sequir em frente ou pelo sitio possivel.

distance between each consecutive square.

Trail checked on 27/06/2001 by Luis Hilario and Joana Nogueira
The figures at the top righthand corner of each square indicate the total kilometres and the

Where no indication is given, continue straight ahead or along the possible route.
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E um percurso ideal para bicicleta, pela sua
extensao e por decorrer num territorio qua-
se plano, com a excepcdo da elevagdo
morfolégica junto ao Farol de Montedor. As
caracteristicas do terreno sdo variaveis, do
asfalto 4 terra batida e areia. Embora as
bicicletas comuns possam ser utilizadas, da-
se preferéncia as bicicletas de montanha
ou de todo o terreno (BTT). O percurso
pode ser encurtado se optar por regressar
apBS*@\visita as gravuras rupestres (esta
alternativa evita os trogos ingremes e pode
classificar:se de facil).

® FORTE DE SANTIAGO DA BARRA

/

0 Forte de Santiago da
Barra é uma construgao
do século XVI, reformada
e ampliada no século
XVIII. E um forte de forma
poligonal, abaluartado,
que conserva a Norte um
revelim. Sobre a muralha
h& um caminho de ronda
que permite o passeio cir-
cular. Este forte era rodeado por um fosso,
hoje quase raso. Actualmente ¢ a sede da
Regido de Turismo do Alto Minho. Na praga
Poente do Forte destaca-se o monumento
a Viana do Castelo, da autoria de Manuel
Rocha.

It is an ideal trail for cycling, as it is fairly
long and over almost flat ground, with the
exception of the morphological hill next to
the Farol de Montedor (Montedor Light-
house). The characteristics of the terrain
vary from asphalt to dirt and sand tracks.
Although it is possible to use normal bicy-
cles, mountain bikes are preferable. The
route can be made shorter if we choose to
return after the visit to the rock paintings
(this alternative avoids the steep sections
and can be classified as easy).

FORTE DE SANTIAGO DA BARRA

The Forte de Santiago da
Barra (Santiago da Barra
Fort) is a 16™ century
construction that was
expanded in the 18"
century. It is polygonal,
battlemented fort that
still has a bridge cover to
the north. There is a path
that leads right around
| the walls. This fort was
— surrounded by a moat,
which is almost flat today. At present it
houses the Regido de Turismo do Alto Minho
(Alto Minho Tourist Office). In the Poente
do Forte square, there is @ monument to
Viana do Castelo, by Manuel Rocha.




0 percurso parte da praga
Poente do Forte de Santia-
go da Barra, junto a estdtua
feminina que simboliza a ci-
dade de Viana do Castelo.
Contorna-se o Forte sequindo para Norte,
passa-se em frente do edificio da Associa-
¢do Industrial do Minho numa zona de par-
que onde se realiza a feira da cidade. Che-
gando ao alcatrdo, vira-se a esquerda e
segue-se um pequeno trogo pelo passeio
do lado esquerdo. Alguns metros a frente,
quando a rua passa a ter dois sentidos,
atravessa-se e continua-se sempre em fren-
te, em direc¢do a Praia Norte.

Quase no fim da Avenida da Praia Norte
encontramos, a direita, a Escola Superior
de Tecnologia e Gestdo do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo, rodeada
por amplos espacos verdes. Continuando
o percurso chegamos a Praia Norte, com
grandes zonas pedonais, cafés e
esplanadas que convidam a uma paragem
para observar o mar e a praia. Continuan-
do o caminho, sequimos sempre junto a
praia, até chegarmos ao Fortim da Areosa.

The trail leaves the Poente
do Forte square in Santiago
da Barra, beside the female
statue that symbolises the
city of Viana do Castelo. It
goes around the fort to the north, passes
in front of the Associagdo Industrial do
Minho (Industrial Association of the Minho)
in a park area where the city market is held.
Once we reach the asphalt, we turn left and
follow a small section on the pavement to
the left. A few metres on, where the street
is two-way, we cross it and keep going
straight on towards Praia Norte (North
Beach).

Almost at the end of the Avenida da Praia
Norte we find the Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo (Higher School of Tech-
nology and Management) of the Polytech-
nic Institute of Viana do Castelo on the right,
surrounded by wide green spaces. Continu-
ing the trail we reach Praia Norte, with its
large pedestrianised areas, cafés and ter-
races, which invite us to stop and watch the
sea and the beach. As we continue, we keep
to the beach as far as the Fortim da Areosa
(Areosa Fort).

As praias exercem um forte poder atracti-
vo sobre as populagdes urbanas e rurais,
que facilmente se deslocam para a zona
litoral, dado o facto de mais de 80% da
populacdo portuguesa residir a menos de
50 km da costa. E na época estival que o
maior afluxo de pessoas se faz sentir, na
busca de repouso, banhos de sol e de mar
ou ainda para um recreio mais activo como
a vela, o sky aquatico, o bodyboard, o
windsurf ou o surf.

The beaches hold a great attraction for the
urban and rural populations, who have easy
access to the coast, seeing as over 80% of
the Portuguese population live less than 50
km from the sea. The busiest time of year is
the summer, when people come in search
of rest, sun and sea as well as for recrea-
tional activities such as sailing, water-ski-
ing, bodyboarding, windsurfing and surfing.
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FORTIM DA AREOSA

FORTIM DA AREOSA

0 Fortin'da Areosa é um pequeno reduto

dgfer@ivo, de planta poligonal, que se des-

‘tinava a defesa da costa. Integrava o gran-

de sistema defensivo do litoral. Este forte,
tal como o Forte de Pacd, foi construido
entre 1690 e 1702 para af se instalar uma
guarnicdo militar. A sua funcdo era impedir
o0s assaltos e raptos de pessoas e bens,
feita por piratas vindos do mar, em barcos
marroquinos e argelinos. Apesar de
classificado como Imével de Interesse
Publico, esta abandonado ha cerca de 50
anos, apresentando uma grande degrada-
¢io ao nivel da sua estrutura, E um forte
com uma Unica porta virada a Nascente.

Fortim da Areosa

Mais uma vez a caminho, atravessamos o
ribeiro a vau ou através de umas poldras
(o ribeiro pode estar seco no Verdo) se-
guindo o percurso por um caminho litoral,
com piso muito irreqular, até aos moinhos
de vento.

The Fortim da Areosa is a small defensive
stronghold, polygonal in shape, which was
designed to defend the