Paredes de Coura

0 mais profundo de um povo é moldado pela terra, histérias

e lendas, dramas e sortes. No coragdo de um espaco tnico

que une o Norte de Portugal e a Galiza, Paredes de Coura

oferece autenticidade: na gastronomia, com produtos da terra;

na paisagem preservada; no patrimdnio arquitetdnico e arqueolégico
e na generosidade dos habitantes. Entre festas e romarias, a natureza
em estado puro e os melhores concertos de rock, varios mundos

se cruzam num territorio onde passado e futuro convivem

sem preconceitos e o respeito pela diversidade é regra.

Legenda
Informacodes

onumento

A3

¢ -f:-'
XL """ A Cividate de Cossourato é pela sua anti-|
~ == Caminhos de Santiago & guidade, imponéncia topografica e singula-
- T Ciol ' ~ = ridade de estruturas, um povoado fortificado
— ercursos Ciclaveis f' L deimportancia relevante no contexto
Rotas Pedestres ';“'u. da cultura castreja da regido do Alto Minho.
Orientagao *
""" e ] -
Canyoning g
g’ Escalada em parede
.. natural- Bouldering g <8
. Tiro com arco L
Paintball
M&"‘ s -
% Mentrestido
[ J

De uma s6 nave, espagosa, toda de silharia
de granito. A capela -mor, as paredes laterais
e 0 portico (com data de MCCVC -gravada), sao

~ arcodocruzeiro estd uma cruz semelhante a
dos templéarios. No adro encontra-se um marco
milidrio da via militar de Braga -Astorga, que |‘
_apresenta no verso uma sepultura medieval.

{ Agu

Cerdal 0l

B " -
g Hdﬁ-
L ‘-
i
- &

3=y L.l. ¢
Ponte Romana

Medieval de Rubiges | .

ki) Casa

.. - P =8 — il . A o
o - 8 W S w ﬁAbemm ° e g = :
Bl O s, * e iEuzio " : <
- % Personalidades Histéricas "y m— o -

- SAntiago Contactos uteis
} e Compostela
= ey \ Camara Municipal
= U de Paredes de Coura
I + 351251780100

Loja Rural/Turismo
3 + 351251780168
Museu Regional

de Paredes de Coura
B3 + 351 251780122
CEIA - Centro

de Educacao e Inter-
pretacao Ambiental

' =+351251780126

9§ Niicleo Moinhos,
de Porrelras

i -
- : . b s [1 Eira Comunitaria
. - - 1 @ de Porreiras

Miguel Dantas

Depois de emigrado no Brasil,
& regressa a Portugal com uma
imensa fortuna e inicia carreira
politica. Foi Deputado, Par do
~ reinoe Presidente da Camara
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Aquilino Ribeiro

Um dos maiores autores

de lingua portuguesa e certa-

mente 0 mais produtivo

da primeira metade do séc. XX.
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4 de granito de estilo joanino e uma decoragao
interior com elementos decorativos

carac- teristicos do reinado de D. Maria, tais
como ramalhetes, flores, contas do rosério
com algumas colunas fingidas no altar mor. §
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Alto Minho

"Quem durante alguns dias ndo viveu e ndo passeou nesta ridente
e amoravel regido privilegiada das éclogas e pastorais,

ndo conhece de Portugal a porgao de céu e de solo mais
vibrantemente viva e alegre, mais luminosa e mais cantante.”
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Principais feiras, festas e eventos em Paredes de Coura

Paredes de Coura apresenta imensas possibilidades de satisfazer um vasto leque
de preferéncias de todos quantos procuram um espaco de lazer, de cultura

e também de contacto com a rica e variada tradigao. Propomos ao visitante

um produto turistico no Concelho de Paredes de Coura, que lhe permita passar
dias inolvidaveis, percorrendo o Concelho em familia ou com os seus amigos.
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Julho Mundo ao Contrério

Destinado a toda a familia
e com entrada livre,

o0 evento retine artistas
nacionais e internacionais
num programa que inclui
espetaculos, animagao

de rua, instalacdes, oficinas
e residéncias artisticas.

Agosto  Festival de Paredes
B deCoura

Todos os anos, o anfiteatro
natural da Praia Fluvial
do Tabodo apaixona-se por
novos talentos, assume
arelagdo com as melhores
promessas musicais
nacionais e internacionais.
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As Jornadas Micolégicas
tém por objetivo promover
o0 potencial dos cogumelos
na formatagéo e desenvol-
vimento integrado

de produtos turisticos

de qualidade.
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Atividades de Lazer

Descubra o concelho percorrendo a Paisagem Protegida do Corno de Bico, aventure-se
no nosso rio e descubra todas as atividades que este territdrio tem para Lhe oferecer.
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A gastronomia courense

¢ um vasto e rico patriménio,
assente em produtos
naturais e ecoldgicos,

de uma sa economia rural.
Bolo do Tacho

Um verdadeiro manjar

Truta do Rio Coura
Prato tipico do Séc. XIX

Cozido a Moda
de Coura
Prato tipico do Séc. XIX

Bacalhau
aMiquelina
Prato tipico do Séc. XIX

Coura Vegetariana
Gastronomia saudavel
com produtos da terra

Biscoitos
de Milho
Prato tipico do Séc. XIX




