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Situa-se em Pinheiros, a 4 km da sede do concelho
de Mongao, é 0 expoente das moradias fidalgas

| construidas em Portugal. Rodeado de frondosa

| mata e encantadores jardins com magnélias

e camélias, foi construido por Luis Pereira Velho
de Moscoso. No seu interior podemos encontra
um teatro, um jardim, assim coma ricos saldes com
valiosas pinturas, frescos e distinta decoragao
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o Este castro com ocupagdo entre
osséculosla.C.elld.C.apresenta
um conjunto de 3 linhas de muralha,
~ definindo-se como um povoado
fortificado de grandes dimensdes, tipico
da Idade do Ferro. O seu espélio &

"\ maioritariamente constitufdo por cera-
. i mica indigena e de importacdo romana

e
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imponente sobranceira ao rio Minho, podendo ainda hoje ser percorrida na sua maioria,
1 pois aos nossos dias subsistiram 3 das suas 5 portas, assim como todos os baluartes e o paiol.

Igreja dos Capuchos
Trata-se de um edificio de elevado valor patrimonial
destacando-se os painéis de azulejos e a sacristia.

Afortaleza de Mongéo, cuja construgao se iniciou na sequnda metade do século XVII, ergue-se
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Localizada a cerca de 1000 m de altitude,

esta branda ergue-se sobranceira ao rio Vez.

Estd inserida numa drea agricola sazonal, de =

grande beleza natural, sendo visivel ainda um

——— numero consideréavel de cardenhas - pequenas

= construcdes rudimentares totalmente construidas
em granito ou xisto, que serviam de abrigo
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Poeta Jodo Verde

Jodo Verde, pseuddnimo de José
Rodrigues do Vale, foi um ilustre
poeta e jornalista de Mongdo,
ficando conhecido pelo poema
“Vendo-os Assim Tao Pertinho”,
onde descreve as relages entre
as "gentes” de uma e outra
margem do rio Minho.

Deu-La-Deu Martins

Heroina lendéria da vila

de Mongao, que no séc. XIV ficou
ligada a histéria monganense,
aquando do cerco de Mongao
pelos soldados de Castela.
Com sua bravura e inteligéncia
. fezcomque oinimigo

4 levantasse o cerco ao Castelo.
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Alto Minho

"Quem durante alguns dias ndo viveu e ndo passeou nesta ridente
e amoravel regido privilegiada das éclogas e pastorais,
ndo conhece de Portugal a porgao de céu e de solo mais
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vibrantemente viva e alegre, mais luminosa e mais cantante.”
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— Percursos Ciclaveis

Rotas Pedestres

Principais feiras, festas e eventos em Mongao

Ao longo de séculos, o concelho de Mongdo tem mantido vivo o culto por
manifestacdes, quer sagradas quer profanas. Sendo um concelho com
tradigdes, € pratica de todas as freguesias organizarem anualmente eventos
em honra dos seus santos e da valorizacdo dos seus usos, costumes e tradicdes.

Fevereiro

RaliaLampreia

Prova de pericia automével
na Praca Deu-la-Deu
Martins, no centro histdrico
da localidade.

Margo

Feira da Rés em Pias

Abril

Funcéo dos Passos

Maio
Junho

Feira de Produtos Locais e Regionais - Troviscoso
Feira do Vinho Tinto - Tangil

Nossa Senhora das Rosas

Feira Agricola do Vale do Gadanha

Festa do Corpo de Deus
Festada Coca

Este evento abrange dois
momentos chaves,
aProcissao Religiosae o
Combate entre as forgas

doBem (S. Jorge) e as forgas
do mal (dragao/Coca).

Jutho

Feira do Alvarinho

Este produto enddgeno resulta
do trabalho de quem o produz,
poda e o cothe. Os monganenses
cientes da suaimportancia
econémica eidentificativa
promovem-no todos 0s anos

na Feira do ALVARINHO.

Agosto

Folkmoncao - 0 Mundo
aDangar

Reconhecido pelo C.1.O.F.F.(Con-
selho Internacional das Organi-
zagoes de Festivais de Folclore

e deartes tradicionais, estatuto
B da UNESCO) em Novembro

de 2006, C.LD. (Conselho Interna-
cional de Danga) em 2005, 1.0.V.
(Organizagdo Internacional

das Artes Populares) em 2004.

Setembro

Feira Tradicional (do Garrano) em Portela de Alvite - Merufe

Outubro

Festival do Cordeiro
aModa de Mongao

0 Cordeiro a Moda de Mongao,
dearroz pingado e nome
ousado, é parte integrante

da nossa identidade coletiva

e referéncia obrigatoria

no roteiro gastronémico local.
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Atividades de Lazer

Quem vier a Mongao, poderd ainda desfrutar do seu patriménio natural e paisagistico.

Aluguer
de embarcagoes

Percursos pedestres
e Montanhismo

Observagao
da vida selvagem

Passeios
de Bicicletae BTT

Atividades
equestres

. Passeios de Veleiro i& ggg?g;gggz

Sabores
de Moncao

A Gastronomia de Mongao
apresenta iguarias

e sabores singulares.

0 "Cordeiro a moda

de Mongao" é sem duvida
0 prato mais marcante
deste territorio.

Cordeiro a moda
de Mongao
Consumo no seio
familiar

Barrigas
deFreira
Doce conventual

Roscas, Rosquilhos
e Papudos

Doces tipicamente
deromaria

Savel

Degustado de trés
formas: frito, grelhado
ou em escabeche

Arroz de Lampreia
Iguaria confeccionada
deacordo com )
as receitas tradicionais

Vinho Alvarinho
O vinho verde da casta Alvarinho € um vinho
de Denominagdo de Origem Controlada,

da sub-regido de Mongao e Melgago. Pela sua
importancia, foi criada uma rota de vinhos,
a Rota do Vinho Verde Alvarinho. Trata-se
do primeiro exemplo nacional de aplicagao
‘%, daCartaEuropeia de Enoturismo.




