Lendas

Consideradas fruto de uma mistura entre fatos reais e o imaginario popular,
representam partes da histdria e relatos de situagdo ocorridas no Alto Minho!
Deixamos-lhe aqui um pouco do imaginario coletivo das nossas gentes...
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Arcos de Valdevez
"0 Recontro de Valdevez foi um dos momentos mais marcantes
da histéria nacional, quando na primavera de 1141 os exércitos de
Afonso Henriques e Afonso VIl de Castela e Ledo, seu primo, se encon-
traram. O encontro tornou-se numa espécie de um torneio medieval,

emvez de uma batalha quase certa foi um exemplo de diplomacia
e de bom senso ao ndo ser derramada uma tnica gota de sangue.”

Pontos de Interesse Natural

Com cenérios naturais tdo diversos, o Alto Minho é o cenério perfeito para os amantes
da natureza em estado puro. Os valores naturais, paisagisticos e a biodiversidade fazem
deste espago um destino natural de eleigao!

Sabhores

A enogastronomia configura um dos mais representativos aspetos de usos e costumes
préprios dos saberes ancestrais do Alto Minho.
Fique a conhecer melhor o nosso territério através dos seus inigualdveis paladares regionais!

Caminha

“Serrade Agra! Eis um bom nome, com o qual a batizo.
Daqui por diante os nossos filhos s6 conheceréo esta
serra como a de Agra. Os nossos netos falarao dela aos
seus netos. E assim por diante, através dos séculos!”

Melgaco
Inés Negra “Esta histdria teve lugar em 1388, no inicio do reinado
deD. Jodo |, em que se travou uma guerra contra Castela pela
independéncia de Portugal... A batalha travou-se entre Inés Negra
e uma sua inimiga de longa data, a "Arrenegada". Um grito de dor
gelou a assisténcia, que ndo conseguia perceber qual das duas
vencera. Foi entdo que a "Arrenegada” se levantou e fugiu para

o castelo, tapando as nédoas e 0 sangue do rosto com as maos.”

Moncéao

habitantes a pensar em rendicao. No entanto, Deu-La-Deu manda
recolher o pouco trigo que existia pelas cercanias e manda cozer
alguns pées. Langando-0s aos galegos, depressa a estratégia teve
um efeito devastador nas hostes inimigas que julgaram estar a
fazer um cerco a uma vila onde reinava a abundéancia.”
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Paredes de Coura

Lenda da Travanca “Corria 0 ano de 1662 quando as tropas
castelhanas se preparavam para atacar a praca de Paredes de
Coura. Na noite de 9 de agosto, véspera do dia de S. Lourenco,
foram avistadas numerosas luzes na encosta do monte em
Cerdeira, 0 que provocou o panico no exército espanhol. Contudo,
as abundantes luzes eram, na verdade, manadas de vacas que,
por milagre, tinham as hastes iluminadas.”
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Ponte da Barca

0 Castelo de Lindoso "EL Rei D. Dinis, em viagem pelo norte,
ordenou a reconstrugao do castelo para que servisse de apoio
na defesa da fronteira, frequentemente devassada pelos
castelhanos, nas indmeras rixas com os portugueses. Apés
aconclusdo da obra reza a lenda que: “Tao alegre e primoroso
oachou, que logo Lindoso se chamou.”

Ponte de Lima

Rio Lethes "Diante daguele rio Lethes, 0 Rio do Esquecimento,
umrio sem par de que Lhe falavam as lendas e as narrativas
do seu pais...Quem ousasse atravessa-lo, enfeiticado pela
sua beleza, logo esqueceria a patria, a familia, o préprio nome.
Tomado de pavor pelos avisos desta condenagdo, todo o exército se
recusou a mergulhar, naguelas dguas encantadas!” |

Deu-la-Deu Martins “Apds um longo cerco as muralhas de
Mongcdo, a fome reinava no interior da fortaleza, e comegavam os

Valenca

APortado Sol “Na terra de Valenca que reclama de Ulisses e de
Viriato a fundacdo, e que outrora também se chamou Contrasta, vivia
uma princesa que por ser tao bela, valente e pura, herdou o nome
desta esplendorosa terra. Contrasta era uma das duas princesas
filhas de um rei muito velhinho que aquireinava. (..)"

Viana do Castelo

Lenda da Sr2.da Graga “Haviam saido de madrugada para o mar
alto uns pescadores de Carrego, na labuta custosa da pesca; estava
0 mar bonangoso e calmo, prometedor de abundante colheita; mas,
sem que o suspeitassem, uma onda imensa se alevanta, imprevista
eameacadora, a envolver-lhes o fragil batel, que comelesiaa
submergir naquele referver irreversivel da vaga, em cachao. ()"

Vila Nova de Cerveira

Lendado Cervo Rei"..Combinado o dia, |4 apareceu o valente
fidalgo, cavaleiro de Henrique. Astuto, o Rei Cervo escolheu um
campo de batalha povoado de arvoredos e ervas daninhas, ao fundo
de umas pequenas valas que ali existiam, um local a que chamavam
«alinhas». Impetuoso e fazendo jus a juventude, o cavaleiro forgou
amontada para enfrentar sem delongas o velho Rei. (...)"
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