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tem como objetivo fulcral reforcar
a comunicacao e a divulgacao de informacdo sobre
0s riscos potenciados pelas alteracdes climaticas no
territorio do Alto Minho. Tendo como ponto de partida
uma proficua troca de opinides, saberes e experiéncias
de um leque diversificado de especialistas e com o objetivo
de alertar para a urgéncia da acao climatica, foram
produzidos materiais e organizadas acdes de sensibilizacao
e mobilizacdo da sociedade civil, dos agentes econdmicos
e demais responsaveis por setores estratégicos.

, 0S mMunicipios tém vindo a mobilizar-se

para investir em sistemas de vigilancia, avaliacao de risco,

prevencao e resposta. S3o muitas as medidas ja em curso

e outras em desenvolvimento para que a regido n3ao seja

apanhada de surpresa. Eis alguns dos objetivos tracados

e 30s quais a sociedade civil pode associar-se:

- 3 criacao de mais espacos verdes e com lagos e charcos
nas zonas urbanas;

- 0 investimento em servicos e infraestruturas que, em virtude
da mudanca climatica, ficardao mais suscetiveis ao risco;

- 3 aposta em novas solucbes para a agriculturs;

- @ gestdo florestal sustentavel,

- 3 sensibilizacao da populacao;

- o reforco/ estabelecimento de parcerias, a escala local,
regional, nacional e europeias;

- 0 incentivo de novas ideias de negocio para o desenvolvimento
local (ex. apostar na transicdo para uma economia circular);

- 0 reforco da investigacdo.

- a partilha de informacao e boas praticas;

- 0 reforco da producao e consumo de produtos locais,
nomeadamente de produtos enddgenos;

- 0 Uso eficiente de recursos (matéria-prima; dgua e energia),
evitando o desperdicio

- 0 reforco da implementacao da politica dos 5Rs [repensar
0s habitos, recusar produtos que geram impactos adversos,
reduzir o consumo, reutilizar os materiais e reciclar].


https://vimeo.com/723449472
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Comunidade cientifica preocupada
com passividade da populacao.

Mudanca climatica
agrava-se rapidamente.

Hoje no ecr3,
amanha a nossa porta.






Circulacado de informacao falsa
é um fenémeno perigoso.












Como? Os seres humanos passaram a exercer atividades
emissoras de gases que, em grande escala, se tornaram
altamente nocivos. Falamos, essencialmente, do uso
abusivo de combustiveis fésseis — petréleo, carvao mineral
e gas natural — que, uma vez queimados, libertam para
a atmosfera os chamados gases de efeito de estufa,
entre eles, o didxido de carbono, o monoéxido de carbono,
o diéxido de enxofre e o 6xido nitroso. Mas falamos
também da atividade agricola intensiva, da producao
animal e da desflorestacao massivas e do desperdicio
alimentar, que também tém contribuido para uma
producado exagerada deste tipo de gases, de que
também é exemplo o metano.

Num cenario equilibrado, o efeito de estufa cumpriria

a sua missao de forma natural e benéfica para o planeta.
Uma missdo essencial a vida. Basicamente, ele garante
que os gases de efeito de estufa captam o calor do Sol
na atmosfera, aquecendo-nos e impedindo temperaturas
perigosamente baixas na Terra.

O problema é que este efeito entrou em desequilibrio
devido a sobrecarga destes gases que, em vez de serem
libertados para o Espaco, ficam retidos na atmosfera,
causando o tao preocupante aquecimento global e o
estado de urgéncia climatica em que nos encontramos.



COMO AQUECE
O PLANETA?
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Dados: Carbon Dioxide Information Analysis Center
U.S. Department of Energy
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Dados: NASA Scientific Visualization Studio (30/06/2021)
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https://vimeo.com/723426964

Dados: NASA Scientific Visualization Studio (30/06/2021)
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https://vimeo.com/723427002

Dados: NASA Scientific Visualization Studio (30/06/2021)
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https://vimeo.com/723427045

Dados: NASA Scientific Visualization Studio (30/06/2021)

19


https://vimeo.com/723441268

Dados: NASA Scientific Visualization Studio (30/06/2021)
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https://vimeo.com/723427126

ATTEMPERATURATMUNDIAL
AUMENTOU TANTO
QUE ESTAAPOR EM GAUSA
AVIDA'COMOIA CONHECEMOS.:















ENVIISUMA: UMATALTERAGAG
SIGNIFIGATIVA'DOATIUAL
ESTILODE VIDA:












O impacto nao sera sentido apenas a nivel material, mas
também na satde humana. A medida que o planeta sofre,

sofrem 0 nosso Ccorpo, @ nossa mente e as N0ssas emocoes.

E esta é a maior prova de que Homem e Natureza nunca
puderam nem poderdo viver dissociados. Com a progressao
deste fenédmeno, teremos tendéncia para sofrer mais de
doencas respiratoérias e dermatolégicas, iremos padecer

de mais alergias e estar expostos a novas epidemias. Se

0 ar que respiramos tiver mais toxinas, se a seguranca
alimentar nao estiver garantida, seja numa alimentacao

a base de plantas ou com produtos de origem animal, se

a disponibilidade e qualidade da agua potavel descerem,
naturalmente, tudo ira refletir-se na nossa saude.

S6 em 2019 cerca de 356 mil pessoas morreram em todo
mundo vitimas de calor extremo, as chamadas ondas de
calor. No caso de Portugal, os cientistas estimam que,

no pior dos cenarios, o0 numero de mortes atinja as

85 mil pessoas até 2100. O mesmo se aplica as vagas

de frio. No mesmo ano, cerca de 1,3 milhdes de seres
humanos morreram na sequéncia da descida acentuada
das temperaturas.

Naturalmente, o impacto destas mudancas ira além da
saude fisica. Estaremos pior a nivel mental e emocional,
sobretudo, se sofrermos eventos traumaticos, mas
também devido ao apercebimento cada vez mais evidente
das consequéncias das alteracbes do clima.

Nem que seja pela televisao. Além disso, tem vindo a
agravar-se o nivel da chamada ansiedade ambiental ou
ansiedade ecolégica, sobretudo entre a populacao mais
jovemn, alertam psiquiatras em varios pontos do globo.
Numa definicdo simples, falamos de uma preocupacao
crescente em relacao ao futuro do planeta.

Ent3o, como uma bola de neve, tudo isto gerara uma
pressao crescente em servicos essenciais prestados

a populacdo. Os sistemas de saude, as forcas de
seguranca, 0s bombeiros e a protecao civil serdao os mais
sobrecarregados. A par deles, também os fornecedores
de agua, energia e telecomunicacoes enfrentarao
dificuldades e novos desafios. Devemos preparar-nos
para a interrupcao ou o corte de servicos que, hoje

em dia, damos como adquiridos.
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S6 em 2019, morreram 356 mil
pessoas vitimas de calor
extremo em todo mundo.
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As consequéncias serdo mais graves em algumas zonas
da Terra do que noutras. No Alto Minho encontramos uma
diversidade de paisagens passiveis de serem afetadas em
maior ou menor grau: do litoral ao interior, da orla costeira
a montanha, das cidades 3as aldeias, entre serras e vales,
por rios e florestas.

Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaco, Moncao, Paredes
de Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valenca, Viana
do Castelo e Vila Nova de Cerveira - vamos entao perceber
0 que vai acontecer nestes municipios sem perder de vista
um fendmeno que progride a escala planetaria.



OCOBRENGIAS BEGISTADAS

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

EDERELE



OCOBRENGIAS BEGISTADAS

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Total de ocorréncias



OCOBRENGIAS BEGISTADAS

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Resposta a incéndios e cheias (riscos mistos e naturais)



OCOBRENGIAS BEGISTADAS

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Protecao e assisténcia a pessoas e bens



OCOBRENGIAS BEGISTADAS

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Resposta a danos em infraestruturas (riscos tecnolégicos)



OCOBRENGIAS BEGISTADAS

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Assisténcia a acidentes viarios e quimicos (riscos tecnolégicos)
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SRINEIRZAS ANOMUALIAS EENUATFICAS
PEEVISIHIAS PABATZ2050

Anomalia climatica - diferenca numa variavel climatica, face ao valor do presente.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Mapa base



SRINEIRZAS ANOMUALIAS EENUATFICAS
PEEVISIHIAS PABATZ2050

Anomalia climatica - diferenca numa variavel climatica, face ao valor do presente.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Previsao Global



SRINEIRZAS ANOMUALIAS EENUATFICAS
PEEVISIHIAS PABATZ2050

Anomalia climatica - diferenca numa variavel climatica, face ao valor do presente.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Vulnerabilidade costeira



SRINEIRZAS ANOMUALIAS EENUATFICAS
PEEVISIHIAS PABATZ2050

Anomalia climatica - diferenca numa variavel climatica, face ao valor do presente.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Erosao costeira



SRINEIRZAS ANOMUALIAS EENUATFICAS
PEEVISIHIAS PABATZ2050

Anomalia climatica - diferenca numa variavel climatica, face ao valor do presente.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Intrusao salina



SRINEIRZAS ANOMUALIAS EENUATFICAS
PEEVISIHIAS PABATZ2050

Anomalia climatica - diferenca numa variavel climatica, face ao valor do presente.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Precipitacao (-isomm a -170mm)



SRINEIRZAS ANOMUALIAS EENUATFICAS
PEEVISIHIAS PABATZ2050

Anomalia climatica - diferenca numa variavel climatica, face ao valor do presente.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Evapotranspiracao media



SRINEIRZAS ANOMUALIAS EENUATFICAS
PEEVISIHIAS PABATZ2050

Anomalia climatica - diferenca numa variavel climatica, face ao valor do presente.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Temperatura média (acima de 22C)
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https://vimeo.com/723406314



https://vimeo.com/723406369

Video

54


https://vimeo.com/726130368
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http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/anpc_incendio.pdf
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GEAUSEBIA

Graus-dias: graus centigrados acima de dada temperatura ao longo de um ano.
Ex: se num dia a temperatura média for 21°C, sdo 3 graus-dias acima de 18°C.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

EDERELE



GEAUSEBIA

Graus-dias: graus centigrados acima de dada temperatura ao longo de um ano.
Ex: se num dia a temperatura média for 21°C, sdo 3 graus-dias acima de 18°C.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Cenario atual - ano 2019



GEAUSEBIA

Graus-dias: graus centigrados acima de dada temperatura ao longo de um ano.
Ex: se num dia a temperatura média for 21°C, sdo 3 graus-dias acima de 18°C.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 4.5 - ano 2050



GEAUSEBIA

Graus-dias: graus centigrados acima de dada temperatura ao longo de um ano.
Ex: se num dia a temperatura média for 21°C, sdo 3 graus-dias acima de 18°C.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 4.5 - ano 2080



GEAUSEBIA

Graus-dias: graus centigrados acima de dada temperatura ao longo de um ano.
Ex: se num dia a temperatura média for 21°C, sdo 3 graus-dias acima de 18°C.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 8.5 - ano 2050



GEAUSEBIA

Graus-dias: graus centigrados acima de dada temperatura ao longo de um ano.
Ex: se num dia a temperatura média for 21°C, sdo 3 graus-dias acima de 18°C.

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracdes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 8.5 - ano 2080



NEMBERATURAMEBRIATANDAL

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

EDERELE



NEMBERATURAMEBRIATANDAL

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario atual - ano 2019



NEMBERATURAMEBRIATANDAL

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 4.5 - ano 2040 - 2070



NEMBERATURAMEBRIATANDAL

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 4.5 - ano 2070 - 2100



NEMBERATURAMEBRIATANDAL

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 8.5 - ano 2040 - 2070



NEMBERATURAMEBRIATANDAL

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 8.5 - ano 2070 - 2100



PREGIPITAGCAGIMEDIANGINVERNG

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

EDERELE



PREGIPITAGCAGIMEDIANGINVERNG

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario atual - ano 2019



PREGIPITAGCAGIMEDIANGINVERNG

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 4.5 - ano 2050



PREGIPITAGCAGIMEDIANGINVERNG

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 4.5 - ano 2080



PREGIPITAGCAGIMEDIANGINVERNG

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 8.5 - ano 2050



PREGIPITAGCAGIMEDIANGINVERNG

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 8.5 - ano 2080



PREGIPIACAG MEDRIANGNVERAG

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Mapa base



PREGIPIACAG MEDRIANGNVERAG

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario atual - ano 2019



PREGIPIACAG MEDRIANGNVERAG

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 4.5 - ano 2050



PREGIPIACAG MEDRIANGNVERAG

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 4.5 - ano 2080



PREGIPIACAG MEDRIANGNVERAG

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cenario RCP 8.5 - ano 2050



Video
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https://vimeo.com/724900151
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http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/anpc_calor.pdf
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http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/anpc_calor.pdf
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FISEOSINANUEAS

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Mapa base



FISEOSINANUEAS

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Movimentos de massa em vertentes



FISEOSINANUEAS

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao
as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Cheias



FISEOSINANUEAS

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Erosao costeira



SUBIDATDOIMIVEL
DOMARERIOS



Brcosta deViana ao Eastelo

94


https://vimeo.com/723427166

B0 IViinho e costa de Eaminhs

Em Portugal, até 2100, o nivel do mar subird entre 0,5m (probabilidade elevada) e 1,14m (baixa probabilidade).

Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Niveis de dgua acima da linha da maré alta que podem ser alcancados através de combinacoes
do aumento do nivel do mar, marés e/ ou ondas de tempestade. Climate Central - coastal risk screening tool


https://vimeo.com/723427208

Video
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https://vimeo.com/726130543
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http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/anpc_sismos.pdf
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http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/anpc_inundacoes.pdf
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http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/anpc_inundacoes.pdf
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FISEOSINANUEAS

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Mapa base



FISEOSINANUEAS

Dados: Plano Intermunicipal de Adaptacao as Alteracoes Climaticas do Alto Minho

Invasao por acacia



Video
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https://vimeo.com/724896711






http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/anpc_frio.pdf
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http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/inforisk_tempestades_v1.pdf




Video

110


https://vimeo.com/726130248
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http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/anpc_transportes.pdf

EM CONCLUSAO
a mudanca climatica e:

Video

112


https://vimeo.com/726130184

L/ + L/ A/

* ¢ * & * & * &
0’0’0‘0 0’0’0‘0 0‘0’0’0 0‘0‘0’0
0’0‘0’0’0’0 0’0‘0’0’0‘0 0’0‘0’0‘0‘0 0’0’0’0‘0’0
000000 AR I I * 000000 P 00000

* 0. 4.0.4.04¢ * 04044040 AR I I I I AR AN NN

.‘.”0...0000000...’ 0.0’0..”’0..’0.0.0 0..’0’0"‘0...”0‘. LRI ”0"‘0
0202000%0% %% 4% %% 070%0%02020%6%0% %% 0202000%0% 2000 % % o%0% %
02020%0%0 %0000 %% % 0200000002007 %% % 0200002020070 % % % 02020%0%0%0% %% % %%
RO AN/ ANNIINIIIIN A 20000200000 %070 % 0% % % A
BERABEBARNEBNL A NBBESABEEBBBAEBARNCANSEEABBBABBEBBBEEANADCE OOOOOOOOL/\

*
> e
\ANS
> o &
AN
AN
> e

'0
‘0
*
*
’0
*

13






=@0,

=0,



EFUNDAMENTAL MUDAR
A'FORMA COMOVIVEMOS
= |550) 2,4 =









SER ECOLOGICO
EUMA MISSAG
HUMANITARIA:



Podemos comecar ja pelos habitos domésticos e ditar
tolerdncia zero ao desperdicio alimentar, ao excesso de
plastico, ao consumo desnecessario de dgua e de energia,
entre tantos outros aspetos da nossa rotina. A mesa,
precisamos de ideias novas, porque a biodiversidade
terrestre e maritima serd progressivamente mais pobre

e teremos de substituir alimentos aos quais estamos
acostumados sem restricoes. A variedade de vegetais,
peixe e carne sera transformada pelas alteracoes nos
ecossistemas e pela dificuldade que teremos em combater
novos tipos de pragas. E, sublinhar, ha alimentos, cuja
producao massiva para distribuicdo mundial contribuem
especialmente para o declinio do planeta. Exemplos disso
S30 a carne e a soja, que tém estado entre as principais
causas de desflorestacao. Por isso é tao importante
conhecer a proveniéncia do que comemaos, em rigor,

de tudo o que adquirimos. O ideal é escolher produtos
locais e de producao sustentavel, que nao s6 ajudam

a economia, como evitam uma pegada ecolégica brutal.

O objetivo é construir cadeias curtas de producao de
qualidade, seguranca, comercializacao e consumo. E -
muito importante — ganhar consciéncia de que ja nao
podemos dar o alimento como garantido.



A forma como consumimos é uma das ferramentas
mais poderosas que temos para influenciar grandes
indUstrias e redirecionar as suas estratégias rumo a
uma maior consciéncia ambiental. Travao a fundo no
consumo desenfreado. Ter menos significa dar muito
mais ao planeta. Nos chamados paises ricos, a maioria
da populacao compra produtos dos quais, na verdade,
nem necessita.



Um exemplo claro desse comportamento verifica-se no
mercado das tecnologias de comunicacao: smartphones,
smartwatches, tablets e tantos outros dispositivos que
invadiram as nossas vidas. Mas... Serd necessario mudar
de telemovel tantas vezes? Quanto custou ao planeta a sua
producao? E quanto custard quando o considerarmos lixo?
Sabia que a producao de dispositivos como este implica
explorar recursos naturais de forma abusiva? Sabia que,
hoje em dia, na Unido Europeia, o ciclo médio de vida de
um smartphone é de somente trés anos? E que bastaria
aumentar esse ciclo para quatro anos para evitar a emissao
de duas toneladas de di6xido de carbono por ano?
Telemoveis, computadores portateis, eletrodomeésticos,
automoveis - todos sao substituidos com demasiada
frequéncia e isso implica uma fatura poluente pesada.
Somente uma minuscula percentagem destes produtos
pode ser reciclada.

Muitas industrias sao especialistas em criar uma falsa
sensacao de necessidade no consumidor, fazendo-o acreditar
que ficard para tras no desenvolvimento do mundo se nao
adquirir as versdes mais recentes de certos produtos.
Além disso, em muitos casos, a reparacao dos
equipamentos fica deliberadamente mais dispendiosa

do que a aquisicao de novos. O futuro precisa de um
CoNsSUMO mMais consciente e de um comércio mais justo
e, se as recomendacoes politicas nao surtem efeito, cabe
a todos nGs mostrar em que direcdao queremos seguir.

A isso acresce o facto de a tecnologia ambiental ser uma
area em franco desenvolvimento e que j3 permite
alternativas menos agressivas a muitos destes bens.



Enquanto isso, 0 excesso consumista também tem como
consequéncia a producao desmesurada de lixo. Hoje, ja
nao basta separar, é preciso reduzir, até porque a maioria
do lixo que geramos nao é recicldvel e acaba por ser
depositado em aterros ou rumar 3 incineracao. Ha lixo
cuja decomposicao no planeta leva dezenas, centenas

e milhares de anos e, nesse processo, nao soO polui a
atmosfera, como o solo, o mar e os rios. Sabia que uma
simples pastilha elastica demora 5§ anos a decompor-se?

E que uma fralda descartavel precisa de cerca de 500 anos?

Assim, além de reciclar e reduzir, é preciso reutilizar.

Em que transportes escolhemos viajar, como exploramos
0S recursos naturais, que alimentos preferimos comprar,
de que é feita a nossa roupa, qual a origem dos bens

que queremos possuir - @ uma lista sem fim: tudo implica
pegada ambiental. Se temos o conhecimento, temos

a responsabilidade.
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OUEBASTO QUEREIMOSI DEIXARY

Para quase tudo ha solucoes mais sustentaveis.

Ser ecologico @ uma missao humanitaria.



PARATSABERIVIAISVISTTEESTHESWEBSINES:

Organizacao das Nacbes Unidas

Painel Intergovernamental para as Alteracbes Climaticas
Organizacao Mundial de Saude

Biodiversidade e Alteracoes Climaticas na Peninsula Ibérica
Governo de Portugal - Ambiente e acao climatica
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil
Agéncia Portuguesa do Ambiente

CIM Alto Minho - projeto INFORISK

Associacao Natureza Portugal / WWF - World Wildlife Fund
Clima@EduMedia

Série Documental “Planeta A” - RTP Play

The Climate Game

Jogo “ECOS - Alto Minho ADAPT”

“Flora e as Alteracoes Climaticas”: versao pdf | versao iBook

“Flora e a Carta Mais Importante do Mundo”: versao pdf | versao iBook
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https://unccelearn.org/?lang=pt_br
https://www.ipcc.ch/
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-change
https://www.mncn.csic.es/es/investigacion/biogeografia-y-cambio-global
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc22/area-de-governo/ambiente-e-acao-climatica
http://www.prociv.pt/pt-pt/Paginas/default.aspx
https://www.apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=81
http://www.cim-altominho.pt/gca/?id=1682
https://www.natureza-portugal.org/
http://climaedumedia-en.weebly.com/
https://www.rtp.pt/programa/tv/p42247
https://ig.ft.com/climate-game/
https://folkwild.pt/portfolio/alto-minho-adapt/
http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/floraeasalteracoesclimaticasv5.pdf
http://books.apple.com/pt/book/flora-e-as-altera%C3%A7%C3%B5es-clim%C3%A1ticas/id1450851099
http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/floraeacartamaisimportantedomundo_pdfv7.pdf
http://books.apple.com/us/book/id1588140085
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A industria téxtil @€ uma das
mais poluentes do mundo
e impacta o planeta a varios
niveis. No que diz respeito
3@ composicado do vestuario,
f opte por fibras naturais

N ou sustentaveis.

Sabia que roupa feita de fibras
naturais como o linho e o canhamo
S30 Mais amigas do ambiente? Optar
por comprar produtos feitos em
Portugal é também uma vantagem,
pois além de diminuir a pegada
ambiental, incentiva a economia
nacional. Além do vestuario, hog'e em
dia ha alternativas mais sustentaveis
a produtos altamente poluentes.
Aqui fica uma dica: substituir as
fraldas descartaveis para bebé por
fraldas reutilizaveis.



Moderar consumo de energia
para prevenir sobrecarga
dos servicos de fornecimento
e reduzir a pegada ecologica.

|
m

Usar equipamentos como
telemoveis e eletrodomésticos ate NE
30 Maximo da sua vida util. Evitar

adquirir desnecessariamente
modelos mais recentes.

R0
& Ha varias formas de
reduzir o consumo
de eletricidade: escolher
equipamentos com boa
classificacao energeética,
desligar os chamados
CONSUMOS invisiveis
(de que sao exemplo
aparelhos em stand-by),
privilegiar iluminacao
natural e apagar a
luz quando saimos
das divisoes.
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™
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O recurso abusivo 3

equipamentos como
os de ar condicionado
n3ao sO pesa na saude
do planeta como na
fatura de eletricidade.

Dé prioridade 3
ventilacao natural.

Investir no isolamento
térmico das casas e tirar
proveito das persianas
ou das portadas para
controlar a temperatura ~
contribui para reduzir
0 consumo de energia.

E possivel poupar agua com
gestos tao simples quanto estes:
fechar a torneira enquanto
escovamos o0s dentes, reparar
torneiras que deixam a agua
pingar e instalar redutores de caudal.

Tomar banhos de imersao ou
fazer regas desnecessarias
sao comportamentos a
abandonar. A agua é um
recurso natural em perigo!




Proibido! Depositar lixo em zonas
florestais, deixar os chamados
monos (colchoes e mobilidrio) na
¢ rua, colocar medicamentos no lixo
- indiferenciado, deitar detritos na
N ¢ sanita ou atira-los para o chao
ou pela janela do carro.

- Ja existem depdsit
3 existem depasitos
adequados para varios tipos\/
de residuos. Tudo o que
temos de fazer é colaborar.
Mantenha as ruas e os
espacos naturais livres
de lixo!



JB\

U5 o
oLl U
gouw &
Sm%ﬂve
m%nmmm"!
Dem._cl._,._awﬁm
V_S0nc
gT 00"
O3 E 2% )
)
Qo ~008
esgd.mn
t - —
navs o0
anoam
(oo il 0] A ==
=
:dSS 1)
Nrmsa (m]

i

W)

VVale a pena pensar

rimir e comprar

papel provenFente de florestas

de im
sustentaveis e com a

antes




desorganizada e
excessiva, tem graves
consequencias ambientais
= e econémicas. Na flora,
uma das mais graves &
o facto de facilitar a

‘\
A presenca de espécies
G exoticas, quando D

propagacao de incéndios.

No mundo da fauna,
temos o exemplo da
propagacao da vespa
asiatica, espécie que
poe em risco as abelhas
que produzem mel.




Continuar a viver alheado
da realidade do planeta e
da Humanidade e perpetuar
um comportamento
individualista com prejuizo
para o futuro de todos é s6
um dos maiores erros que
podemos cometer quer a
nivel ecolégico quer a nivel
de crescimento pessoal.

Pensar global, agir local!
Podemos informar-nos
sobre iniciativas ecolégicas [ 5~
junto das instituicoes
da nossa zona de residéncia
e partilhar informacao no
nosso circulo familiar e de
amigos. Se cada um
contribuir para mudar a sua
rua, mudaremos as ruas
todas do mundo.



@ cim alto minho

. y comunidade intermunicipal do alto minho

UNIAO EUROPEIA

POS= UR -0°0
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Fundo de Coesao

978-989-53369-5-1



folk & wild

servicos criativos para patrimdnio!

Hugo Morango

Claudia Luis
Daniela S3a, Filipa Santos
Alto Minho TV

Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil

Sandra Estevens - CIM Alto Minho
Mamede Alonso - IPVVC | ESA
Nuno Mouta - IPVC | ESA



