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Da Peneda ao Mar estende-se uma regido de incrivel beleza e diversidade
natural, com uma pandplia de caracteristicas culturais, arquitecténicas,
histéricas e naturais, que se conjugam de forma harmoniosa. Esta area,
consideravelmente compacta, esconde paisagens impressionantes
aguardando para serem descobertas.

Se juntarmos a estas riquezas, as serras, as praias preservadas, a ofer-
ta de alojamento e de actividades ao ar livre, ndo é de admirar que quem
nos visita, ndo hesite em regressar para desvendar mais alguns dos
segredos deste territdrio.

Com a ajuda deste guia, seguindo os trogos da recentemente construi-

da Ecovia do rio Lima, com cerca de 40 km, explore o patriménio natural
dos Municipios de Arcos de Valdevez, Ponte da Barca, Ponte de Lima
e Viana do Castelo.







ECOVIA DA VALIMAR

0 conceito de Ecovia ndo é novo e tem sido posto em pratica um pouco
por toda a Europa. A implementagao do conceito no territério da Valimar
levou ao planeamento da Ecovia do rio Lima, infra-estrutura, com
acesso quer pedestre quer ciclavel, que liga a nivel local e regional,
areas de interesse ambiental.

Seguindo desde Dedo (Viana do Castelo), ao longo da margem sul do
rio Lima, ¢ possivel chegar a Ponte de Lima e depois até Ponte da Barca.
Ainda, a partir da referida Ecovia, é possivel percorrer dois trogos mais
pequenos, um a partir de Ponte de Lima, pelo qual é possivel alcangar

a Area de Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro

d'Arcos, e outro perto de Ermelo, no Municipio dos Arcos de Valdevez.







A ECOVIA DO RIO LIMA

Para os Romanos, o rio Lima era denominado Lethes - o rio do esqueci-
mento. Para aqueles que percorrem as suas belas margens, na Ecovia
do rio Lima, haveréa sem divida, um grande incentivo para parar um
pouco e alhear-se - esquecer as pressdes do quotidiano.

0 Rio Lima é considerado um curso de dgua importante no que se refe-
re a conservagdo de espécies de peixe migratérias e no qual ainda é
possivel encontrar salm&o. A lontra e a toupeira-d'agua, existentes nas
aguas frias da parte superior do rio, bem como as margens ladeadas de
salgueiros, amieiros e choupos sdo mais do que um motivo para um
passeio ao longo do rio Lima.

E percorrendo as margens deste rio, a pé ou de bicicleta, que ficamos
a conhecer as particularidades da Ecovia do rio Lima, e seus diversos
trocos, ladeados por paisagens de interesse ambiental e pontuados
por areas de lazer e Pontos de Informagdo Ambiental.




A Ecovia do rio Lima encontra-se dividida em quatro trocos,
descritos neste guia. Cada um, devidamente assinalado e com uma
superficie em saibro, exibe caracteristicas particulares, geralmente
relacionadas com o seu posicionamento, na expressao geomorfoldgica
do vale do rio, desde 0 mar até as serras.

Pelo Trogo das Veigas, com inicio em Dedo (Viana do Castelo), é
possivel percorrer a zona mais larga, onde ainda ha marés, e ao longo
da margem, no leito de cheia do rio, ainda se podem ver indicios da
prética de agricultura intensiva. As cores de Qutono sdo fascinantes,
enquanto as flores selvagens, na Primavera, oferecem todo o espectro
de cores naturais.

Este trogo leva-o pelo Lugar de Passagem (um local de interesse histo-
rico) até Ponte de Lima, onde um "mergulho” na gastronomia local po-

deréd serasua recompensa.

A partir de Ponte de Lima, deve atravessar para a margem norte e se-

guir o Trogo das Lagoas, que o levara até Bertiandos e & Area de

Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos.

Pela margem sul, a Ecovia leva-o rio acima, até Ponte da Barca, ao lon-
go do Troco dos Acudes, no qual pode observar um conjunto (nico
de moinhos de &gua, em que o rio Lima se torna cada vez mais estreito
e 0s campos de cultivo ficam cada vez mais pequenos.

0 Troco da Laranja, também na margem norte, leva-o a percorrer
Ermelo (Arcos de Valdevez), localidade famosa pelas suas laranjas.




TRILHO DA PEDRA ALCADA

a@

TRILHO DE S. JULIAO DE FREIXO

(%)

@ ECOVIA @ e | gacdo dos Trogos

@ Percursos Pedestres Promovidos pela Valimar

@ Cicloturismo / BTT

0 Posto de Turismo

@ Area de Lazer O Miradouro

a Ponto de Informacao Ambiental

MONUMENTOS VIANA CASTELO

+ Citania de Sta Luzia;

+Igreja de S. Claudio;

+ Fortim da Areosa;

+ Gravuras Rupestres de Montedor;
+ Igreja de Sta Leocédia;

+ Castro do Santinho;

+ Castelo de Portuzelo;

+ Castro de Moldes;

+ Farol de Montedor;

+ Fortim de Montedor;

+ Forte ou Castelo de Santiago da Barra.

Camara Municipal de Viana do Castelo
T:258 809 300

Delegacao de Turismo
de Viana do Castelo
T:258 822 620

Guarda Nacional Republicana
T:258 822 041

FICHA TECNICA

Localizacao Estende-se desde Dedo (Viana
do Castelo), a Oeste, até Ponte de Lima, a Este.
Extensdo 13.3 km

Duracéo 4hrs e 10 min (a pé)

Acesso De Viana do Castelo, atravesse para
amargem sul do rio Lima, seguindo em direccdo
a Ponte de Lima, pela N203. Em Deocriste,
em frente a fabrica de papel, vire a esquerda,
seguindo por uma estrada antiga onde, ao fim
de 200 m, se encontra o inicio deste trogo.
Ao longo da estrada para Ponte de Lima exis-
tem outros acessos ao trogo das Veigas, no-
meadamente:

Lugar da Passagem/ Capela da Sr.? das Candeias;
Senhor da Boa Viagem (Vitorino das Donas).
Equipamentos

+Zona de merendas e &rea de lazer no extre-
mo sudoeste do trogo.

+ Parque de estacionamento e zona de me-
rendas, tanto no Lugar de Passagem como na
Sr.?das Candeias.

+ Ponto de Informacdo Ambiental, no Lugar de
Passagem, onde pode recolher informag&o so-
bre a fauna e flora do concelho.

+ Estacionamento, zona de merenda e café-bar
(nos meses de Verdo) no Senhor da Boa Viagem.
+ Area de Lazer da Correlha.

Destaques

+ A zona histdrica do Lugar de Passagem;

+ A grande extensdo da planicie intensamen-
te cultivada da Veiga da Correlhd;

+ As paisagens na outra margem do rio, na Vei-
ga de Bertiandos, e os montes para |4 desta;
+ Avenida dos Platanos, em Ponte de Lima.

OUTROS PASSEIOS NA VALIMAR

+ Circuito Fortes do Litoral

+ Trilho de Castelo de Neiva

+ Trilho da Mesa dos Quatro Abades
+Trilho de S. Julido de Freixo




Este troco deve o seu nome a palavra "Veigas", que significa terrenos
férteis e planos, que ladeiam as margens do rio, hoje em dia usados
sobretudo para cultivo. Embora o cultivo arével predomine, as “Veigas”
que formam as margens do rio sdo impressionantes e tipicas desta
parte mais baixa do rio.

0 ponto de partida do trogo das “Veigas” encontra-se assinalado e si
tua-se junto a estagdo de abastecimento de dgua, perto da fabrica de
papel. E possivel chegar ao ponto de partida deste trogo, de bicicleta
ou caminhando, ao longo do rio, num total de 10 km, desde Viana do
Castelo, por Darque (Cais Novo) e pelas Lagoas de S. Sim&o.

Nos primeiros 4 km deste troco, ao longo do rio, é possivel atravessar
a paisagem campestre, ampla e plana.

Ap6s 4.3 km encontra-se o0 pequeno Lugar de Passagem, assinalado
como sitio de interesse histérico. Durante séculos, este foi um local
importante, ponto de travessia do rio, ligando Geraz do Lima a Lanhe-
ses, na margem norte. A travessia era realizada de barco, transportan-
do ndo s6 a populagdo local, mas também peregrinos a caminho de
Santiago de Compostela. A cruz localizada junto ao pequeno cais
consagra o antigo direito dos habitantes locais a livre travessia.

Mais 0.5 km ao longo do trogo, parcialmente pavimentado, chega-se
a Capela da S das Candeias (4.9 km) e, de seguida, ao cais de Vitorino
das Donas (6.8 km).

0 trogo segue entdo a linha de salgueiros e amieiros que delimitam a

margem, rio acima, até Ponte de Lima. Esta é a Veiga da Correlhd, uma
impressionante extensdo de terra intensamente cultivada que se estende
ao longo de mais de 1 km. Esta paisagem pode ser apreciada em toda
a sua plenitude durante a primavera, antes das plantacdes de milho cres-
cerem e dificultarem a observacao da paisagem.

As flores primaveris nos pastos acrescentam também vitalidade a uma pai-
sagem j& de si impressionante. Ao longo do trogo ha constantes lembrangas
da importancia do rio na irrigagdo destes campos férteis, através das tra-
dicionais noras, agora substituidas, em grande parte, por bombas de agua.
Gargas-reais, guarda-rios e galinhas-d'agua avistam-se com frequéncia
na margem do rio, sendo a presenca destas aves aqui encorajada, sem
ddvida, pela proximidade a Area de Paisagem Protegida das Lagoas
de Bertiandos e S. Pedro d' Arcos.

As belas paisagens da outra margem do rio, na zona de Bertiandos (10.6
km) assinalam a aproximagdo de Ponte de Lima. Apenas meio quilémetro
antes de chegar a Ponte de Lima, vale a pena fazer um pequeno desvio,
saindo do trogo, em direcgdo a Quinta da Roseira (12.6 km), que conduz
a Capela da Sr.2 das Neves, e a bela ponte antiga sobre o rio Trovela.
Atravessando a Avenida dos Platanos, com os majestosos platanos cen-
tendrios a emoldurar a paisagem a sua frente, alcanga, aos 14.2 km, a
vila mais antiga de Portugal.



TRILHO DO CABECO DO MEIO DIA

TRILHO DA PEDRA ALCADA

TRILHO DA MESA DOS QUATRO ABADES

FICHA TECNICA

Localizacgao Estende-se ao longo do extremo
norte da ponte romana, em Ponte de Lima, se-
guindo depois ao longo da margem direita do
rio, até Bertiandos. Dai, é possivel continuar,
por trilhos, até a Area de Paisagem Protegida
das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro d'Arcos.

Extensao 4.6 km

Duragdo Thre 20 min (a pé)

a

Acesso A partir do extremo sul da ponte roma-

Estacionamento (e acesso) junto ao Festival

PONTE DE LIMA

TROCO DAS LAGOAS

ECOVIA == == Ligagao dos Trogos Internacional de Jardins.

Percursos Pedestres Promovidos pela Valimar Equipamentos

Cicloturismo / BTT + Zona de merendas, acima da ponte romana,

Posto de Turismo na margem direita do rio.
Area de Lazer O Miradouro + Zona de merendas e 4rea de lazer no extre-

- ) mo oeste da Ecovia. Mata de Bertiandos.
Ponto de Informacdo Ambiental

Destaques

+ A ponte romana, em Ponte de Lima;

+ A biodiversidade nas margens do rio;
MONUMENTOS PONTE DE LIMA i g

+ Area de Paisagem Protegida das Lagoas de
+ Santudrio do Senhor do Socorro; Bertiandos e S. Pedro d'Arcos;
+ Solar de Bertiandos; + Solar de Bertiandos.

+ Capela do Espirito Santo;

* lareja de S. Jodo Baptiste; OUTROS PASSEIOS NA VALIMAR
+ Casa de Pomarchéo;

+ Paco de Calheiros; + Trilho da Mesa dos Quatro Abades

+ Capela de Sta Euldlia; +Trilho de S. Julido de Freixo

+ Capela de Sto Abadao; Informac&o detalhada e percursos possiveis

+ Casa do Cruzeiro. pela zona estdo também disponiveis no site:
www.lagoas.cm-pontedelima.pt e no

Centro de Interpretagdo Ambiental.

Camara Municipal de Ponte de Lima
T.258 900 400

Delegacao de Turismo de Ponte de Lima
T.258 942 335

Guarda Nacional Republicana T.258 941 113

Areade Paisagem Protegida das Lagoas
de Bertiandos e S. Pedro d’Arcos T.258 733 553




TROCO DAS LAGOAS

PONTE DE LIMA

Este troco, com ligacdo a Area de Paisagem Protegida das Lagoas de
Bertiandos e S. Pedro d' Arcos, proporciona uma paisagem caracterfis-
tica do rio Lima, onde se destaca a presenca de espécies de interesse co-
munitdrio, como é o caso da lontra, do lagarto-de-dgua, da cegonha-branca,
do falcdo-peregrino ou da cotovia pequena, e onde predominam os a-
mieiros, 0s choupos, os salgueiros e os carvalhos.

Para muitos visitantes, o infcio do trogo poderd implicar a travessia
da velha ponte, a partir do centro de Ponte de Lima. Esta ponte, clas-
sificada como monumento nacional, tem duas partes distintas; a sul,
a parte medieval, e a norte, a parte romana.

No extremo norte da ponte, caso seja pedestrianista, poderé seguir pe-
la escada de metal, a esquerda, que dé acesso a Ecovia. No caso dos
ciclistas, a melhor opgdo é virar a direita, descendo a rampa no final
da ponte, passando por baixo desta, seguindo entdo pela Ecovia.

Em qualquer um dos casos, antes de percorrer este trogo da Ecovia, aprovei-
te para visitar o Parque do Arnado e seus jardins, bem como o museu rural.
Ao descer o rio, pelo trogo das Lagoas, encontra o acesso ao Festival
Internacional de Jardins (normalmente aberto entre fins de Maio e
Outubro) (0.8 km). Depois de passar sob a chamada Ponte Nova e
pela Casa de S. Gongalo (1.3 km), siga pela margem do rio, antes
de passar pelo lugar de Igreja Velha (2.5 km). A 3.7 km chega a es-
tacdo de abastecimento de &gua, terminando este trogo na drea de

lazer de Bertiandos/ Lagoas (4.4 km).

A distancia do final do trogo até a estrada principal é curta. Encontra
a N201 que tem, no seu extremo oeste, um caminho de solo himido
de 1 km, que atravessa o leito de cheia do rio Estoraos. Este caminho,
em viaduto, foi construido como parte da linha de caminho de ferro
entre Viana do Castelo e Ponte de Lima.

Em vez de seguir esse viaduto, deverd tomar o caminho a direita na
estrada principal. Apenas a 200 m, do outro lado da estrada, encontra-
-se 0 espléndido Solar de Bertiandos.

150 m antes de Bertiandos, encontra-se sinalizada uma saida, para
norte, que conduz ao Centro de Interpretacdo Ambiental da Area de
Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro d'Arcos, que
pode ser encontrado ao fim de 2 km.

Este complexo de lagoas permanentes e semi-permanentes, inserido
numa area protegida de aproximadamente 350 ha, alberga um vasto
leque de cerca de 500 espécies de flora e fauna extremamente vari-
ado, sendo um importante habitat para aves aquéticas e para espécies
em reprodugdo, permanentes e migratorias.
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.TROCO DOS ACUDES

D4.E3

@D ECOVIA = = | igacdo dos Trogos
Percursos Pedestres Promovidos pela Valimar
Cicloturismo / BTT

Posto de Turismo

Area de Lazer O Miradouro

Ponto de Informacdo Ambiental

MONUMENTOS PONTE DA BARCA

+Igreja de Bravées;

+ Castelo de Lindoso;

+Mosteiro de S. Martinho de Castro;
+ Espigueiros do Lindoso;

+Igreja e Torre de V. N. Mufa.

Camara Municipal de Ponte da Barca
T.258 480180

Delegacao de Turismo de Ponte da Barca
T.258 452 899

Guarda Nacional Republicana
T.258 452 141

OUTROS PASSEIOS NA VALIMAR

+ Trilho da Mesa dos Quatro Abades
+ Trilho de S. Julido de Freixo
+ Trilho Romanico de Bravaes a S. Martinho de Crasto

+ Trilho Terras da Nobrega

FICHA TECNICA

Localizacao Estende-se ao longo da margem
esquerda do rio Lima, desde Ponte de Lima,
a Oeste, a Ponte da Barca, a Este.
Extensdo 14.1 km

Até Ponte da Barca terd de percorrer mais 2.5
km em estrada.

Duracao 4hrs e 55 min (a pé)

Acesso Ponto de partida em Ponte de Lima,
junto a Capela de S. Jodo. Outros pontos de
acesso ao longo do trogo sdo 0s seguintes:
Gemieira; Carvalhal; Luou (estacionamento
limitado); Bravaes (Fonte Santa); S Martinho
da Gandra; Lavradas; Ribeira.
Equipamentos

+ Todos os acessos acima referidos tém par-
que de estacionamento.

+ Area de lazer e parque de merendas em
Gemieira e Bravaes.

+Parque de merendas e um pequeno bar em
"Moinhos da Gemieira", a leste da area de
lazer da Gemieira.

Destaques

+ Cendrio de beira-rio densamente arborizado;
+Vida selvagem (lontras, veados, gargas-reais,
guarda-rios);

+Moinhos de dgua na Gemieira;

+Acudes/ pesca;

+ Beira-rio em Ponte da Barca.




PONTE DELIMAS PONTEDA BARCA

Apds o primeiro quilémetro, depois de sair de Ponte de Lima, sdo raros
os sinais das amplas veigas que caracterizam o cendrio abaixo da vila.
A curta distancia do ponto de inicio deste trogo, as margens do rio co-
megam a estreitar-se, deixando cada vez menos espaco para a agricultura.
0 trogo continua por baixo da nova ponte da auto-estrada A3 (3.2 km)
continuando pela sombra e abrigo do bosque.

Em vérios pontos ao longo do trogo é possivel observar pequenas bar-
ragens e agudes artificiais, que atravessam o rio. Estes servem para
dois fins, um, para desviar a dgua do rio para os moinhos de dgua e
0 outro, para criar canais restritos através dos quais os peixes sao for-
cados a nadar rio acima, assim facilitando a sua captura. E possivel
ver 0s acudes a funcionar na sua plenitude de Novembro a Janeiro,
perfodo de migracdo da lampreia, tdo apreciada no Norte de Portugal.
Ao fim de 5.4 km encontra-se a drea de lazer de Gemieira, e logo a
seguir, aos 6.2 km, podemos observar um belo conjunto de velhos moi-
nhos de dgua, agrupados a volta de um pequeno riacho, que corre por
um vale escarpado tornando-se num afluente do Lima. Estes velhos moi-
nhos eram, antigamente, usados para moer milho, o principal cereal cul-
tivado na zona, para fazer o tipico pdo da regido, conhecido como broa.
Durante o percurso, ao longo do rio, é possivel encontrar varios pontos
de travessia de barco, um dos quais ainda é usado ocasionalmente,
o do Carregadouro (8.4 km), perto de Jolda.

Seguindo ao longo do trogo, encontra a zona de merendas perto de Fonte
Santa (14.0 km), da qual a &gua, sulfurosa, é um dos ex-libris, e onde
é possivel visitar a Igreja Romanica de Bravaes (a 0.5 km da Ecovia).
Fonte Santa, apenas a 100 m da zona de merendas, marca o fim, provi-
sorio, deste trogo (14.1 km). Contudo, utilizando, por cerca de mais
1 km, um caminho em terra batida, é possivel continuar em direcgao
a Ponte da Barca, até uma estagdo de tratamento de dgua. Para chegar
avila de Ponte da Barca tera de fazer mais 1,5 km pela estrada.

Em Ponte da Barca (16.7 km), aguarda-o uma bela vila a beira-rio com
a sua ponte medieval, e onde encontra um excelente (e seguro) local
para banhos.




l ) SENHAREI

ARCOS DE VALDEVEZ

TROCO DA LARANJA

RIBEIRA DE VILELA

ZONA DE PROTECCAO ESPECIAL
SERRA DO GERES

F3

@D ECOVIA
Percursos Pedestres Promovidos pela Valimar
Cicloturismo / BTT
Posto de Turismo
Area de Lazer O Miradouro

Ponto de Informagdo Ambiental

M MENTOS ARCOS VALDEVEZ

+Pago da Gléria;

+Capela de S. J. Baptista da Comenda de Tévora;
+ Castelo de Sta Cruz;

+ Torre de Aguid;

+Ponte de Vilela;

+ Casa do Castelo de Sistelo;
+Paco de Giela;

+ Ndcleo Megalitico do Mezio;

+ Gravuras Rupestres do Gido;

+ Santudrio de N.a Sr.2 da Peneda;
+ Pelourinho do Soajo;

+ Espigueiros do Soajo;

+ Mosteiro de Ermelo.

Camara Municipal de Arcos de Valdevez
T.258 520500

Delegacao de Turismo de Arcos de Valdevez
T.258510 260

Guarda Nacional Republicana
T.258 521 510

FICHA TECNICA

Localizacdo Ermelo, Arcos de Valdevez.
Extensdo 5.2 km

Duracao Thre 32 min (a pé)

Acesso Pela estrada N203, de Ponte da Bar-
ca, na direcgdo de Lindoso. Apés 9 km, vire a
esquerda, na placa que indica Soajo.

Depois de atravessar o rio Lima, apds a vestuta
central hidro-eléctrica da EDP, siga na proxi-
ma a esquerda, na placa que indica Ermelo.
Ponto de Partida Poderd seguir por duas vias.
Em ambos os casos, atravesse a aldeia de Er-
melo, e ai: (a) vé pela esquerda, seguindo a
indicacdo de mosteiro, até a margem da al-
bufeira. (b) continue ao longo da estrada, por
mais 2 km, até encontrar um novo sinal a indicar
a estrada de acesso a Ecovia, a sua esquerda.
Equipamentos

+ Zona de merendas e miradouro no extremo
sudoeste do trogo.

Destaques

+ Laranjas de Ermelo;

+ Cendrio lacustre;

+ Vida selvagem (lontras, veados, garcas-reais);

+ Mosteiro cisterciense em Ermelo.

OUTROS PASSEIOS NA VALIMAR

+ Trilho das Brandas de Sistelo

+ Trilho do Mezio - Ribeira de Vilela




TROCO DA LARANJA

ARCOS DE VALDEVEZ

O rio Lima, neste ponto, é, na realidade, uma albufeira, formada pela
barragem de Touvedo, localizada 5 km mais abaixo.

Vale a pena seguir o pequeno trogo a sudoeste, com cerca de 0.6 km.
Serd recompensado com belas paisagens e boas oportunidades de
observar a vida selvagem.

0 trogo, junto ao sopé da Serra do Mezio, segue para noroeste pas-
sando por vdrios ribeiros e riachos com correntes rapidas que alimen-
tam a albufeira de Touvedo. Este trogo distingue-se por ser um dos
poucos locais onde pode ser avistada a lontra, o corgo selvagem e a
garca-real, e encontra-se bastante arbarizado, pelo que é possivel usu-
fruir de algumas sombras, caso estejam temperaturas elevadas.

Ao aproximar-se de Ermelo notam-se os primeiros sinais de cultivo e
pequenos socalcos, vinhas e olivais tornam-se cada vez mais evidentes.
Laranjeiras delimitam o caminho e, j4 em Ermelo, é possivel encontra-
-las por todo o lado. Caso seja época delas, prove uma laranja e em bre-
ve perceberd por que motivo as laranjas de Ermelo sdo tdo conhecidas.
Na aldeia de Ermelo (4.6 km) vale bem a pena subir até a igreja. Esta,
classificada como monumento nacional, foi construida no local onde
se encontrava um mosteiro cisterciense do século XIII que, no passado,
se encontrava ligado a aldeia de Soajo e daf a Peneda e a Melgaco,
e do qual restam ainda alguns vestigios. As partes mais evidentes da
estrutura original sdo o seu arco de triunfo e a janela de rosacea,

ambos visiveis do exterior.

A velha rota para o Soajo pode encontrar-se seguindo este trogo da Eco-
via até ao fim (4.8km), seguindo depois rio acima, a partir de Ermelo.
Seguindo este caminho ao longo de 400 m encontra-se uma bela e antiga
ponte do século XVII, que faz a travessia da ribeira da Ponte.




REGULAMENTO E CONSELHOS
PARA OS UTENTES

As regras de utilizagao encontram-se afixadas em cada ponto de aces-
so0 a Ecovia, permitindo uma 6ptima compreensao do percurso. Por fa-
vor leia-as e respeite-as - elas estdo | para o ajudar.

A Ecovia encontra-se aberta apenas a pedes e/ou ciclistas; ndo é per-
mitido o acesso com veiculos motorizados (excepto em areas onde os
agricultores tém direitos de acesso ao seu terreno).

Procure andar dentro dos limites dos caminhos e trilhos existentes,
nao fazendo ou utilizando atalhos. Evite gritar, o0 sossego faz parte do
encanto de alguns dos locais atravessados.

Podem acorrer variagdes meteoroldgicas significativas no vale do Lima.
Depois das fortes chuvadas durante o Inverno, podem haver inundagdes
localizadas, 0 que pode tornar certas partes da Ecovia impraticaveis...
Durante os meses de Verdo, pode ser bastante tentador nadar no rio, mas
cuidado! Ocorre, por vezes, um inesperado aumento do nivel das dguas
(devido as descargas efectuadas pela barragem hidroeléctrica, situada
mais acima, em Lindoso) e repentinas mudangas de corrente, por isso 0
leito do rio pode ser bastante irregular e instavel. A opcao mais segura
sera nadar apenas numa das praias fluviais reconhecidas oficialmente.

LEITURA SUPLEMENTAR

Passeios no Vale do Lima

(uma colecgao de 3 livros bilingues, publicados pela Valima):
0 Mar, o Rio e a Montanha

Historia, Patriménio e Cultura

Cores, Sabores e Tradicdes

Para mais informac6es: www.valimar.org







MAPA GERAL
GUIA DA ECOVIA DA VALIMAR



. AreaLima 2
Val imar ON  Minho / Lima DESENVOLVIMENTO REGIONAL DO NORTE LMl UNIAO EUROPEIA
ComUrb,

et ®N CCDRN === -

COMISSAO D COORDENAGAO £




< I3

% 7
CAMINHA

—
2 FRAGA

) SRA DAS NEVES

0 DO CABEGO DO MEIO DIA

) CALVARIO

siTIo
LITORAL NORTE

2 S.SILVESTRE

CIRCUITO
FORTES DO LITORAL

—
N,
—

0
RNO
DO BICO

PENEDO DE MOS

TROCO DOS ACUDES

PONTE DE LIMA

RIO LIMA S.LOURENGO J

LUGAR DE PASSAGEM

TROCO DAS VEIGAS

’J FONTE COBERTA

ESTRICA J

< TRILHO DAS BRANDAS DE SISTELO

ZONA DE PROTEC

) SENHAREI

RIBEIRA DE VILELA

CASTELO $TA. CRUZ O

SERRA DO GERES

A0 ESPECIAL

ZONA DE PROTECGAO ESPECIAL
SERRA DO GERES

=

BOM JESUSKJ

- S.ACASTRO

| §

ARRIBA FOSSIL

 S. LOURE
POSENDE

J
NTE DE FARO

@ ECOVIA == e== | |GACAQ DOS TROCOS

o ) CENTRO DE MONITORIZACAO E INTERPRETACAO AMBIENTAL
CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

CENTRO DE INTERPRETACAQ DA SERRA D'ARGA

PONTO DE INFORMACAQ AMBIENTAL

A ~- WO

<

PERCURSQOS PEDESTRES PROMOVIDOS PELA VALIMAR

Q.
&

CICLOTURISMO / BTT

POSTO DE TURISMO

iy

AREA DE LAZER

N
&
N

MIRADOURO

PORTUGAL





