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INTRODUCAO

“Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,
Muda-se o ser, muda-se a confianca;

Todo o mundo é composto de mudanca,
Tomando sempre novas qualidades.”

Luis de Camoées

Ja deves ter reparado que o0 nosso territorio esta em permanente mudanca. Algumas
dessas mudancas acontecem de forma natural - como a transicao entre o dia e a noite
e a alteracao das cores na paisagem - outras sao potenciadas pela atividade humana.
De facto, todas as nossas acdes tém consequéncias, algumas delas sao boas, outras
s30 menos boas e outras ainda podem ser mesmo muito mas.

Certamente ja ouviste falar que o clima do nosso planeta estd a mudar. Também ja
deves ter ouvido dizer que alguns cientistas atribuem estas mudancas - as quais
chamam Alteracdes Climaticas - ao aumento da concentracao de gases com efeito
de estufa (GEE) na atmosfera e que esse aumento se deve, em grande parte, 3 acao
dos humanos. Se, por um lado, somos uma das causas deste problema, por outro,
somos a peca-chave para a sua resolucao.

Junta-te 3 FLORA e aos seus amigos na assembleia sobre alteracoes climaticas,
descobrindo mais sobre este tema.


https://books.apple.com/dk/book/flora-e-as-altera%C3%A7%C3%B5es-clim%C3%A1ticas/id1450851099

1 - Mar

2 - Costa Arenosa
3 - Costa Rochosa
4 - Floresta

5 - Agricultura

6 - Rio

7 - IndGstria

8 - Povoado

9 - NMontanha

O MEU PLANETA E UM PLANETA COMO OUTROS:

Tem montanhas antigas, arredondadas pela forca do vento e pelo
afago das neves;

Tem vales profundos onde correm rios que nascem no cume mais alto
e descem em curvas até chegar ao grande oceano;

Tem aldeias historicas, cidades modernas e habitantes admiraveis.




RECENTEMENTE, O MIEU PLANETA COMECOU A MUDAR:
O mar comecou a engolir a terra;

Os verdes tém dias insuportavelmente toérridos;

Num repente o céu desmorona-se em pedregulhos de gelo;

Os ventos enrolam-se em turbilhdo com as gotas de chuva e ambos
se atiram contra tudo o que fica no seu caminho;

E todos os anos florestas e aldeias s3o devoradas pelos fogos...




EFEITO DE ESTUFA NATURAL ' E.FEI'.I'O DE ESTUFA INTENSIFICADO. PELA ACAO HUMANA

Tudo é consequéncia das ALTERACOES CLIMATICAS causadas pelas
ATIVIDADES HUNMANAS que levam ao aumento da concentracdo de
gases com efeito de estufa na atmosfera.
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Chamo-me FLORA e nasci ha oito anos neste planeta em mudanca.

Os cientistas alertam que estamos num momento critico para o nosso
planeta.

Se nao conseguirmos baixar a producao de gases com efeito de estufa,
o nosso PLANETA podera transformar-se num casulo fervente e HOSTIL
PARA TODOS os habitantes.

Arrepio-me s6 de pensar num planeta sem borboletas, andorinhas,
estrelas-do-mar, castanheiros, bem-me-queres...

n



| osveesn

Como nao vejo os humanos adultos muito empenhados em salvar
o planeta resolvi pedir AJUDA AOS OUTROS HABITANTES.
Assim, no passado més de maio, eu pedi ao cuco que espalhasse
a seguinte mensagem:

“Amanha junto ao velho carvalho - assembleia sobre alteracbes

climaticas.”

O cuco voou pelas montanhas, desceu até as dunas e atravessou
0s vales na sua nobre miss3o de mensageiro.
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Na manha seguinte, enquanto a brisa brincava com as folhas do carvalho,
foram chegando as urzes e as bétulas, as formigas e as borboletas,

as salamandras e as cobras, os salmoes e as enguias, 0s gaios e 0S
estorninhos, os javalis e os lobos... entre tantos outros.

1- CARVALHO-ALVARINHO (Quercus ruber) - Floresta

2 - ABELHA (Apis mellifera) - Matos/ Planicie e Paisagem Cultivada
3 - CUCO (Cuculus canorus) - Planicie-lameiros

4 - CORUJA-DO-MATO (Strix aluco) - Floresta

5 - LOBO (Canis lupus) - Montanha

6 - VIBORA-DE-SEOANE (Vipera seoanei) - Montanha

7 - SALMAO (Salmo salar) - Mar e Rio

8 - LAMPREIA (Petromyzon marinus) - Mar e Rio

9 - TOUPEIRA-DE-AGUA (Galemys pyrenaicus) - Ribeiros
10 - COELHO-BRAVO (Oryctolagus cuniculus) - Matos

11 - GAIO-COMUM (Garrulus glandarius) - Floresta

12 - MORCEGO-DE-FERRADURA-GRANDE (Rhinolophus ferrumequinum) -
Orlas de Floresta com Agua

13 - BORRELHO (Charadrius alexandrinus) - Praia
14 - JAVALI (Sus scrofa) - Floresta
15 - FLORA (Homo sapiens)
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Eu figquei radiante por ver que todos estao preocupados com o futuro
do nosso planeta.

De repente, a coruja-do-mato piou “huu-huu-huu-uvuuu” remetendo todos
ao siléncio:

“Flora e todos, O QUE VENM ACONTECENDO NO NOSSO PLANETA
E ABSOLUTAMENTE ATROZ!”
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“Infelizmente tens razao, coruja.” respondeu o borrelho.

“A sobrevivéncia dos borrelhos, bem como de outras aves costeiras, esta

em risco porque com a SUBIDA DO NiVEL DO MAR estamos a ficar
sem locais para fazer os nossos ninhos.”
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“|a para nos, aves migratorias* A IMPREVISIBILIDADE CLIMATICA
esta a tornar cada vez mais dificil marcar as nossas viagens.” acrescentou
0 cuco.

“Nos ultimos anos, varias foram as aves que chegaram ao destino e nao
encontraram alimento para si nem para as suas crias.”

*S3a0 aquelas que se deslocam entre regides do planeta. Por exemplo, as andorinhas passam
a primavera-verao na Europa e migram para Africa para passarem o outono-inverno. Este ciclo
repete-se anualmente.

~—
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BIOSSONAR OU
ORIENTACAO POR ECOS

“N6s os morcegos toleramos muito mal estas ONDAS DE CALOR.”
Contou o morcego-de-ferradura-grande.

“Com as temperaturas elevadas perdemos muita agua a tentar arrefecer
0S NOSS0S COrpos, e isso por vezes é fatal.”

“Para além disso, o nosso sistema de DETECAO DE ALIMENTO*
é afetado pelas alteracoes de temperatura, pressao e humidade do ar.
Logo falhamos muitas vezes na captura de alimentos...”

*Ecolocacao: capacidade que permite aos morcegos detetar a posicado e a distancia de objetos
e alimentos através de emissao de ondas ultra-sonicas.




f o “Para nos, os peixes, 3 situacdo complica-se nos PERIODOS DE SECA |
f ) porque os humanos tiram demasiada 3gua dos rios... Transformando-os
em ribeiros!” Disse o salmao.

“Explico-me: ao baixar o volume de agua do rio crescem algas em
excesso. Elas consomem o oxigénio que nds precisamos para respirar
dentro de agua. Portanto, ndo havendo oxigénio, ndés nao podemos viver
nestes rios...”

—




“mais ainda, para os peixes que vivemn toda a sua vida ou mesmo apenas
parte dela no mar, como nés os salmoes, o aumento do diéxido de
carbono na atmosfera afeta indiretamente a nossa ALIMENTACAOQO*.”
concluiu o salmao.

*0O desenvolvimento dos crustaceos dos quais 0s peixes se alimentam é afetado pela
ACIDIFICACAO dos oceanos.

ACIDIFICACAO: os oceanos absorvem o diéxido de carbono da atmosfera. Com o aumento de
COz2, este gas é absorvido em maior quantidade e as 3guas ocednicas tornam-se mais 3cidas;
esta acidificacao afeta a formacao de carbonato de calcio que é essencial para o desenvolvimento
de organismos com concha, como os bivalves e 0s caranguejos.
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A toupeira-de-agua insistiu no problema da agua dos rios e ribeiros.

“A AGUA DA CHUVA NAO E ESGOTO!” exclamou ela, “E por isso
nao deveria ser direcionada para a rede de saneamento.”

“Se bem se lembram, no inverno passado, durante uma chuvada
torrencial, a rede de saneamento nao teve capacidade de levar toda

a dgua da chuva e, com isso, as tampas das condutas do esgoto saltaram
como pipocas inundando a cidade com aguas sujas.”

“Pior!” Resmungou a toupeira, “essas aguas sujas escorreram até aos rios
DEGRADANDO A QUALIDADE DA AGUA, 3gua essa que é usada para
consumo humano e que é também ESSENCIAL A VIDA dos animais.”

)
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“Flora, tu ja comeste pao hoje?” Perguntou-me a abelha.
Anui com a cabeca.

“Pois entao deves agradecer as abelhas que polinizaram os cereais usados
para fazer a farinha do teu pao.”

“Como assim abelha?” Perguntei eu.

“Olha 13,” disse a abelha admirada, “tu nao sabes que nds somos 0s
MAIORES POLINIZADORES DO PLANETA? E que sem polinizacao*
nao haverao sementes para formar novas plantas?”

*Transporte de poélen produzido na parte masculina da planta até a parte feminina. Este transporte
pode ser feito pelo vento e animais, como por exemplo as abelhas que transportam o poélen
enquanto buscam alimento.
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“A subida da temperatura média do planeta faz com que o periodo de
floracdo e o tempo em que nds ja somos capazes de voar nao coincida.
Com este desajuste, nds nao polinizamos as plantas e logo a
PRODUCAO DE FRUTAS E VEGETAIS DIMINUL.” explicou
pacientemente a abelha.

“Mas ha mais, por causa dos fungos que proliferam em condicbes de
temperatura elevada, os agricultores usam AGROQUIMICOS para tentar
salvar as culturas. Ora, esses produtos sao FATAIS para muitas de nos.
Agora, imaginem um planeta sem abelhas...”
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“Eu c3, que sou um carvalho com mais de um século de vida, tenho pavor
a INCENIDIOS. Nunca assisti a tantos como na Ultima década...”

“Aquilo que veemn |3 ao fundo do vale sao esqueletos de arvores mortas
pelo fogo. Milhares de arvores...” Disse o carvalho entristecido.

“E tantos de nos que também nao conseguiram escapar...” Murmuraram
os coelhos, lobos, raposas e corcos.
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Enquanto ouvia todas estas descricbes, a possibilidade do nosso planeta
se transformar num DESERTO sem vida pareceu-me cada vez mais real.

Criancas a viverem fechadas em cidades-bolha com climatizacao.
As abelhas, os lobos e as andorinhas serem simples memaorias de um
planeta que outrora foi deslumbrante...

Entristeci...

Mas, de repente, todos comecaram a dar IDEIAS para podermos
SALVAR O NOSSO PLANETA.
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“Comecemos por VERDE]JAR o planeta.” roncou o javali.

“Eis 0 meu plano: se para fazer baixar a temperatura é essencial reduzir

a concentracao de gases com efeito de estufa, e sabendo que as plantas
usam dioxido de carbono para o transformar em alimento para crescerem,
ent3o o que podemos fazer de imediato é ajudar as plantas a recolonizar
as areas ardidas e proteger as florestas nao afetadas...”

39



40

“Tenho outra ideia!” Exclamou o coelho...

“Se os javalis E nés os coelhos lavrarmos a terra ardida, e se os gaios,
as corujas e os cucos espalharem as sementes dadas pelos carvalhos,
bétulas, aveleiras, azevinhos e castanheiros poderemos tornar estas
encostas agrestes em FRONDOSAS FLORESTAS! Ah... E os lobos
e as raposas podem vigiar as florestas!”

“SIM! VAMOS A ISS0O!” disseram todos em unissono.
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O cuco acrescentou que nas cidades também é necessario mais AREAS

f
VERDES com muitas arvores,porque para além de consumirem didxido
de carbono e libertarem oxigénio, as arvores providenciam sombras
\

__ - P " frescas nos dias de calor. Lembrou também que os humanos podem criar
. ' telhados verdes e jardins verticais nas cidades e vilas.
;___J.ll..“ . T _a y "

_—




A toupeira-de-agua pediu que eu ajudasse no que diz respeito a 3gua.

Comprometi-me a persuadir os agricultores 3 ARMAZENAREM A AGUA
das chuvas em charcas e a usarem-na para regarem as suas culturas
agricolas, evitando os transvases dos rios e ribeiros.

“Nos ajudamos a abrir as charcas.” Disseram os javalis.
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Garanti ainda que tudo faria para que a agua das chuvas fosse direcionada
pelas linhas de dgua naturais em vez de canalizadas para a rede de
saneamento.

“Nos fazemos o mapa das linhas de agua.” Ofereceram-se as salamandras,
lagartos-de-agua e lontras “para tu dares aos humanos adultos.”

A toupeira-de-agua frisou que as acobes individuais sao igualmente
importantes. Fazer duches curtos, fechar a torneira enquanto se lava

a loica e se esfregam os dentes, continuam a ser atitudes fundamentais
para POUPAR AGUA.
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“Alguem j3a reparou que ultimamente tém chegado uns mosquitos

esquisitos, com patas zebradas?” inquiriu 0 morcego-de-ferradura-grande.

Atalhei e expliquei que o aumento da temperatura média do planeta faz
com que mosquitos de ambientes tropicais venham para c3.

Embora eles sejam um PERIGO PARA A SAUDE HUMANA, por
transmitirem doencas graves*, talvez os peixes e ras que se alimentam
dos ovos de mosquitos nos possam ajudar a controla-los.

“Para alem de mosquitos chegaram umas vespas gigantes que atacam
0s nossos ninhos!” avisou a abelha.

* Alguns mosquitos s3o transmissores de virus e de outros agentes patogénicos que causam
doencas como por exemplo a malaria, o zika e o dengue.
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Todos responderam que ajudariam. Porém, eles relembraram que os
humanos tém que REDUZIR O USO DOS QUIMICOS (Ex.: Agroquimicos, |
detergentes, metais pesados) que escorrem para as aguas ou que sao
libertados para a atmosfera. Porque esses quimicos chegam a ser fatais...
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AGROQUIMICOS

Agentes quimicos de sintese usados
para melhorar a producao agricola

e pecuaria, como por exemplo: os
herbicidas, fungicidas, inseticidas

e antibidticos. No entanto, o seu

uso poe em risco a salde humana

e dos outros seres vivos que habitam
o planeta.

DETERGENTES

Agentes quimicos usados pela industria
bem como em nossas casas na lavagem
de superficies, roupa, cabelo (champd),
corpo (gel-de-banho), dentes, etc. Os
detergentes, 3o contrario do sabao,

n3o sao biodegradaveis (degradados

por bactérias) e por isso permanecem
no ambiente causando poluicao.

METAIS PESADOS

Estes metais s3do libertados para a
atmosfera maioritariamente pela queima
de combustiveis fésseis, por exemplo
nos meios de transporte e nas centrais
termoelétricas. Alguns destes metais,
como por exemplo o mercirio e o
chumbo, s3o altamente toxicos.

Eu expliquei aos animais que com as alteracdes

climaticas surgem varias ameacas a saude humana.

POLUICAO DO AR
Risco de cancro
Doencas respiratoérias
Doencas de pele
Doencas neuroldgicas

CALOR / FRIO SEVERO
Doencas cardiovasculares
Mortes

QUALIDADE DA AGUA (BACTERIAS
PATOGENICAS, PARASITAS E POLUENTES)
Gastroenterite

Doencas neurolégicas

ALTERACOES NA ECOLOGIA DOS VETORES DE
DOENCAS (EX.: MALARIA, DENGUE, DOENCA
DE LYME)

Febre

Fadiga e dores nas articulacoes
Nausea

Morte
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“Durante o dia atravesso varias vezes as estradas dos humanos e vejo a
enorme quantidade de automoveis movidos a gasolina que nelas passam.”
Disse o gaio.

“E urgente abandonar a queima de combustiveis fésseis e viver somente
com energia de origem renovavel!”

Prometi ao gaio que iria convencer os meus amigos a irem de bicicleta
para a escola e a sensibilizarem os pais para o uso de ENERGIA
VERDE * quer nos automaoveis, quer para climatizacao e iluminacao.

“S6 assim reduziremos os niveis de didxido de carbono na atmosfera.”
reforcou o gaio.

*Energia obtida de fontes 100% renovaveis: vento, sol e dgua.



O lobo lembrou: “Embora a instalacao de equipamentos de producao de
energia verde* seja fundamental, deve ser feito com RESPEITO POR
TODOS OS HABITANTES DO NOSSO PLANETA'

“Por exemplo, deve evitar-se instalar um aglomerado de torres edlicas
dentro do territério das nossas alcateias e nas rotas de migracao das aves.”

“E podem aproveitar os telhados para colocar painéis solares.”

* Parques edlicos, parques solares e barragens hidro-elétricas.
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Ja os pirilampos iluminavam a clareira junto ao velho carvalho quando
a coruja-do-mato rematou:

“Amigos, acho que esta na hora de irmos todos para as nossas tocas
e ninhos... E amanha cumprimos as nossas tarefas.”

Todos se foram embora menos eu e o carvalho que, sob um céu

especialmente cintilante, ficdmos contemplando o quao especial havia
sido aquele encontro.

Todos juntos mostrando CORAGEM, AMBICAO E DETERMINACAO:

qualidades fundamentais para SALVARMOS o0 nosso planeta. Afinal,
ele ¢ A NOSSA UNICA CASA!
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1 - Parque edlico
2 - Charcas de agua

! 3- Mais biodiversidade

4 - Painéis solares

5 - Mais area de floresta

6 - Bicicletas

7 - Paredes verdes
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ALTERACOES CLIMATICAS

O nosso planeta tem uma temperatura
perfeita que resulta do balanco entre o
calor recebido do Sol e o calor dissipado
para o espaco. Este balanco mudou
varias vezes ao longo da historia do
planeta devido a erupcbes vulcanicas

e alteracoes do eixo de translacdo /
rotacao da Terra e portanto também o
clima se alterou. Estas sao designadas
alteracdes climaticas naturais.

Contudo, 3 escala planetaria, desde

a revolucdo industrial (a partir do séc.
XVII-XVIII) comecdmos a queimar carvao
para produzir eletricidade, usar petroleo
para mover automaoveis e avides,
queimar gas para cozinhar e aquecer
casas, destruir as florestas para as
transformar em campos de agricultura
intensiva e para obter madeira.

Com tudo isto a quantidade de emissao
de gases com efeito de estufa na
atmosfera aumentou afetando o
equilibrio entre calor recebido e calor
dissipado e consequentemente a
temperatura média global no planeta
tem subido.

O aumento da temperatura leva ao
degelo dos glaciares e calotes polares,
subida do nivel do mar a um ritmo
constante, aumento da frequéncia de
fendmenos extremos (ex.: furacoes,
chuvas torrenciais, secas extremas

e ondas de calor) e aridificacdo de
algumas regides do planeta.

Estes efeitos diretos das alteracoes
do clima tem consequéncias indiretas
como sejam a diminuicao da qualidade

da agua, incéndios, alteracdes do uso
da terra, mudancas nos ecossistemas.
Ou seja, todos os seres vivos do
planeta s3o afetados pelas alteracoes
climaticas.

Dados recentes mostram que estamos
perto do ponto sem retorno... as elevadas
temperaturas atingidas no verdo de 2018
(309C junto ao Artico) sdo preocupantes.
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O que podemos fazer?
Implementar acées que permitam,
por um lado, reduzir as emissdes de
gases com efeito de estufa e, por

outro, diminuir a sua concentracao na

atmosfera (medidas de mitigacao):

1. N3o desperdicar agua, energia e
matérias primas;

2. Reduzir, reciclar, reutilizar e
compostar;

3. Comprar produtos produzidos
localmente e, no caso dos
equipamentos, optar pelos mais
eficientes;

4. Comer menos carne;

5. Para viagens longas, usar o
transporte publico; para percorrer
distancias curtas, andar a pé ou de
bicicleta;

6. Usar iluminacao e ventilacao
naturais;

7. Plantar arvores.

O que podemos fazer?

Implementar acées que permitam, por

um lado, diminuir o impacto dos efeitos
negativos das Alteracées Climaticas e, por
outro, tirar partido dos efeitos positivos que
este fendmeno possa acarretar (medidas
de adaptac3o):

1. Adequar o vestuario as condicoes
climaticas;
2. Usar agua de forma eficiente, reduzindo

os desperdicios e promovendo a sua
reutilizacao;

3. Seguir as recomendacoes das entidades
e autoridades nacionais, principalmente
em casos de eventos climaticos extremos
(tais como: ondas de calor, vagas de frio,
precipitacdo e seca extremas);

4. Ajustar atividades e comportamentos ao
novo contexto climatico;

5. Descobrir mais sobre o tema das
Alteracoes Climaticas, partilhar experiéncias
e ensinamentos e encorajar outros a agir da
mesma forma.

Para saberes mais visita:

1. Biodiversidade e Alteracoes
Climaticas na Peninsula Ibérica

2. Associacdo Natureza Portugal /
WWEF - World Wildlife Fund

3. United Nations / Nacées Unidas

4. APA - Agéncia Portuguesa do
Ambiente

5. Clima@EduMedia

6. World Health Organization /
Organizacao Mundial de Saude
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