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CARTA DE COMPROMISSO DE QUALIDADE
PRODUTOS DE TURISMO NAUTICO 2013

Os prestadores que propdem os produtos apresentados
no catalogo “Viana Terra Ndutica 2013”, comprometem-se
a concretizar os seguintes parametros de qualidade:

Produtos-ancora por profissionais qualificados ou monitores
reconhecidos pelas federacoes desportivas.

Dispor de material ndutico, incluindo embarcacgoes e restante
material de apoio, recentes e de boa qualidade, e em nimero
suficiente para um numero de utilizadores expectaveis.

Dar a conhecer e respeitar os hordrios de realizacio das
atividades bem como os dias de abertura durante a época.
Dispor de espacos acolhedores (vestidrios, sanitdrios...),

para a realizacdo das atividades.

Fornecer aos utilizadores equipamentos adaptados para a
atividade (adaptados ao ptiblico-alvo e em conformidade com a
legislacdo em vigor).

Identificar claramente a sede e os locais de realizacdo das
atividades, através de sinalética.

Afixar informacdo sobre o(s) produto(s)-ancora.

Dispor de um site na internet.

Proporcionar ao cliente um seguro de acidentes pessoais
contratado pelo prestador.

Receber bem o cliente para que este seja bem acolhido e realizar
um inquérito de satisfa¢io sobre as atividades propostas.

Criar um ficheiro de cliente tendo por base um modelo comum
forneeido pela CIM Alto Minho.

Se o prestador for uma empresa, deve estar inscrito no registro
nacional de turismo (RNAAT).

Participar nas reunioes organizadas pela CIM Alto Minho, sobre
a temadtica, da promoc¢do dos desportos nauticos.
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ILETTER OF COMMITMENT TO QUALITY
NAUTICAL TOURISM PRODUCTS 2013

Providers offering the flagship products presented in the “Viana
Terra Ndutica 2013” catalogue undertake to meet the following
quality parameters:

Provide oversight of the flagship products by qualified

professionals or instructors recognised by the sports federations.

Have available nautical equipment, including vessels and other
support equipment, that is up to date and of good quality, and in
sufficient quantity for the number of users expected.

Publicise and respect the timetable for the activities, as well as
opening days of the season.

Have available visitor facilities (changing rooms, toilets...)

for the activities.

Provide users with equipment appropriate for the activity
(tailored to the target audience and in accordance with

current legislation).

Clearly identify the headquarters and sites where the activities
will take place by means of signage.

Display information about the flagship product(s).

Provide a website.

Provide the customer with personal accident insurance
contracted by the provider.

Make the customer feel welcome and conduct a satisfaction
survey regarding the proposed activities.

Create a customer file based on a common template provided
by CIM Alto Minho.

If the provider is a company, be registered with the National
Tourism Registry (RNAAT).

Participate in meetings organised by the CIM Alto Minho on the
theme of promoting water sports.
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é CANOAGEM CANOEING 4 PESCA FISHING
@ Cacaao tesouro do pirata em kayak / Pirate treasure hunt by kayak / Animaminho @ Pescaapluma/ Flyfishing / Flyfip
@ Kayak Safari no rio Minho / Kayak safari on the Minho river / Animaminho
© Descida do Rio lLima em kayak / Descent of the Lima river by kayak / Cavaleiros do Mar ® RAFTING Q el
@ Passeio de Kayak no rio Lima / Kayak tour on the Lima river / Cavaleiros do Mar © Rafting no Rio Minho: Frieira a Peso / Melgaco-Barcela o
© Canoagem no rio Vez / Canoeing on the Vez river / Centroaventura Rafting in the Minho river: Frieira a Peso / Melgaco-Barcela / Melgago Radical T
@ Canoagem no rio LLima / Canoeing on the Lima river / Centroaventura @ Moncio
@ Passeio em kayak no rio Cavado / Kayak trip on the Cavado river / Dunar = -
@ Canoagem no rio Minho: Melgago-Mongdo == RI:M() P‘(,)WIN(’ == — : ‘ = -
Canoeing on the Minho river: Melgaco-Moncdo / Melgago Radical () C!rcu!to das Insuas no |'|F) LI!T]E] /Insuas ci Tcuﬁ onthe Lma \’\\‘/G\'/\/chlﬂa Remacdores do L@a
© Descida do rio Coura em kayak / Descent of the Coura river by kayak / Minhaventura @ Circuito das Pontes no rio Lima / Pontes circuit on the LLima river / Viana Remadores do Lima
@ Descida do rio Vez em kayak / Descent of the Vez river by kayak / Nature 4
@ Descida dorio Lima em kayak / Descent of the |Lima river by kayak / Nautica e Lazer do Lima K STAND UP PADDLE
@ Passeio no rio Lima em kayak / Tour on the Lima river by kayak / Nautica e Lazer do Lima @ Aulas de stand up paddle no rio Cavado
® Descida do rio Lima em kayak: de Ponte da Barca a S. Martinho da Gandara Stand up paddle lessons on the Cavado river /Ecodesporto
Descent of the LLima river by kayak: from Ponte da Barca to S. Martinho da Gandara / Planetalima @ Passeios de stand up paddle no rio Minho ‘
@ Descida do rio Lima em kayak: de Touvedo a Ponte da Barca Stand up paddie trips onthe Minho river /l.alo&wind
Descent of the LLima river by kayak: from Touvedo to Ponte da Barca / Planetalima @ Passeio stand up paddle no rio Cavado / Stand up paddle trip on the Cavado river / Proriver
@® Aventura em kayak no rio Neiva / Kayak adventure on the Neiva river / Proriver @ Aulas/Passeio de stand up paddle na praia do Cabedelo > & s
Stand up paddle lessons/tours at Cabedelo beach / Vianalocals
A CANYONING L
@® Caminhada aquatica no rio lLaboreiro / Aquatic watk on the Laboreiro River Montes de lLaboreiro SURF
@ Canyoning no Rio Laboreiro / Canyoning at Laboreiro River / Montes de laboreiro Iniciagdo do surf em Afife / Introduction to surfing at Afife / ABC Surf School RI0 LIVA

IN=13

Treino individualizado de surf em Afife / Individual surfing training in Afife / ABC Surf Schoal
Aulas de surf na praia de Ofir / Surfing ons at Ofir beach / H30 Escola de Surf
Curso iniciagdo ao surf em Vila Praia de Ancora / Surfing initiation course aigdla Praia de Ancora

&

£ KITESURF
@ Aulas de kitesurf no rio Cavado/ kitesurfing lessons on the Cavado river / Vianalocals
@® Aulas de kitesurf no Cabedelo / kitesurfing lessons at Cabedelo beach / Vianalocals

Escola de Surf Koala

Yoga-surf em Ofir / Yoga-surf at Ofir / Ondamagna Escola de Surf

Batismo de surf em Ofir / Introduction to surfing at Ofir ZOndamagna Escola de Surt

Aulas de surf e bodyboard em Viana do Castelo /Strfing and bodyboarding lessons at Viana do Castelo
Surf Clube de Viana T

~=¢ MERGUILHO DIVING

Experiéncias subaquaticas em Viana do castelo / Underwater experiences at Viana do Castelo / Amigos do Mar
Atividades subaquaticas: mergulho / Underwater activities: diving / Férum Esposendense

Batismo de mergulho / Diving Baptism / Costa Norte

6606 0000,

Surso de mer: / Diving Course / Costa Norte ‘ - S <
Curso de mergulho / Diving Cou Costa Norte _[L VELA SAILING

@ Passeio avela no oceano Atlantico / Sailing sea tour on the Atlantic ocean

= PASSEIOS DE BARCO BOAT TRIPS Clube de Vela de Viana do Castelo

@ Passeio fluvial no rio Cavado em barco tradicional / River trip on the Cavado river @ Passeio avelanorio Lima /Saling on the |Lima river / Clube de Vela de Viana do Castelo

al boat / Centro de Atividades Néuticas Fluvial Esposendense @ Academia ndutica: iniciagdo a vela de cruzeiro / Nautical academy: cruise sailing for beginners / Prova
@® Academia ndutica: iniciacdo a vela de cruzeiro / Nautical academy: cruise sailing for beginners / Prova

by trac

@ Passeio fluvial no rio Minho / Ri / Portnautic
@ Passeio de barco no rio Minho / Boat trip on the Minho river / Posto Nautico insua

trip on the Minho river

> WINDSURF
@® Auladeiniciagdo ao windsurf na praia fluvial de Seixas
WindsUrang initation [esson atthe Seikas HiverbeachiZlatodwind
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NOTAS NOTES

CANOAGEM
CANOEING




LOCALI AO LOCATION

CANOAGEM
CANOEING

RIDCOURA
o

RIOANCORA

RIONEIVA

Caga ao tesouro do pirata em kayak / Pirate treasure hunt by kayak / Animaminho
Kayak Safari no rio Minho / Kayak safari on the Minho river / Animaminho
Descida do rio LLima em kayak / Descent of the LLima river by kayak / Cavaleiros do Mar
Passeio de Kayak no rio lLima / Kayak tour on the LLima river / Cavaleiros do Mar
Canoagem no rio Vez / Canoeing on the ez river / Centroaventura

Canoagem no rio Lima / Canoeing on the Lima river / Centroaventura

Passeio em kayak no rio Cavado / Kayak trip on the Cavado river / Dunar

Canoagem no rio Minho: Melgago-Mongao / Canoeing on the Minho river: Melgaco-Moncao
Melgago Radical

Descida do rio Coura em kayak / Descent of the Coura river by kayak / Minhaventura
Descida do rio Vez em kayak / Descent of the Vez river by kayak / Nature 4

Descida do rio Lima em kayak / Descent of the Lima river by kayak / Nautica e Lazer do Lima
Passeio no rio Lima em kayak / Tour on the Lima river by kayak / Nautica e Lazer do Lima
Descida do rio LLima em kayak: de Ponte da Barca a S. Martinho da Gandara

Descent of the Lima river by kayak: from Ponte da Barca to S. Martinho da Gandara
Planetalima

Descida do rio LLima em kayak: de Touvedo a Ponte da Barca

Descent of the Lima river by kayak: from Touvedo to Ponte da Barca / Planetalima
Aventura em kayak no rio Neiva / Kayak adventure on the Neiva river / Proriver




|

|

CACA AO TESOURO
DO PIRATA EM KAYAK
PIRATE TREASURE
HUNT BY KAYAK

© PRODUTO PRODUCT
A Caca ao Tesouro do Pirata decorre numa ilha verdejante no meio do
estudrio do rio Minho onde se esconde um tesouro de pirata. Para o
descobrir, os participantes terdo de remar e guiar-se por velhos mapas. A
partir dos 6 anos, com ou sem experiéncia. O nivel de dificuldade é facil.
Tem uma durac¢io média de 03h00.
The Pirate Treasure Hunt takes place on a lush island in the middle of
the Minho river estuary where the pirate treasure is hidden. To discover
it, participants will have to paddle and navigate using old maps. From
the age 6, no experience necessary. The level of difficulty is easy. Average
duration: 03h00.

@ PROMESSA PLEDGE
Qualidade, seguranca dos materiais e dos participantes. Selecio dos locais
tendo em atencio a qualidade ambiental e o interesse ecoldgico e cultural
local. Localizagio e acessibilidade das instalagoes.
Quality, safety of equipment and of participants. Selection of the sites
taking into account environmental quality and local cultural and
ecological interest. Location and accessibility of the facilities.

¥! RECURSOS RESOURCES
Monitores experientes, com conhecimentos de canoagem, de resgate e
salvamento, Curso de Nadador/Salvador ou Primeiros Socorros, bond*
conhecimentos de fauna e flora, linguas e boa cultura geral. / Kayaks “sit-
on-top”, coletes de flutuagio, pagaias, mapas, bandeira de pirata, bau,
tesouro surpresa para gachador. -
Experienced instiuetors with knowledge of canoeing, search Qrescue, first
aid skills ora lifé course, good knowledge of flora and fauna, langua-
ges and good leve al education. / “Sit-on-top” kayaks, life jackets,
paddles, maps, pirate flag, treasure chest, treasure surprise for the finder.

Special and unique experience’
L‘,a--'involving adventurdzaneiantasy

he:iéncia especial e tnica -

RESERVAR BOOKING

| ANIMAMINHO

Parque de LLazer do Castelinho
Ex-Ed. Ferry, Sala 5

4920—248 Vila Nova de Cerveira
00351 962 892 606
info@animaminho.eu
www.animaminho.eu

Estuario do rio Minho, ilhas da Boega e
dos Amores. Ponto de concentragdo das
atividades: Parque de Lazer do Castelinho. |

Vila Nova de Cerveira.

Transferes incluidos. Tra
Minimo de 4 participante

Minimum of 4 particip:
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KAYAK SAFARI NO RIO MINHO
KAYAK SAFARI
ON THE MINRO RIVER

© PRODUTO PRODUCT
Kayak Safari ¢ um passeio muito retemperador por locais de grande
biodiversidade de fauna e flora e beleza natural. E destinado ao piiblico em
geral, a partir dos 6 anos, com ou sem experiéncia. O nivel de dificuldade é
facil. Tem uma dura¢io média de 03h00.
The Kayak Safari is a very long, reinvigorating trip through sites with a
biodiversity of fauna and flora and natural beauty. It is intended for the
general public with a minimum age of 6, with no experience necessary.
The level of difficulty is easy. Average duration: 03h00.

@ PROMESSA PLEDGE
Qualidade, seguranca dos materiais e dos participantes, qualidade da
informacio e servico personalizado, reportagem fotografica, selecio dos
locais tendo em atengio a qualidade ambiental e o interesse ecologico.
Localizacio e acessibilidade das instalagoes.
Quality, safety of materials and participants, quality of information and
personalized service, photo story, selection of sites taking into account
environmental quality and ecological interest. Location and accessibility
of the facilities.

f#] RECURSOS RESOURCES
Monitores experientes, com conhecimentos de canoagem, de resgate e
salvamento, Curso de Nadador/Salvador ou Primeiros Socorros, bons
conhecimentos de fauna e flora, linguas e boa cultura geral.
Kayaks “sit-on-top”, coletes de flutuagio, pagaias.
Experienced instructors with knowledge of canoeing, search anc‘cue,
first aid skills or a lifeguard course, good knowledge of flora and fauna,
languages and good legel general education. = %
“Sit-on-top” kayaks, lif’ejackets and paddles. ‘

S$pecial experience inve
adventure and-faniasy.

Experiéncia especial ] - -
de aventura e fant’i\_s;ig.

4

Parque de LLazer do Castelinho
Ex-Ed. Ferry, Sala 5

4920—248 Vila Nova de Cerveira
00351 962 892 606
info@animaminho.eu
www.animaminho.eu

) TIMETABLE

HORARI(

Estudrio do rio Minho, zonas inundaveis com
a subida das marés. Ponto de concentragao A pedido, durante todo 0 ano

i - Par . . s
das atividades: Parque de Lazer do dependendo das condices climatéricas.
Castelinho. | Vila Nova de Cerveira. Hon request, throughout the -




Moments £ =
or aclvemure
and fun. WAL

Momentos de aventura e diversao.

DESCIDA DO

RIO LIMA EM KAYAK
DESCENT OF Thi
LIMA RIVER BY KAYAK

© PRODUTO PRODUCT —
Descida em kayak de um trajeto de 10 Km do rio Lima, com partida de RESERVAR B00 |/\| NG L
Ponte da Barca, alternando entre dguas calmas e rapidos de iniciacio

b R o v S
’ ' e, depardng -ALIZAGAO LOCATION
Descent by kayak on a 10 km journey on the Lima river, departing from _ CAVALEIROS DO MAR

Ponte da Barca, alternating between calm waters and rapids.

Edificio do Parque

@ e ! Estrada da Papanata, n® 204, |oja B
R ESS _EDGE e 4900—476 Viana do Castelo

Emocbes fortes, contato com o patrimdnio natural e paisagistico. 00351 964 397 021
Strong emotions, contact with natural and landscape heritage. ‘ ine@eveldimademaree
www.cavaleirosdomar.com

¥! RECURSOS RESOURCES
Monitores qualificados com Curso de Monitor de Canoagem e Curso de
Socorrismo.
Kayaks duplos, colete, pagaia e capacete.
Qualified instructors with Canoeing Course Instructor and First Aid
Course. lLima river
Double kayaks, paddle, helmet and vest. 41948

PRECOS FEES

25€/'ﬁ‘




PASSEIO DE KAYAK
NO RIO LIMA
KAYAK TOUR

ON THE LIMA RIVER

© PRODUTO PRODUCT
Passeio de kayak, com ou sem guia, e passeio em boia de reboque na zona
do estudrio do rio Lima.
Kayak tours with or without a guide, and trailer float tour on the estuary
of the Lima river.

@ PROMESSA PLEDGE
Conforto e seguranca dos participantes.
Comfort and safety of the participants.

f#] RECURSOS RESOURCES
Monitores qualificados com Curso de Socorrismo, Carta de Marinheiro e
Curso de Nadador Salvador.
Kayaks duplos, colete, pagaia, capacete e barco de reboque.
Qualified instructors with Rescuer Course, Sailor Card and Lifeguard Course.
Double kayaks, vest, paddle, helmet and trailer boat.

Enjoyment and e
strong cmmimns. ' '

=

i Dlvért:ao e émogoes fomq

RESERVAR BOOKING

CAVALEIROS DO MAR

Edificio do Parque

Estrada da Papanata, n° 204, Loja B
4900—476 Viana do Castelo

00351 964 397 021
info@cavaleirosdomar.com
www.cavaleirosdomar.com

HORARIO TIMETABLE

De acordo com a preferéncia do grupo.

Passeio de kayak com guia
Passeio de kayak sem guia K

Bdia de reboque Trailer B



CANOAGEM NO RIO VEEZ
CANOEING ON Thi VEZ RIVER

© PRODUTO PRODUCT
Percurso de 4,5 km no rio Vez, que oferece a possibilidade de atravessar
zonas livres de polui¢io e outras agressoes a0 meio ambiente, permitindo
desfrutar da natureza no seu estado puro e relaxante.
An appealing 4.5 km route on the river Vez offering the chance to cross
areas free of pollution and other environmental impacts, allowing you to
enjoy nature at its purest in a relaxed atmosphere.

@ PROMESSA PLEDGE
Qualidade ambiental do rio Vez.
Environmental quality of the Vez river.

¥ RECURSO0S RESOURCES
Monitores com formacio especifica.
Canoa rotomod “sit-on-top” k2, pagaia, capacete, colete de flutuacio, fato
térmico, licra e meias de neopreno.
Instructors with specific training.
Rotomod “sit-on-top” k2 canoe, paddle, helmet, vest, life jacket, wetsuit,
Lycra and neoprene socks.

Safety and technical qualli@ﬁ' R
comfort and enjoymem,w RESSET

Seguranga e qualidade técnica,
conforto e diversao.

CENTROAVENTURA

Consultsport — Consultoria e Turismo, lda.

Séo Pedro de Arcos — Pentieiros
4990—530 Ponte de Lima

00351 919 977 056
info@centroaventura.pt
www.centroaventura.pt

.
Rio Vez er | Arcos 7 HORARIO TIMETABILE
Opgoes pa| a ponto cle encontr
09h30 — Rececdo dos participantes /
Distribuigdo do equipamento técnico e de
seguranga / Briefing técnico e de seguranga /
Inicio da atividade.
12h30 — Fim da atividade (previsao).

. 41946'30. 99 N « 8039'00.45"W
2. Piscinas Munmpals de Arcos de Valdevez.

PRECOS FEE

2>7 35€ /%
(¥} 8>14: 30€ /%

i} 15, 25¢/ 4




CANOAGEM NO RIO LIMA
CANOEING
ON THE LIMA RIVER

© PRODUTO PRODUCT
Percurso de 5 Km, navegando sempre junto a ecovia do rio Lima, que
oferece a possibilidade de atravessar zonas livres de poluicdo e outras
agressoes ao meio ambiente, permitindo desfrutar da natureza no seu
estado puro e relaxante.
A 5km route, following the route of the Lima river ecovia, it offers the
exciting opportunity to cross areas unaffected by pollution and other
negative environmental impacts, allowing you to enjoy nature at its
purest and most relaxing.

@ PROMESSA PLEDGE
Enquadramento por técnicos especializados, qualidade dos equipamentos,
qualidade ambiental do rio Lima, instala¢cées do Centroaventura:
vestidrios, balnedrios.
Organized by specialized technicians, quality of equipment,
environmental quality of the Lima river, Centroaventura facilities: locker
rooms, showers.

{f] RECURSOS RESOURCES
Monitores com formacio especifica.
Canoa rotomod “sit-on-top” k2, pagaia, capacete, colete de flutuacio, fato
térmico, licra e meias de neopreno.
Instructors with specific training.
Rotomod “sit-on-top” k2 canoe, paddle, helmet, vest, life jacket, wetsuit,
Lycra and neoprene socks. R

€

A

Safet‘j and tec hnl cal
comfort auLel |
S(.gulan\,aeqﬁmtf maa;_

quality,

CENTROAVENTURA

Consultsport — Consultoria e Turismo, lda.

Séo Pedro de Arcos — Pentieiros
4990—530 Ponte de Lima

00351 919 977 056
info@centroaventura.pt
www.centroaventura.pt

—

.

Rio LLima LLima river | Ponte de LLima HORARIO TIMETABILE

Opgdes para ponto de encontro com 0s

clientes: Instalagoes do Centroaventura.
\ 09h30 — Rececdo dos participantes;

Distribuigdo do equipamento técnico e de

seguranca; Briefing técnico e de seguranga;
Inicio da atividade;

12h30 — Fim da atividade (previsao).

. 30€/ #
i 15, 25¢/ 4




PASSEIO EM KAYAK
NO RIO CAVADO
KAYAK TRIP

ON THE CAVADO RIVER

© PRODUTO PRODUCT
Passeio circular de canoa ao longo do rio Cavado, com a duragio
aproximada de 02h00, permitindo desfrutar da paisagem natural e do
patrimonio arquitetonico. Pode ser realizado individualmente ou em
grupo, devidamente acompanhado por monitores.
Circular trip by canoe along the Cdvado river with approximate
duration of 02h00, allowing you to enjoy the natural landscape and
architectural heritage. Can be done individually or in a group, duly
accompanied by instructors.

@ PROMESSA PLEDGE
Este passeio desenvolve-se ao longo do rio Cavado onde podem ser
observados varios monumentos classificados e a diversidade da fauna e
flora. Embarque e desfrute destas paisagens naturais!
This trip takes place along the Cdvado river where several classified
monuments and the diversity of fauna and flora can be noted. Come
aboard and enjoy these natural landscapes.

{#? RECURSOS RESOURCES
Monitores qualificados, conhecedores dos rios para prestar assisténcia e
garantir a seguranca.
Canoa, colete, pagaia e bidon estanque.
Qualified instructors, river connoisseurs, to assist and ensure safety"
Canoe, vest, paddle and watertight bottle. ‘

A

A garantia do melhor enquadramento
tecnico, num local fabuloso!

RESERVAR BOOKING
DUNAR

Turismo e Lazer do Norte, Unipessoal

Travessa Sra das Neves, n° 9
4740—577 Esposende

00351 968 680 025
dunarlazer@gmail.com
www.dunar.pt

HORARIO TIMETABLE

Rio Cavado — Esposende | Ponto de

Das 10h00 as

encontro nas s da empresa.

From 10:0

410 34" 07N « 8947°03"W

PRECOS FEE

i o2-08 35¢/%

# 09-20 206/ %
#2580 15¢/ %




CANOAGEM NO RIO MINHO:
MELGACO—MONCAO
CANOEING ON THE MINHO
RIVER: MELGACO—MONCAO

© PRODUTO PRODUCT

Passeio em kayak “sit-on-top” no rio Minho em zonas calmas, podendo
desfrutar em familia ou com os amigos de toda a beleza envolvente.
Kayak “sit-on-top” trip on the Minho river in calm areas, which may be
enjoyed as a family or with friends surrounded by natural beauty.

@ PROMESSA PLLEDGE

Prdtica todo o ano, paisagem, ambiente, gastronomia, alvarinho, patrimonio
cultural, emocio, adrenalina, instalacGes e atendimento qualificado.
Auvailable all year round, landscape, environment, gastronomy,
alvarinho, cultural heritage, excitement, adrenaline and professional
customer service.

iii RECURSO0S RESOURCES
Monitores com experiéncia e certificacio (cursos de treinadores de
canoagem, socorrismo, nadador salvador, resgate em dguas bravas). Cada
grupo de 8 participantes é acompanhado obrigatoriamente por um guia.
Fato de neopreno, botas de dgua, corta vento, capacete, colete, seguros de
responsabilidade civil e acidentes pessoais, transporte, sup. alimentar,
reportagem fotografica, diploma de participac¢do, duche quente no final e
visita ao casco histdrico/Solar Alvarinho com provas.
Qualified and experienced instructores (courses in canoeing,
lifeguarding, first aid, white water rescues). Each group of 8 parti i;’ants
must be accompanied by a guide. / Wetsuit, water boots, windb r,
helmet, vest, liability and personal accident insurance, transport, sup.
feed, Photo story, certifjcate of participation, hot shower atth&end and
visit to casco antigu o/So’arAlvarinho with wine tasting. ‘

N5 o N

Adventure from
8it 805 Sua

Aventura dos 8 aos 80... =

ILOCALIZA
Rua da Oliveira
4960—564 Melgago
00351 251 402 155
00351 967 006 341

geral@melgacoradical.com
www.melgacoradical.com

Rio Minho | Ponto de encontro no Centro de
ios de Melgago.

Descontos para grupos/empresas/escolas/coletividades.

Discounts for groups/compan




DESCIDA DO RIO COURA
EM KAYAK

DESCENT OF THE COURA
RIVER BY KAYAK

© PRODUTO PRODUCT
Descida do rio Coura em kayak, com inicio em Vilar de Mouros. Descida
com a distancia de 7 — 8 km. Dura¢do: 02h00 a 02h30.
Descent of the Coura river by kayak, beginning in Vilar de Mouros.
Descent of 7—8 km. Duration: 02h00 to 02h30.

@ PROMESSA PLEDGE
Territorio da Rede Natura 2000. Paisagens, aventura sem risco, seguranca,
bons equipamentos.
The territory of Rede Natura 2000. Landscapes, adventure without risk,
safety, good equipment.

¥ RECURSOS RESOURCES
Monitores experientes em kayak individual.
Kayaks de turismo com dois lugares. Quando necessario, fatos de neoprene.
Experienced instructors in single kayak.
Touring kayaks with two seats. When necessary, wetsuits.

LY
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RESERVAR BOOKING

ILOCALIZACAO |.OCATION MINHAVENTURA

Apartado 100

4910—909 Caminha
00351 962 023 674

00351 962 023 675
info@minhaventura.com

www.minhaventura.com

Rio Coura. Ponto de encontro em Caminha.

Transporte com os veiculos da empresa até

Vilar Mouros.

Meet yintin C

20€/ %

Grupo minimo de 4 pess

Minimum group: 4 pec

Todos os dias as 10h00 e as 15h00.
10:.00 and at 3:00 pm




DESCIDA DO RIO VEEZ
EM KAYAK

DESCENT OF ThHE
VIEZ RIVER BY KAYAK

© PRODUTO PRODUCT
Descida do rio Vez em kayak, com inicio em Rio de Moinhos — Sr* da Guia e
chegada ao Clube Ndutico de Arcos de Valdevez, com uma duragio de 02h30.
Descent of the Vez river by kayak, beginning at Rio de Moinhos — Sra

da Guia and arriving at the Clube Ndutico de Arcos de Valdevez, with a
duration of 02h30.

@ PROMESSA PLEDGE
Percurso cultural que permite navegar nas aguas cristalinas do rio Vez,
observar a fauna e a flora existentes, tais como garsas, lontras, entre outros.
Cultural route that allows you to navigate on the crystalline waters of the
Vez river, observing the existing flora and fauna, such as herons and
otters, among others.

¥ RECURSO0S RESOURCES
Monitores qualificados pela Federagio Portuguesa de Canoagem.
Canoas, pagaias, colete e capacete.
Instructors approved by the Portuguese Canoeing Federation.
Canoeing, paddle, vest and helmet.

{.

e
LOCALIZAGAO LOCATION

NATURE 4

Avenida Recontro de Valdevez, lLoja 1
4970—593 Arcos de Valdevez

00351 258 523 336

00351 924 454 680
geral@natures.pt

www.natures.pt

HORARIO TIMETABLE

Arcos de Valdevez.
Ponto de encontro na loja Nature 4.

Todos os dias da semana das 10h00 as 13h00

Meeting point at Nature 4 shop

41°50'46"N « 8025

\

)0 am to 01:00 pm

PRECOS FEE

25€/ §




< ~“wAn unforgettable experi ence
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DESCIDA DO RIO LIMA
EM KAYAK

DESCENT OF ThE LIMA
RIVER BY KAYAK

© PRODUTO PRODUCT
Descida do rio Lima, em kayak “sit-on-top”, juntando a adrenalina da
transposic¢io de acudes, que criam rdapidos de baixo grau de dificuldade,
com a tranquilidade das paisagens magnificas do Vale do Lima. A duracio
do percurso varia entre 02h00 a 03h00.
Descent of the Lima river in a “sit-on-top” kayak, combining the
adrenaline rush of transposition of dams that creates rapids of a low
grade of difficulty, with the tranquillity of the magnificent landscapes of
the Lima Valley. Duration of the tour varies between 02h00 and 03h00.

@ PROMESSA PLEDGE
Momentos de diversido e prazer que conjugam as paisagens magnificas e
relaxantes do concelho de Ponte de Lima, com um rio que permite
a diversio e a adrenalina.
Moments of fun and pleasure that combine the magnificent
and relaxing landscapes of the municipality of Ponte de
Lima with a river that offers enjoyment and adrenaline.

f#] RECURSOS RESOURCES

O acompanhamento ¢ feito por monitores experientes, coordenados por
técnicos credenciados para o efeito. / Embarcacio apropriada, pagaia,
colete salva vidas e capacete. Fatos de neoprene quando as temperaturas
assim o aconselharem. .y
Monitoring is performed by experienced instructors coordinate
approved technicians. / Appropriate boat, paddle, life vest and helmet.
Wetsuits when temper‘.ures so require. o

;ha; W|ll allcw

NAUTICA E LAZER DO LLIMA

Unipessoal, Lda.

S. Gongalo — Arcozelo

4990—150 Ponte de Lima

00351 962 003 414

00351 258 944 899
geral®cnplima.com
www.nauticalazer.pontedelima.com

7 e
HORARIO TIMETABLE

Das 09h30 as 18h00.
Froi

Rio LLima LLima river | Ponte de Lima.

Ponto de encor s instalagbes.

Meeting point

41°45'54"N « 8°3

PRECOS FEE

‘




PASSEIO NO RIO LIMA
EM KAYAK

TOUR ON ThE LIMA RIVER
BY KAYAK

© PRODUTO PRODUCT
Aluguer de material ndutico para passeios livres de 01h30 no rio Lima,
realizados no trogo do rio que banha a vila de Ponte de Lima, beneficiando
ainda das infraestruturas e das condi¢oes logisticas de que a Niutica e
Lazer do Lima dispde.
Nautical equipment hire for tours lasting 01h30 on the Lima river, carried
out on a stretch of the river that crosses the town of Ponte de Lima,
benefiting from the infrastructure and logistical conditions that Ndutica e
Lazer do Lima offers.

@ PROMESSA PLEDGE
Contemplar a partir do rio a fauna e a flora autoctone, os campos e a ruralidade
do concelho e o patrimodnio arquitetonico da mais antiga vila de Portugal.
Enjoy the indigenous fauna and flora of the river, the fields and the
rurality of the municipality and the architectural heritage of the oldest
village of Portugal.

I.i.l RECURSOS RESOURCES
Apoio técnico dos monitores experientes que dio a formacgao base para que
a experiéncia seja de qualidade.

Embarcagcio, colete e pagaia.

Technical support from experienced instructors that give basic training to

ensure an experience of quality. e
Vessel, vest and paddle.

., o,
e

NAUTICA E LA

Unipessoal, Lda.

S. Gongalo — Arcozelo
4990—150 Ponte de Lima
00351 962 003 414

00351 258 944 899
geral®cnplima.com
WWW.

Rio Lima L_ima river HORARIO TIMETABLE
Ponto de encor si 0
Meeting pe t N e es
@ 4104554 g Das 09h30 as 18h00.
From am to 06:00 pm




DESCIDA DO RIO LIMA
EM KAYAK

DE PONTE DA BARCA A S. MARTINHO DA GANDARA
DESCENT OF ThHE LIMA
RIVER BY KAYAK

FROM PONTE DA BARCA TO S. MARTINHO DA GANDARA

© PRODUTO PRODUCT
Descida do rio Lima em kayak de Ponte da Barca até S. Martinho da
Gandara. Distancia de 8 km. Dura¢io de 02h00 a 02h30.
Descent of the Lima river by kayak from Ponte da Barca to S. Martinho da
Gandara. Distance: 8 km. Duration: 02h00 to 02h30.

@ PROMESSA PLEDGE
Paisagens belas, navegacio facil, prazer.
Beautiful scenery, easy navigation, pleasure.

f#] RECURSOS RESOURCES
Monitores qualificados pela Federa¢io Portuguesa de Canoagem.
Professores de Educacio Fisica e Desportiva.
Kayaks de turismo de 2 lugares.
Instructors qualified by the Portuguese Canoeing Federation.
Teachers of Physical Education and Sports.
Two-seat touring kayaks.

ILOCALIZACAO |LOCATION

Rio LLima | Partida de Ponte da Barca.

5

41°48'29"N « 8024'58"W

PRECOS FEE

25€/

Aos sabados a tarde: 20 €/

Jn saturday oon: 20 € ’i\

=S o

-::'.E_ﬁ;-_i:-_ﬂ_:___* 3

RESERVAR BOOKING ==
PLANETALIMA

Outdoor Adventure

Rua D. Manuel |, ne 47

4980—649 Ponte da Barca

Jodo Davide: 00351 966 319 263
Hugo Cerqueira: 00351 966 537 020
Jodo Pereira: 00351 966 648 817
info@planetalima.com
www.planetalima.com

-

HORARIO TIMETABLE

Das 10h00 as 12h00—13h00.
Das 15h 00—18h00.
i 00/01:00 pm
H:00/06:( HV‘U n
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DESCIDA DO RIO LIMA
EM KAYAK

DE TOUVEDO A PONTE DA BARCA
DESCENT OF THE LIMA
RIVER BY KAYAK

FROM TOUVEDO TO PONTE DA BARCA

© PRODUTO PRODUCT
Descida do rio Lima em kayak de Touvedo a Ponte da Barca.
Distancia de 5 km. Dura¢io de 01h30 a 02h00.
Descent of the Lima river by kayak from Touvedo to Ponte da Barca.
Distance: 5 km. Duration: 01h30 to 02h00.

@ PROMESSA PLEDGE
Paisagens belas, navegacio facil, prazer.
Beautiful scenery, easy navigation, pleasure.

f#] RECURSOS RESOURCES
Monitores qualificados pela Federa¢io Portuguesa de Canoagem.
Professores de Educacio Fisica e Desportiva.
Kayaks de turismo de 2 lugares.
Instructors qualified by the Portuguese Canoeing Federation.
Teachers of Physical Education and Sports.
Two-seat touring kayaks.

I-ms to see

Mmto p?ﬂﬂr

|_ima river
@ 41°48

PLANETALIMA

Outdoor Adventure

Rua D. Manuel |, ne 47

4980—649 Ponte da Barca

Jodo Davide: 00351 966 319 263
Hugo Cerqueira: 00351 966 537 020
Jodo Pereira: 00351 966 648 817
info@planetalima.com
www.planetalima.com

Das 10h as 12h00—13h00.
Das bh[][] as 1/hO0 18h()0




: - e _'__'-.',._._Tj_me well spent between
< ‘ -~ fast, water mills and fauna.
AVENTURA EM KAYAK
NO RIO NEIVA

KAYAK ADVENTURE

ON ThHE NEIVA RIVER

© PRODUTO PRODUCT
Percurso de kayak no rio Neiva, entre Forjies (Morena) e Antas (Foz), com
passagem por diversos acudes. Durac¢do de 02h30.
Kayak route on the Neiva river between Forjdes (Morena), Antas (Foz),
passing several dams. Duration of 02h30.

-

rapidos, azenhas e fauna. R

PRORIVER

Atividades Turisticas, Unipessoal

@ PROMESSA PLEDGE
Convivio com amigos e contato com a natureza.
Socialising with friends and contact with nature.

(3 RuadaAdarosa, n°8
4740—406 Fao Esposende

B 00351962767 420

% proriver.lazer@gmail.com

WwWW.proriver.pt

f#] RECURSOS RESOURCES
Monitores certificados pela Federa¢io Portuguesa de Canoagem.
Kayak, pagaia, colete, fato de neoprene e capacete.
Instructors qualified by the Portuguese Canoeing Federation.
Kayak, paddle, life jacket, wetsuit and helmet.

A"

HORARIO TIMETABLE

S —— on s -
PR':(!()S FEE Mamagao por grupo.
20 (] ]
30€/
Grupo minimo: 8 participantes.
o, Group of 8 participants minimum




NOTAS NOTES
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Caminhada aquatica no rio Laboreiro k on the Laboreir
Montes de Laboreiro

Canyoning no rio lLaboreiro / Ca ng at Laboreiro river

Montes de laboreiro



CAMINHADA AQUATICA
NO RIO LABOREIRO
AQUATIC WALK ON ThHE
LABOREIRO RIVER

© PRODUTO PRODUCT
Atividade de trekking pelo leito do rio Laboreiro destinada a pessoas de
todas as idades e acompanhada por monitores profissionais.
Duracio aproximada de 03h00.
Trekking activity along the Laboreiro riverbed designed for people of all
ages, accompanied by professional instructors.
Approximate duration: 03h00.

@ PROMESSA PLEDGE
Foto e video reportagem (incluindo subaquatica). Paisagens
deslumbrantes dentro do Parque Nacional da Peneda-Gerés: lagoas
paradisiacas de dguas limpidas. Balnedrios e transporte para o local. Nio é
necessdrio saber nadar.
Photo and video report (including underwater). Breathtaking
scenery within the Peneda-Gereés National Park: idyllic
lakes of clear waters. Changing rooms and transport
to the site. It is not necessary to know how to swim.

{#] RECURSO0S RESOURCES
Monitores profissionais.
Fatos e botas de neoprene, botas, coletes e capacetes.
Professional instructors.
Wetsuits and boots, vests and helmets.

-:J.

I\

umque , un-orggug_ ey
ein a 9|‘ﬁaw ]

MONTES DE LABOREIRO

Varziela, Castro |l_aboreiro
4960—064 Melgaco

00351 251 466 041
geral@montesdelaboreiro.pt
www.montesdelaboreiro.pt

HORARIO TIMETABLE

Rio l_aboreiro, Varziela, Castro Laboreiro.

Todos os dias cIe 01 de junho a 30 de outubro.

Ponto de encontro nas instalagoes da

/4)"1 32.26"N « 8°08'40.76"W

\' PRECOS FEE

1990€/ §




CANYONING
NO RIO LABOREIRO
CANYONING

= ON THE LABOREIRO RIVER
=
i
—

© PRODUTO PRODUCT
Atividade destinada a iniciados e avangados, com monitores profissionais. g S
Duragio aproximada de 03h00. Inclui um salto de 6m e um rappel de 4m . : 8 RESERVAR BOOKING e
(opcionais), assim como escorregas naturais. —er InI= -
Activity aimed at beginners and advanced learners with professional MONTES DE LABOREIRO
instructors. Approximate duration: 03h00. Includes a 6me 4 rappel
(optional), as well as natural slides.

Varziela, Castro Laboreiro
4960—064 Castro lLaboreiro
e 00351 251 466 041
@ PROMESSA PLEDGE : geral@montesdelaboreiro.pt
Foto e video reportagem (incluindo subaqudtica). Paisagens deslumbrantes 7 i www.montesdelaboreiro.pt
dentro do Parque Nacional da Peneda-Gerés: lagoas paradisiacas de dguas
limpidas. Balnedrios e transporte para o local. Nio € necessario saber nadar.
Photo and video report (including underwater). Breathtaking scenery within
the Peneda-Gerés National Park: idyllic lakes of clear waters. Changing
rooms and transport to the site. It is not necessary to know how to swim.

—~

HORARIO TIMETABLE

Rio lLaboreiro, Varziela | Castro l_aboreiro.

{#] RECURSOS RESOURCES Ponto de encontro nas instalacdes da
Monitores profissionais. empresa. '!'()cl()s os dias de 01 de junho a 30 de outubro.
|_aboreiro riv ela | Castro lLaboreiro As 10h00 e 15h00.

leeting pc comp:s £ from 01 Ju

42°01'32.26"N « 8°0840.

Técnicas de cordas com equipamento de qualidade.

Fatos e botas de neoprene, botas, coletes e capacetes.

Professional instructors.

Rope techniques with quality equipment. ‘ PRE(;OS FEE
| Wetsuits and boots, vests and helmets.

Star canyoning 226/ §
Eco canyoning 26€/ §
Water canyoning  29€/ §
Mega canyoning  35€/ 'i
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‘ ILOCALIZACAO |OCATION

Aulas de kitesurf no rio Cavado, urfing le
odesporto

Aulas de kitesurf na praia do Cabedelo / ki
Vianalocals



AULAS DE KITESURF
NO RIO CAVADO
KITESURFING LESSONS
ON THE CAVADO RIVER

© PRODUTO PRODUCT
Produto destinado a iniciados ou avancados, com recurso a monitores
certificados, barco de apoio e resgate. Aula para o maximo de 2 pessoas
com instrutor, com durac¢io de 03h00.
Product intended for beginners or the advanced, using approved
instructors, support and rescue boat. Lesson with a maximum of 2 people
with instructor, lasting three 03h00.

@ PROMESSA PLEDGE
Filmagem e video. Qualidades do sitio: rio de um lado e ondas do outro,
com ventos térmicos e limpos do quadrante norte. InstalacGes da escola:
duches, vestidrios, proximo do local, transporte por barco.
Conselhos personalizados.
Filming and video. Qualities of the place: the river on one side and waves
on the other, with clean, thermal winds from the Northern quadrant.
School facilities: showers, changing rooms, close to the site, transport by
boat. Personal advice.

f#} RECURSOS RESOURCES
Monitores e centro certificados pelo IKO (International Kiteboarding
Organization), VDWS (Verband Deutscher Windsurfing und
Wassersportschulen) e Federacio Portuguesa de Vela.
Equipamento pessoal ou possibilidade de utilizar equipamento da es®la.
Instructors and Centre approved by IKO (International Kiteboa
Organization), VDWS (Verband Deutscher Windsurfing und
Wassersportschulen ) '1d the Portuguese Sailing Federation. ®

i Personal equipment or pOSSIblhty of using school equlpmev‘

C T I S O

The best place to make
' @ss with S
/e _

0'melhor sitio para
progredir rapidamente com
conforto e seguranga.

RESERVAR BOOKING

ECODESPORTO

Rua da Central, n°5 C
4740—237 Esposende
00351 938 332 245
info@escoladekitesurf.com
www.escoladekitesurf.com

ILOCALIZACAO |LOCATION

Rio Cavado | Esposende | Ponto de encontro
talagdes da empresa.

; S
130€/ ¢
Com equipamento da escola.

ol equipment



AULAS DE KITESURF

NA PRAIA DO CABEDELO
KITESURFING LESSONS
AT CABEDELO BEACH

© PRODUTO PRODUCT
Aula de kitesurf para o maximo de 2 pessoas com instrutor,
com duracio de 03h00.
Kitesurfing lesson for a maximum of 2 people with instructor
lasting 03h0O0.

@ PROMESSA PLEDGE
Um dos melhores spots da Europa. Enorme baia, com vasto areal. Local
seguro de aprendizagem. Escola com 12 anos de experiéncia no ensino.
One of the best spots in Europe. Huge Bay with wide beach. Safe
place for learning. School with 12 years of experience in teaching.

I'i.l RECURSO0S RESOURCES
Monitores certificados pela Federacio Portuguesa de Vela
e IKO (International Kiteboarding Association).
Escola Oficial NKB (Northkites).
Fato, arnés, colete, capacete, prancha e diversos kites.
Portuguese Sailing Federation and IKO (International Kiteboarding
Association) approved instructors.
Official School NKB (Northkites).
Wetsuit, harness, vest, helmet, surfboard and several kites.

Ce

The best team, enjoyment

o o~

e satisfagdo g

Praia do Cabedelo

Edificio Aquario Bar, Loja 1
4935—160 Darque
00351258 325168

00351 919 053 955
info@vianalocals.com
www.vianalocals.com

Praia do Cabedelo C

Viana do Castelo

Ponto de encontro nas instalagoes da escola.

Meeting point at the school premises

CRSSTINERRIIUSUS Todo o0 ano, dependendo das condigdes
do tempo. Por marcagao.
All round, depending

25€/hora/hour/
Com todo o material incluido
+ seguro de responsabilidade civil
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b LOCALIZACAO LOCATION

MERGULKO . o
DIVING S

Experiéncias subaquaticas em Viana do Castelo / Und
Amigos do Mar

Atividades subaquaticas: mergulho em Esposende / Unde
Férum Esposendense

Batismo de mergulho em Viana do Castelo / Di

Costa Norte

;



1
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- Unique, fun and

¢ ¢ unforgettable e )2 rience.

Experiéncia (inica,

.

=XPERIENCIAS SUBAQUATICAS iR

EM VIANA DO CASTELO
UNDERWATER EXPERIENCES
AT VIANA DO CASTELQ

© PRODUTO PRODUCT
Para participantes com certificacio de mergulho e que pretendam
conhecer a riqueza do fundo marinho da costa vianense. Inclui transporte
de barco até ao local, todo o equipamento de mergulho exigido disponivel
para aluguer e acompanhamento por monitor e/ou guia certificado.
For participants with diving certification and who wish to discover the
richness of the seabed off the vianense coast. Includes boat transport to
the site, all diving equipment required available for hire and monitoring
by an instructor and/or approved guide.

@ PROMESSA PLEDGE
Escola com dtimas condigdes. Exceléncia da qualidade de vida subaquatica
e diversidade dos locais passiveis de visitar.
School with great conditions. Underwater life quality excellence and
diversification of the sites to visit.

{#? RECURSO0S RESOURCES
Monitores e guias de mergulho certificados pela Comissio Mundial de Ativi-
dades Subaquaticas e pela Federa¢io Portuguesa de Atividades Subaquaticas.
Equipamento pessoal ou possibilidade de utilizar equipamento da escola.
Instructors and dive guides approved by the World Underwater
Federation and by the Portuguese Underwater Activities Federation.
Personal equipment or possibility of using school equipment. Re

Q

N N

RESERVAR BOOKING
AMIGOS DO MAR

Associagdo Civica para a Defesa do Mar

Parque Empresarial da Praia Norte
l_ote 64

4900 — 365 Viana do Castelo

00351 964 818 439 / 00351 965 347 197
mergulho®@amigosdomar.pt
www.amigosdomar.pt

..
.
Viana do Castelo / Costa vianense. HORARIO TIMETABILE
Ponto de encontro nas instalagoes da escola.
Viana do C sta vianense. S
Meeting > schoc 5 Por marcagdo.
. By appointment

Saidas de mergulho / Diving t
Somente garrafa e cinto de lastro incluidos no prego.
0 restante material pode ser alugaclo pol )Uc/melgulho



ATIVIDADES SUBAQUATICAS:
MERGULHO EM ESPOSENDE
UNDERWATER ACTIVITIES:
DIVING AT ESPOSENDLE

© PRODUTO PRODUCT
Saidas guiadas de mergulho no Parque Marinho do Litoral Norte.
Diferentes tipos de mergulho para todos os niveis.
Guided diving trips in the Marine Park of the North Coast. Different types
of diving for all levels.

@ PROMESSA PLEDGE
Florestas de laminarias, relevo submarino.
Laminaria forests, underwater landscape.

ii.l RECURSO0S RESOURCES
Monitores qualificados (1 Patrdo Costa, 1 instrutor PADI/SSI).
Embarcacgio “Patrio Joaquim Lopes”.

Qualified instructors (1 Ocean Yacht Master, 1 instructor PADI/SSI).
Vessel “Patrdo Joaquim Lopes”.

Parque Marinho do Litoral Norte | Esposende
Embarque a partir do Centro de Mergulho e
Ecologia Marinha - Forum Esposendense.

41031

RESERVAR BOOKING
FORUM ESPOSENDENSEE

Centro de Mergulho e Ecologia Marinha

Av. Arantes de Oliveira
4740-204 Esposende
00351253 964836

00351 964013133
info@forum-esposendense.pt
www.forum-esposendense.pt

o

HORARIO TIMETABLE

Sob consulta.

Sem equipamento: 20€ /4
. .
Com garrafa de ar: 25€ /¢

Com aluguer de equipamento completo: 35€ /4

P T



BATISMO DE MERGULKHO
EM VIANA DO CASTELO
DIVING BAPTISM

AT VIANA DO CASTELO

© PRODUTO PRODUCT
Experiéncia de submersio, livre e com respiracio autonoma. Iniciagio em
piscina e experiéncia em mar aberto, em profundidades que nio poderio
execeder os 8 metros.
Submersion experience, free and with autonomous breathing apparatus.
Initially in a pool, which may lead to an experience at sea, at depths that
may not exceed 8 metres.

@ PROMESSA PLEDGE
Centro Nautico recentemente criado, dotado de modernos equipamentos
e pessoal altamente especializado nas dreas do Mergulho Auténomo e
Navegacdo Maritima.
Newly-established Nautical Centre, equipped with modern equipment
and highly specialized in areas of Scuba Diving and Maritime
Navigation.

¥} RECURSOS RESOURCES
Monitores e instrutores certificados pela PADI e Instituto do Desporto de
Portugal. / Embarcagio e equipamentos completos de mergulho.
Instructors and monitors approved by PADI and Sports Institute of
Portugal. / Complete diving equipment and boat.
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COSTA NORTE

Centro de Atividades Maritimas

Cais de Viana, LLoja D

4900-056 Viana do Castelo
00351 924 444 643

00351 962 604 267
josepeixoto@costanorte.pt
franciscoponte@costanorte.pt

www.costanorte.pt. .
P ﬂ
HORARIO TIMETABILE

Todos os dias, de manha ou tarde, desde
que as condi¢des do mar permitam a
atividade em condicdes de seguranga aos

uten formadores ou acom panhantes.
On i i ;

Com equipamento completo.
With full equipment



CURSO DE MERGULHO
EM VIANA DO CASTELO
DIVING COURSE

AT VIANA DO CASTELQ

© PRODUTO PRODUCT
Formacio exigente, com aulas tedricas, aulas praticas em piscina e aulas
praticas em mar aberto, que proporcionam ao educando a capacidade de
ser um Mergulhador Auténomo, com exame final em mar aberto. Duracio
média de 5 dias.
High-quality training with theoretical and practical classes in swimming
pool and practical lessons in open sea, that will provide the participant
the ability to be an Independent Diver, with a final examination on the
open sea. Average duration of 5 days.

@ PROMESSA PLEDGE
Centro Nautico recentemente criado, dotado de modernos equipamentos
e pessoal altamente especializado nas dreas do Mergulho Auténomo e
Navegacdo Maritima.
Newly-established Nautical Centre, equipped with modern equipment and
highly specialized in areas of Scuba Diving and Maritime Navigation.

{#? RECURSOS RESOURCES
Instrutor de Mergulho credenciado pela PADI (Professional Association of
Diving Instructors). Embarcacao e equipamentos completos de mergulho.
Diving instructor approved by PADI (Professional Association of Diving

Instructors). Complete diving equipment and boat.
.,

Contint
~logic of resy;

Aprendizagem continua, numa
légica de respeito pela Natureza.
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Pi
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scina e mar aberto.
icio no Centro Nautico.

350€/

Incluindo os manuais PADI, seguro

RESERVAR BOOKING
COSTA NORTE

Centro de Atividades Maritimas

Cais de Viana, LLoja D
4900—056 Viana do Castelo
00351 924 444 643

00351 962 604 267
josepeixoto@costanorte.pt

franciscoponte@costanorte.pt
www.costanorte.pt.
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PASSEIOS DE BARGO =
RIVER TRIPS R
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@ Passeio fluvial no rio Cavado em barco tradicional / er trip on the Cava
oat / Centro de Atividades Nauticas Fluvial Esposendense
@ Passeio fluvial no rio Minho / rtrip on the | / Portnautic
@ Passeio de barco no rio Minho / V / Posto Nautico Insua




PASSEIO FLUVIAL

NO RIO CAVADO

EM BARCO TRADICIONAL
RIVER TRIP ON THE CAVADQO
RIVER BY TRADITIONAL BOAT

© PRODUTO PROBUCT
Passeio fluvial no rio Cavado, a bordo da embarcagio “Patrao Rabumba”.
Circuito de 01h30 e 15 km no total, com inicio na zona ribeirinha de
Esposende até a Barca do Lago, onde se inicia o percurso inverso.
Comentdrios sobre o ambiente, a historia e a fauna.
River Trip from Cdvado river aboard the vessel “Patrdo Rabumba”. Trip
lasting 01h30 covering a total of 15 km, beginning at the waterfront
of Esposende and travelling to Barca do Lago, where the return
journey -begins. Commentary on the-environment, history and wildlife.

@ PROMESSA PLEDGE
Este passeio permite a descoberta do rio Cavado, desde a foz ao estudrio.
Descoberta do patrimonio natural, cultural e paisagistico.
This trip enables you to discover Cdvado river from the mouth of the river
to the estuary. Discovery of natural, cultural and landscape heritage.

|

m‘

f#] RECURSOS RESOURCES
Marinheiros qualificados: 1 Patrio de Costa e 1 Marinheiro. Embarcacio
“Patrdo Rabumba”, antigo salva-vidas datado de 1962, que prestou
servicos ao Instituto de Socorros a Ndufragos, recuperada pelo Forun®*
Esposendense. / Qualified sailors: 1 Ocean Yacht masterand 1s ilor.

The ‘Patrdo Rabumba’ vessel is a former lifeboat dating from 1962, which
provided services to th.gearch and Rescue Institute, restored By the

ﬁ Férum Esposendense. \

The extraordinary landsc
of the Cavado aboar

x

exur:

A

i sesisse RESERVAR BOOKING

|-0CA|-|ZA(;/-\0 I_LOCATION Centro de Atividades Nauti
4] FLUVIAL ESPOSENDENSE
(

Av. Arantes de Oliveira

4740—204 Esposende

00351 253 964 836 / 00351 966 342 893
associacao@forum-esposendense.pt
www.forum-esposendense.pt

) TIMETABLLE

HORARI(

Rio Cavado. Embarque no cais da Estagdo de ®
S0C s a Naufragos. =m f a as marés " Ca ari
Socorros a Naufragos Em fungdo das marés (ver calendario de

Cavado river. Boarding at the Estacdo de saidas no website).
Depending on the tid
outhound timet

Adultos / Adults: 10€/ §
Criancas dos 6 a0s 10 anos: 5€/
Children aged 6 to 10: 56/ #§

Maximo de 12 participantes.
Maximum of 12 participants.
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PASSEIO FILUVIAL
NO RIO MINKHO
RIVER TRIP

ON THE MINEO RIVER

© PRODUTO PRODUCT
Passeio fluvial no rio Minho com partida de Vila Nova de Cerveira até a foz
do rio, em Caminha, ou até Tuy.
River trip on the Minho river departing from Vila Nova de Cerveira to the
mouth of the river, at Caminha, or Tuy.

RESERVAR BOOI/\NG —
PORTNAUTIC

Unipessoal, Lda.

D = _ D| |- 2=
@ EROMESSATEEEDGE Zona industrial de Vila Nova de Cerveira

Desfrutar da beleza (fauna e flora) do rio Minho, com visita as ilhas e paisagens. Polo Il Lote 22
Enjoy the beauty (fauna and flora) of the Minho river with a visit to the 1 » 4920—012 Campos, V. N. de Cerveira
islands and landscapes. v > 00351 251 792 800
- 00351 967 031 741
{f] RECURSOS RESOURCES [ info@portnautic.pt
1 guia/condutor, com carta de Patrdo de Costa. www.portnautic.pt

Barco tipo jangada, 2 flutuadores paralelos de aluminio.
1 guide/driver with an Ocean Yacht Master licence.

Boat raft type, 2 parallel aluminium floats. Rio Minho. Local de partida:
Cais de Vila Nova de Cerveira.

Manha: 10h00 as 13h00.
Tarde: 15h00 as 18h[][]

. ’m‘w



PASSEIO DE BARCO
NO RIO MINKHO
BOAT TRIP

ON THE MINEO RIVER

© PRODUTO PRODUCT
Passeio de barco no rio Minho.
Boat trip on the Minho river.

@ PROMESSA PLEDGE
Passeio cultural e histdrico, perfeito equadramento paisagistico (mar/rio/
floresta), valorizacdo ambiental.
Cultural and historical trip, in perfect landscape as a backdrop (sea/
river/forest) environmental value.

I.i.l RECURSO0S RESOURCES
Pilotos profissionais com cartas credenciadas, inscritos no Turismo de
Portugal, agentes de animacio turistica.
1barco com equipamento completo para o niimero de pessoas que participam.
Professional drivers with approved boat licences, registered with Portugal
Tourism, tourist agents.
1 boat fully equipped for the number of people participating.

Memories tl

Boa relagdo

S<S=—="= RESERVAR BOOKING

LLOCALIZACAO LOCATION POSTO NAUTICO INSUA
Emidio e Sebastido Nunes, LLda.

Praia Foz do Minho
4910—621 Caminha

00351 965 836 998

00351 258722177
insua.caminha@gmail.com
previsto

Rio Minho e oceano Atlantico.

Minho rive tic

4108677 . 00.00"W

ou  41052'01.93"N « 8051'36.00"W
De maio a outubro: das 09h00 as 19h00.
From May to om 09:0 J700 pm

) e g .
Variaentre os7€/  eos20€/
dependendo do servi
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@ Pescaapluma/



PESCA A PLUMA
FLY FISHING

© PRODUTO PRODUCT
Acompanhamento de turistas (pescadores) numa jornada de pesca pelos
rios da regido. Todos os exemplares capturados sio imediatamente
devolvidos a 4gua em perfeitas condi¢oes de sobrevivéncia associando o
prazer ludico ao respeito e preserva¢io da natureza.
Monitoring of tourists (fishermen), on a fishing trip on the region’s
rivers. All fish caught are immediately returned to the water in perfect
conditions to survive, associating recreational pleasure with respect for
and preservation of nature.

@ PROMESSA PLEDGE
Atividade turistica que alia o prazer da pesca “sem morte” associando o
prazer ludico ao respeito e preservacio da natureza.
Tourist activity that combines the pleasure of fishing “without killing”,
associating recreational pleasure with respect for and preservation of nature.

f#] RECURSOS RESOURCES
Acompanhamento permanente de um guia com experiéncia de pesca e
possibilidade de realizagio de workshops para iniciantes.
Possibilidade de alugar todo o material necessario a pratica da pesca a
pluma assim como para a dinamiza¢ao de a¢des de formacio.
Permanent monitoring by a guide with experience and the possibility of
holding workshops for beginners.
All equipment necessary for fly fishing is available for hire, as well as_for
training sessions.

N kY
g oy
Turismo,-com pl'loposti;t_kl‘. ealor d
- baeddo nos |'e'd!i|'s_o§ daregiao.s- .
el s L Pt il e

~ g | RESERVAR BOOKING [o% ©
LOCALIZACAO LOCATION Fi

Ernesto Roma

Edificio Valverde, l_oja 14
4900—502 Viana do Castelo
00351 926 701 841
flyfip@flyfishinginportugal.com
www.flyfishinginportugal.com

Bacias hidrograficas dos rios Minho, Lima,
Cavado... até ao Mondego.
Mi Jornadas de tempo minimo de meio dia do
nascer ao por do sol.

Jornadas de pesca FFishing

4horas / hours  80€ / /hours 1206/
Aluguer de Equipamento :

4horas / hours 55€/ % | /hours  85€/ §

Acdo de formagdo / Oficinas de pesca a pluma:

Traini Fl



NOTAS NOTES

RAFTING
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RAFTING -

@ Rafting no Rio Minho: F
Raf

ting in the Minh

Melgago Radical
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RAFTING NO RIO MINHO

FRIEIRA A PESO / MELGACO—BARCELA

RAFTING ON ThE MINHO RIVER

FRIEIRA A PESO / MELGACO—BARCELA

© PRODUTO PRODUCT
Descida de um trogo do rio Minho, em aguas bravas, utilizando uma

embarcacio pneumatica (raft) com capacidade de 6 a 8 lugares, com
propulsio a remos. RESERVAR BOOKING

Descent of a stretch of the Minho river, in white waters, using an
inflatable boat (raft) with a capacity of 6 to 8 places, propelled M LI'(,A(’O RADICAL

downstream by oars.

(3 RuadaOliveira— Vila
4960—564 Melgago

@ PROMESSA PLEDGE

Portugal
Pratica todo o ano, paisagem, ambiente, gastronomia, alvarinho, patrimo- B 00351 251 402 155
nio cultural, emocio, adrenalina, instala¢Ges e atendimento qualificado. w2 ) 00351 967 006 341
Auvailable all year round, landscape, environment, gastronomy, X geral@melgacoradical.com

alvarinho, cultural heritage, excitement, adrenaline and professional . B www.melgacoradical.com
customer service.

f#] RECURSOS RESOURCES

= \ —~=n
Monitores com experiéncia e certificacdo (cursos de treinadores de Rio Minho. Ponto de Encontro no Centr s - .
stagios c0. HORARIO TIMETABLE

Manha 09h30 | Tarde: 15h00
Morning ¢

canoagem, socorrismo, nadador salvador, resgate em dguas bravas). Cada
grupo de 8 participantes é acompanhado obrigatoriamente por um guia.
Fato de neopreno, botas de dgua, corta vento, capacete, colete, seguros de
responsabilidade civil e acidentes pessoais, transporte, sup. alimentar,
reportagem fotografica, diploma de participa¢do, duche quente no final e
visita ao casco histdrico/Solar Alvarinho com provas.

Qualified and experienced instructores (courses in canoeing, o 30€ /
lifeguarding, first aid, white water rescues). Each group of 8 pai’(pants Descontos para grupos/

must be accompanied by a guide. / Wetsuit, water boots, windbreaker, empresas/escolas/coletividades.
helmet, vest, liability‘ld personal accident insurance, transport, sup. rq n
feed, Photo stomy, certificate of participation, hot shower (ile end and
visit to casco a@SolarAlvarinho with wine tasting.




NOTAS NOTES

REMO
ROWING

4
MIANA

TERRA NAUTICA
—ESRANAETIER




b ILOCALIZACAO |OCATION

REMO . @
ROWING —

@ Circuito das insuas no rio Lima / cuit ¢ e _ima river / Viana Remadores do l_ima
@ Circuito das Pontes no rio LLima / Pont cuit on the Lima / Viana Remadores do lLima




CIRCUITO DAS INSUAS
NO RIO LIMA

INSUAS CIRCUIT

ON THE LIMA RIVER

© PRODUTO PRODUCT
Circuito de remo destinado a adultos ou avan¢ados, com recurso
a monitores certificados e barco de apoio. Para grupos no maximo
de 9 pessoas com instrutor, com uma dura¢io maxima de 02h30.
Rowing circuit aimed at adults or the advanced, using certified
instructors and a support boat. For groups of up to 9 people with
instructor, with a maximum duration of 02h30.

@ PROMESSA PLEDGE
Observacio da fauna e da flora do estudrio do rio Lima.
Observatio