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1. NOTA INTRODUTÓRIA 

 

A Carta Social Intermunicipal (CSI) define-se como um instrumento de diagnóstico e de planeamento 

estratégico e ordenamento prospetivo da Rede de Serviços e Equipamentos Sociais (RSES) ao nível 

supraconcelhio, sendo um elemento fundamental de apoio à decisão pública em matéria de criação 

ou desenvolvimento de serviços e equipamentos sociais, por forma a garantir que se dispõe de uma 

rede de serviços e equipamentos adequadamente dimensionada e distribuída e que responda com 

eficiência às necessidades e problemáticas sociais diagnosticadas. 

 

A Lei n.º 50/2018, de 16 de agosto, que estabelece o quadro da transferência de competências para 

as autarquias locais e para as entidades intermunicipais, prevê, no seu artigo 32.º, que as entidades 

intermunicipais possam exercer novas competências no domínio da ação social. De forma mais 

específica, estabelece-se que as competências dessas entidades no domínio da ação social são as 

seguintes: 

 É da competência dos órgãos das entidades intermunicipais participar na organização dos 

recursos e no planeamento das respostas e equipamentos sociais ao nível supraconcelhio, 

exercendo as competências das plataformas supraconcelhias e assegurando a representação 

das entidades que as integram. 

 Compete igualmente aos órgãos das entidades intermunicipais a elaboração de cartas sociais 

supramunicipais para identificação de prioridades e respostas sociais a nível intermunicipal. 

Na esteira da Lei n.º 50/2018, foi aprovado o Decreto-Lei n.º 55/2020, de 12 de agosto, que concretiza 

a transferência de competências para os órgãos municipais e para as entidades intermunicipais no 

domínio da ação social.  
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O Decreto-Lei n.º 55/2020 estabelece, no seu artigo 3.º, n.º 1, as competências dos órgãos municipais 

em matéria de ação social, que se listam de seguida: 

a) Assegurar o serviço de atendimento e de acompanhamento social; 

b) Elaborar as cartas sociais municipais, incluindo o mapeamento de respostas existentes ao nível 

dos equipamentos sociais; 

c) Assegurar a articulação entre as cartas sociais municipais e as prioridades definidas a nível 

nacional e regional; 

d) Implementar atividades de animação e apoio à família para as crianças que frequentam o 

ensino pré-escolar que correspondam à componente de apoio à família; 

e) Elaborar os relatórios de diagnóstico técnico e acompanhamento e de atribuição de prestações 

pecuniárias de caráter eventual em situações de carência económica e de risco social; 

f) Celebrar e acompanhar os contratos de inserção dos beneficiários do rendimento social de 

inserção; 

g) Desenvolver programas nas áreas de conforto habitacional para pessoas idosas, 

designadamente em articulação com entidades públicas, instituições particulares de 

solidariedade social ou com as estruturas de gestão dos programas temáticos; 

h) Coordenar a execução do programa de contratos locais de desenvolvimento social (CLDS), em 

articulação com os conselhos locais de ação social; 

i) Emitir parecer, vinculativo quando desfavorável, sobre a criação de serviços e equipamentos 

sociais com apoios públicos. 
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No mesmo artigo, n.º 2, são, igualmente, estabelecidas as competências das entidades intermunicipais 

nesse domínio: 

a) Participar na organização dos recursos e no planeamento das respostas e equipamentos 

sociais ao nível supraconcelhio, exercendo as competências das plataformas supraconcelhias 

e assegurando a representação das entidades que as integram; 

b) Elaborar as cartas sociais supramunicipais, para identificação de prioridades e respostas sociais 

a nível intermunicipal. 

No Decreto-Lei n.º 55/2020 definem-se, ainda, os instrumentos estratégicos e de planeamento no 

domínio da ação social, distinguindo-se, consoante o nível territorial de planeamento, a Carta Social 

Municipal e a Carta Social Intermunicipal. 

Sobre o âmbito e aspetos relativos à elaboração e aprovação da Carta Social Supramunicipal, 

estabelece o artigo 5.º do referido diploma legal o seguinte: 

 A carta social supramunicipal é o instrumento estratégico para identificação de prioridades de 

respostas sociais a nível intermunicipal. 

 Compete ao conselho intermunicipal ou ao conselho metropolitano das entidades 

intermunicipais elaborar, manter atualizada e divulgar a carta social supramunicipal. 

 Compete à assembleia intermunicipal aprovar a carta social supramunicipal e as respetivas 

revisões. 

 Os órgãos das entidades intermunicipais competentes devem assegurar a articulação entre a 

carta social supramunicipal e as prioridades definidas a nível nacional e regional. 

 A inclusão, na carta social supramunicipal, de novos equipamentos sociais não determina a 

obrigatoriedade de celebração de acordos de cooperação por parte da segurança social, 

estando os mesmos sujeitos à disponibilidade orçamental e aos critérios de acesso e de 

priorização, nos termos definidos pelo membro do Governo responsável pela área da 

segurança social. 
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A Portaria n.º 66/2021, de 17 de março, regulamenta o Decreto-Lei n.º 55/2020, no que diz respeito à 

criação das cartas sociais municipais e supramunicipais e aos respetivos conteúdos, regras de utilização 

e de divulgação, bem como aos procedimentos de revisão. 

O artigo 11.º da Portaria, relativo à Carta Social Supramunicipal, estabelece que todas as competências 

previstas para os municípios, bem como os procedimentos de elaboração, atualização e revisão das 

cartas sociais municipais, são exercidas, com as devidas adaptações, no que respeita aos serviços e 

equipamentos sociais de âmbito supramunicipal, pelos conselhos intermunicipais ou pelos conselhos 

metropolitanos e pelas respetivas assembleias intermunicipais. 

Assim sendo, assume-se que todas as disposições da Portaria relativas à Carta Social Municipal (artigo 

3.º e seguintes) são transponíveis, com as devidas adaptações, para o nível supramunicipal.  

Apresentam-se, seguidamente, as disposições sobre o âmbito, conteúdo, competências e 

procedimentos de elaboração/revisão que deverão ser observadas na elaboração da Carta Social 

Supramunicipal. 

 

Conteúdo da Carta Social Supramunicipal: 

 Uma caracterização do território, designadamente nas vertentes demográfica, 

socioeconómica e física; 

 O mapeamento dos serviços e equipamentos sociais existentes, incluindo georreferenciação 

dos mesmos; 

 Uma prospeção que, em face das necessidades identificadas, estabeleça a evolução planeada 

e programada da rede de serviços e equipamentos sociais, o seu dimensionamento, a tipologia 

das respostas e a articulação com os índices de cobertura nacional, no quadro da evolução 

demográfica e socioeconómica de cada concelho; 

 Uma caracterização dos serviços e equipamentos sociais existentes, em construção ou com 

financiamento público aprovado, a respetiva localização, entidade titular, resposta social e 

capacidades. 
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Finalidades da Carta Social Supramunicipal: 

 A Carta Social visa, em face das necessidades diagnosticadas, a adequação, otimização e 

racionalização dos serviços e equipamentos sociais de âmbito supramunicipal existentes e 

previstos, bem como a coerência no planeamento do alargamento da rede de serviços e 

equipamentos; 

 Assumindo uma dupla vertente de diagnóstico e intervenção planeada, a Carta Social deve 

permitir um planeamento conjunto e articulado entre os vários níveis de decisão pública; 

 Nos termos do número anterior e por forma a garantir uma gestão mais eficiente, eficaz e 

racional dos recursos, as entidades públicas competentes devem concertar a sua atuação com 

as instituições de solidariedade social, os conselhos locais de ação social (CLAS) e a Plataforma 

Supraconcelhia. 

 

Competências: 

 A elaboração, atualização e divulgação da Carta Social Supramunicipal é da competência do 

conselho intermunicipal; 

 O conselho intermunicipal remete a proposta de carta social para parecer dos 

CLAS/Plataforma Supraconcelhia, no âmbito do qual se pronunciam os serviços competentes 

da Segurança Social; 

 O conselho intermunicipal submete a proposta final à apreciação e votação pela assembleia 

intermunicipal; 

 Após a aprovação, deve a Carta Social ser remetida, para conhecimento, aos membros do 

Governo responsáveis pelas áreas da solidariedade e segurança social e das autarquias locais. 
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Vigência, Revisão e Atualização: 

 A Carta Social tem uma vigência de quatro anos, sendo revista, obrigatoriamente, findo esse 

período; 

 Sem prejuízo do disposto no número anterior, constituem fundamento para a revisão da Carta 

Social transformações que se reflitam significativamente no planeamento estratégico e no 

ordenamento da rede de serviços e equipamentos sociais anteriormente aprovados, bem 

como a alteração na orientação das políticas públicas nacionais ou locais; 

 A revisão da Carta Social é efetuada quando é reconhecido que a rede de serviços e 

equipamentos sociais se revela desconforme com os princípios, objetivos e parâmetros 

técnicos do ordenamento da rede aplicáveis; 

 À revisão da Carta Social são aplicáveis os procedimentos estabelecidos para a sua elaboração 

e aprovação; 

 A Carta Social deverá ser alvo de uma revisão intercalar caso se justifique em sede de avaliação 

e monitorização. 

 

A Portaria n.º 66/2021 estabelece, ainda, algumas diretrizes relevantes para o ordenamento da rede 

de serviços e equipamentos sociais ao nível supramunicipal, que constitui, afinal, o grande objetivo da 

elaboração da Carta Social Supramunicipal. Referem-se, de seguida, essas diretrizes: 

 Entende -se por rede de serviços e equipamentos sociais a configuração da organização 

territorial dos serviços e equipamentos previstos na Lista de Nomenclaturas e Conceitos das 

Respostas Sociais em vigor. 

 As características dos serviços e equipamentos sociais obedecem a termos de referência 

fixados em normativos e legislação específicos em vigor. 

 O ordenamento da rede de serviços e equipamentos sociais deve ser estruturado em 

conformidade com os valores de referência (nacional e regional) de cobertura de cada 

resposta social. 

 O ordenamento da rede de serviços e equipamentos sociais deve contribuir para os seguintes 

objetivos: a) planear e articular as intervenções de todos os níveis de decisão pública, 

integrando os instrumentos de planeamento de âmbito supramunicipal, com os documentos 
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de referência nacional; b) promover a articulação das iniciativas locais públicas e de 

instituições de solidariedade social ou de outras entidades relevantes na criação de respostas 

sociais; c) criar mecanismos de avaliação dos resultados obtidos, designadamente para cada 

resposta social, em articulação com as respostas locais já existentes no território. 

 

Este documento contém, no presente capítulo, o enquadramento que subjaz à elaboração da Carta 

Social de âmbito supramunicipal, bem como os objetivos da sua elaboração. No segundo capítulo, 

descreve-se o processo metodológico da elaboração da Carta Social, assim como a relação com as 

restantes etapas de elaboração do Plano de Desenvolvimento Social do Alto Minho.  

No terceiro capítulo, é efetuada uma breve caracterização territorial do Alto Minho, designadamente 

nas vertentes demográfica, socioeconómica e física, devendo esta ser complementada com a 

informação constante do Diagnóstico Social também desenvolvido no âmbito destes trabalhos. No 

quarto, apresenta-se o mapeamento e caraterização dos serviços e equipamentos sociais existentes, 

incluindo georreferenciação dos mesmos, como determina a referida portaria.  

No quinto capítulo, procede-se à caraterização dos serviços e equipamentos sociais previstos, tendo 

por base a informação disponibilizada pelos municípios do Alto Minho em matéria de investimentos 

das várias entidades (públicas, da rede solidária ou lucrativa) da Rede Social na criação, ampliação ou 

requalificação das respetivas respostas sociais. 

No sexto capítulo, é efetuada uma análise prospetiva que, em face das necessidades em serviços e 

equipamentos e das principais carências e problemáticas sociais, permitirá perspetivar os domínios e 

os locais de intervenção social prioritária. 

Por fim, no capítulo sétimo, são estabelecidos os critérios e fundamentadas as propostas de 

ordenamento e programação dos serviços e equipamentos sociais. 
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2. PROCESSO METODOLÓGICO DE ELABORAÇÃO DA CARTA SOCIAL 

INTERMUNICIPAL 

A elaboração da Carta Social Intermunicipal (CSI) integrou-se nos trabalhos do projeto “Plano de 

Desenvolvimento Social do Alto Minho”, o qual se desenvolveu em três etapas metodológicas, que se 

apresentam esquematicamente na figura seguinte. 

 

 

Figura 1. Enquadramento metodológico da elaboração da Carta Social Intermunicipal do Alto Minho no 
âmbito dos trabalhos do Plano de Desenvolvimento Social 

 

Na primeira fase (Diagnóstico Social Intermunicipal), foi efetuada uma análise da situação social 

concelhia atual, tendo por base os indicadores sociais e a informação relativa à rede de serviços e 

equipamentos sociais), contando também como um processo participativo envolvendo um vasto 

conjunto de entidades da Rede Social intermunicipal, no qual se identificaram os principais problemas 

e necessidades de intervenção. 

Na segunda fase (Plano de Desenvolvimento Social Intermunicipal), foi estabelecida uma estratégia de 

intervenção e definição de objetivos, materializados na proposta de medidas com caráter 

estruturante. 
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A terceira fase (correspondente à presente Carta Social) consiste na compilação, sistematização e 

validação dos conteúdos desenvolvidos nas fases precedentes relativamente à caraterização da rede 

de serviços e equipamentos sociais e na materialização dos objetivos do PDS em matéria de ampliação 

e qualificação dessa mesma rede, através da definição dos já referidos critérios e propostas de 

ordenamento e programação dos serviços e equipamentos sociais. 

Tratou-se, em síntese, de um processo de planeamento das políticas públicas em matéria de 

desenvolvimento e ação social, ao nível supramunicipal, de âmbito alargado (tanto na vertente de 

diagnóstico, como na vertente estratégica). Deste processo resultou a produção do instrumento PDS 

e do instrumento Carta Social, garantindo-se, desta forma, que o segundo é subsidiário da estratégia 

definida no primeiro. 

 

A elaboração deste documento contou com uma metodologia que, por um lado, incluiu a análise 

documental, nomeadamente com a consulta da Carta Social - Rede de Serviços e Equipamentos 2020, 

desenvolvida pelo Gabinete de Estratégia e Planeamento (GEP), mas também com a informação 

recolhida em sede de processo participado que decorreu ao longo de todo o processo de elaboração 

do Plano de Desenvolvimento Social. 

A Carta Social - Rede de Serviços e Equipamentos 2020, desenvolvida pelo Gabinete de Estratégia e 

Planeamento (GEP) constitui uma ferramenta de análise das respostas sociais existentes, examinando 

a dinâmica da evolução da rede em Portugal continental, nomeadamente com a caraterização do 

comportamento das entidades, dos equipamentos sociais de suporte e das diferentes respostas 

sociais, bem como o esforço público realizado ao nível do seu funcionamento. A informação 

disponibilizada integra equipamentos com respostas sociais das redes pública, solidária e privada-

lucrativa, englobando, ainda, equipamentos de tutela multiministerial, como equipamentos de 

educação e ensino, ou equipamentos de saúde. 

De forma a validar a informação disponibilizada, foi solicitado às várias entidades parceiras (um vasto 

conjunto de entidades da Rede Social identificadas como parceiras na elaboração do PDS 

intermunicipal) que analisassem os dados, procedendo ao envio de alterações, de ajustes ou de outra 

informação relevante para a construção deste documento. 
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Além da inventariação e mapeamento do conjunto de serviços e equipamentos sociais, foi também 

efetuada uma análise das tipologias existentes, as entidades gestoras, bem os serviços disponíveis por 

grupo alvo. Em termos de caracterização, nomenclatura, conceitos e descrição das respostas sociais 

identificadas, foram seguidas as adotadas pelo Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança 

Social. 

Tendo em consideração a quantidade e diversidade dos serviços e equipamentos sociais existentes, 

bem como as constantes dinâmicas evolutivas que caraterizam o setor social, a realidade aqui 

apresentada pode ao longo do tempo apresentar alterações, pelo que este poderá ser um 

constrangimento na consulta e análise de informação aqui constante.  
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3. CARATERIZAÇÃO DO TERRITÓRIO DO ALTO MINHO 

Neste capítulo, procede-se a uma breve caracterização do território, designadamente nas vertentes 

demográfica, socioeconómica e física, permitindo uma melhor compreensão da realidade da área 

supraconcelhia e dos municípios, de forma a enquadrar e justificar as necessidades, carências e 

oportunidades no domínio do desenvolvimento social. 

 

3.1. Caraterização física 

A NUTS III Alto Minho localiza-se na Região Norte de Portugal, sendo constituída por dez concelhos 

(Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaço, Monção, Paredes de Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima, 

Valença, Viana do Castelo, e Vila Nova de Cerveira), correspondendo igualmente ao território da CIM 

Alto Minho. Abrange uma área superficial de 2.255 km², onde, de acordo com os dados provisórios do 

Censos 2021 (INE, 2021), habitam 244.836 pessoas. 

 

Figura 2. População residente nos concelhos integrantes da CIM Alto Minho, em 2021 

(Elaboração própria; Fonte: INE – Censos, 2021) 
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De acordo com a Estratégia Alto Minho 2030 (2020, 19), “o Alto Minho é interpretado enquanto espaço 

de confluências, que combina a montanha interior, as serras, os vales e o litoral atlântico, num mosaico 

paisagístico variado que emerge como elemento identitário da região”, onde podem ser diferenciados 

dois sistemas urbanos contínuos: (a) sistema urbano de fronteira (concelhos de Caminha, Vila Nova de 

Cerveira, Valença, Monção e Melgaço) e (b) o sistema urbano interior (concelhos de Viana do Castelo, 

Ponte de Lima, Ponte da Barca, Arcos de Valdevez e Paredes de Coura).    

A nível de centralidades, denota-se a importância de Viana do Castelo, sede de distrito, onde se 

concentra grande parte da população. Ponte de Lima constitui o segundo concelho mais populoso, e 

embora a sede adote a designação de vila, constitui um centro de elevada importância na região, a 

nível socioeconómico. Este eixo Viana do Castelo – Ponte de Lima, prolongando-se até Ponte da Barca 

que, ocorre ao longo do vale do rio Lima, constituindo uma ligação de grande importância a nível social 

e económico na sub-região. Mais ao norte, e ocupando uma posição litoral, Caminha possui forte 

ligação a Viana do Castelo, como também com Espanha.  

Ao longo da fronteira do país, pode verificar-se a existência de um outro eixo que marca as dinâmicas 

socioeconómicas da sub-região, desta vez associado ao vale do Minho, prolongando-se entre Caminha, 

Vila Nova de Cerveira, Valença, Monção e Melgaço. Ocupando uma posição central neste território, 

Paredes de Coura possui maiores complementaridades com Ponte de Lima, Ponte da Barca e Viana do 

Castelo.  
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3.2. Caraterização demográfica 

De acordo com dados do Censos 2021, nesse ano, a população residente no Alto Minho cifrava-se nos 

244.836 habitantes, correspondendo a cerca de 6% da população da região Norte.  

Viana do Castelo constitui o concelho mais populoso, agregando nesse ano 85.784 habitantes, 

correspondente a cerca de 37% da população do Alto Minho, seguindo-se Ponte de Lima, com 41.169 

habitantes, cerca de 18% da população (Gráfico 1).  

Pelo lado oposto, os concelhos de Melgaço, Paredes de Coura e Vila Nova de Cerveira apresentam uma 

menor população, respetivamente 7.773 habitantes (3,4% da população total do Alto Minho), 8.632 

habitantes (3,7%) e 8.923 habitantes (3,9%). 

 

Gráfico 1. População residente nos concelhos do Alto Minho, em 2021, em percentagem 

(Fonte: INE – Censos 2021) 

 

A análise populacional por grupo etário, em 2021, mostra que, em todos os concelhos, se destaca a 

faixa etária dos 25 aos 64 anos (Gráfico 2). No Alto Minho, a representatividade das crianças (idades 

compreendidas entre 0 e 14 anos) é de 11,2%, um pouco inferior às médias nacional e regional. Embora 

as percentagens de crianças por concelho variem pouco, verifica-se que o concelho em que esta faixa 
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etária é mais representativa é Valença (12%), enquanto Melgaço possui menos crianças tanto em 

número como em percentagem (7,4%). A população jovem (15 – 19 anos) no Alto Minho, igualmente 

ligeiramente inferior às médias nacional e regional, cifra-se em 9,7%, verificando-se mais disparidades 

entre os vários concelhos: enquanto Ponte de Lima apresenta uma maior proporção de jovens (11%), 

Melgaço apresenta os valores mais baixos (6,7%).  

No tocante à população idosa, o Alto Minho apresenta valores bastante superiores às médias nacional 

e regional, sendo de 28,1% do total da população. Verifica-se que esta faixa etária é superior no 

concelho de Melgaço (42,5%), e inferior em Ponte de Lima (24,5%). 

É ainda relevante analisar a variação no período entre 2011 e 2021, em que se pode verificar que a 

proporção de crianças e jovens no Alto Minho decresceu (respetivamente - 2,1% e -0,8%). Embora com 

um ligeiro decréscimo (-2,1%), a população em idade ativa mantém-se acima dos 50% da população. 

Pelo oposto, a população idosa registou uma subida de 5% entre 2011 e 2021. 

 

 

Gráfico 2. População residente nos concelhos do Alto Minho, em 2021, por grupo etário 

(Fonte: INE – Censos 2021) 
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3.3. Caraterização socioeconómica 

Neste subcapítulo são analisados alguns indicadores de relevo para a caracterização socioeconómica 

da sub-região do Alto Minho, como a taxa de atividade, a remuneração base média mensal, ou a 

população desempregada. 

A taxa de atividade total (Gráfico 3), expressa pelo número de indivíduos ativos por cada 100 indivíduos 

com 15 e mais anos, manteve-se praticamente inalterada no contexto geral do Alto Minho nos 

momentos censitários de 2001 e 2011. Ao nível concelhio, as variações mais significativas ocorreram 

em Ponte da Barca (- 1,7%) e em Vila Nova de Cerveira (3,7%). Nos restantes concelhos a variação, 

positiva ou negativa, foi inferior a um ponto percentual. 

 

Gráfico 3. Taxa de atividade, nos concelhos do Alto Minho, em 2001 e 2011 

(Fonte: Pordata - X, XII, XIV e XV Recenseamentos Gerais da População) 

 

A remuneração base média mensal dos trabalhadores por conta de outrem tem registado um aumento 

progressivo em todos os concelhos do Alto Minho. Entre 2015 e 2019, Melgaço (100,3€), Paredes de 

Coura (138,3€), Valença (109,1€) e Viana do Castelo (107,4€) registaram os maiores aumentos, 

enquanto Caminha (36,8€) e Vila Nova de Cerveira (57,8€) apresentaram os menores. A variação da 
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remuneração base média mensal dos trabalhadores no período 2015-2019 encontra-se representada 

no Gráfico 4. 

Refira-se que, no Alto Minho, a remuneração base média mensal é relativamente homogénea, sendo 

nesse aspeto, Viana do Castelo o único concelho que se destaca dos demais, com remunerações 

mensais mais elevadas. Comparativamente com o verificado no contexto global dos concelhos do 

Norte e do continente nacional, a remuneração base média dos concelhos do Alto Minho regista 

valores significativamente inferiores, dando-se o exemplo do ano de 2019, em que o valor no 

continente era de 1.005€, na região Norte 925€ e no Alto Minho 835€. 

 

 

Gráfico 4. Remuneração base média mensal dos trabalhadores por conta de outrem, nos concelhos do Alto 
Minho, no período 2015-2019 

(Fonte: Pordata - GEP/MTSSS (até 2009) | GEE/MEc (2010 a 2012) | GEP/MSESS, MTSSS (a partir de 2013) - 
Quadros de Pessoal) 

 

A análise da população desempregada, aferida de acordo com os dados do IEFP para o número de 

desempregados inscritos, encontra-se representada no Gráfico 5. A evolução da população 

desempregada em valores absolutos nos concelhos da sub-região do Alto Minho caracteriza-se por um 

decréscimo acentuado do número de empregados entre 2016 e 2019, passando, futuramente, a 
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decréscimo. Ainda assim, no intervalo 2016-2021, desconsiderando a heterogeneidade inter-anual 

observada, o decréscimo da população desempregada foi extensível a todos os concelhos, sendo mais 

expressivo, em Ponte da Barca e Ponte de Lima, com taxas de variação no intervalo considerado na 

ordem de, respetivamente, cerca de -108,0% e -107,0%. Já Valença registou a menor taxa de variação, 

com apenas -9,0%. 

 
Gráfico 5. População desempregada, nos concelhos do Alto Minho, no período 2016-2021 

(Fonte: IEFP) 
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4. REDE DE SERVIÇOS E EQUIPAMENTOS SOCIAIS NO ALTO MINHO 

A Rede de Serviços e Equipamentos Sociais (RSES) apresenta um conjunto de serviços de âmbito social, 

disponíveis à população, cuja caracterização permite compreender a capacidade de respostas aos 

vários públicos-alvo, nas várias problemáticas, bem como a facilidade de acesso aos vários serviços e 

equipamentos. Engloba o conjunto alargado de respostas sociais, direcionadas sobretudo para os 

grupos humanos mais vulneráveis, sendo determinante no combate às situações de pobreza, assim 

como na promoção da inclusão social e da conciliação entre a atividade profissional e a vida pessoal e 

familiar (GEP, 2021).  

De acordo com a Carta Social 2020, em Portugal, o número de equipamentos sociais em 

funcionamento aumentou para o dobro, no período 2000 – 2020, sendo a grande maioria propriedade 

de entidades não lucrativas, tal como equipamentos das redes pública e solidária (Gráfico 6). A análise 

das respostas por população alvo evidencia um aumento para os vários grupos, sendo mais evidente 

para as crianças e jovens, que, em 2020, eram o grupo que apresentava mais respostas sociais, 

seguidos da população idosa ou em situação de dependência. 

 

 

Gráfico 6. Evolução do número de respostas sociais por população-alvo, em Portugal continental, no período 
2000-2020 

(Fonte: GEP-MTSSS – Carta Social 2020) 
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A Região Norte concentra cerca de um terço dos equipamentos sociais existentes a nível nacional, os 

quais se localizam, sobretudo, no litoral. No Alto Minho, foram inventariados 319 equipamentos, 

sendo evidente uma maior concentração no concelho de Viana do Castelo, onde se situa mais de um 

terço do total de equipamentos da rede (Figura 3 e Tabela 1). À escala da freguesia é facilmente 

observável uma maior concentração geral dos equipamentos da rede nas sedes de concelho, sendo 

evidente, uma vez mais, a supremacia da oferta de serviços sociais da cidade de Viana do Castelo 

(Figura 4). 

 

Figura 3. Distribuição dos equipamentos sociais nos concelhos do Alto Minho 

(Elaboração própria; Fonte: Carta Social) 

 

No que às tipologias de serviços sociais diz respeito, a rede de equipamentos sociais organiza-se 

mediante três grandes grupos alvo, subdivididos num conjunto de subgrupos, cada qual com as 

respostas sociais que lhes são dedicadas (Quadro 2). Cerca de 56% dos equipamentos sociais 

analisados fornece mais que uma resposta social. Atente-se que, para os grupos alvo   População 
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Adulta e Família e Comunidade existem, no Alto Minho, subgrupos sem representatividade em termos 

de resposta social implementada. 

 

Tabela 1. Rede de Serviços e Equipamentos Sociais do Alto Minho por Concelho 

CONCELHO 
EQUIPAMENTOS 

N.º % 
Alto Minho 319 100 
Arcos de Valdevez 25 7,9 
Caminha 22 6,9 
Melgaço 14 4,4 
Monção 22 6,9 
Paredes de Coura 19 6,0 
Ponte da Barca 19 6,0 
Ponte de Lima 46 14,5 
Valença 20 6,3 
Viana do Castelo 118 36,8 
Vila Nova de Cerveira 14 4,4 

 

 

 
Figura 4. Equipamentos sociais por freguesia 

(Elaboração própria; Fonte: Carta Social) 
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A análise da Rede de Serviços e Equipamentos Sociais (RSES) do Alto Minho integra diversos 

equipamentos, os quais, por sua vez, garantem diferentes valências, sendo dirigidos a vários grupos 

alvo, e geridos por várias entidades. Este tecido institucional de gestão diverso constitui uma 

oportunidade de articulação de esforço no sentido de resolução e minimização dos problemas sociais 

verificados no Alto Minho, numa perspetiva de trabalho em rede. 

Tendo em consideração os dados apresentados na Carta Social (GEP, 2020), analisaram-se as 

instituições que gerem os equipamentos e respostas sociais existentes no Alto Minho, verificando-se 

a ocorrência de 14 tipologias (Gráfico 7). As que apresentam mais equipamentos são as dependentes 

de outros ministérios (num total de 95), seguidas dos centros sociais paroquiais e associações de 

solidariedade social. 

 

Gráfico 7. Número de equipamentos por tipologia de instituição gestora, no Alto Minho 

(Fonte: Rede Social) 

 

No tocante aos grupos alvo a que os serviços providenciados por estas entidades se dirigem, denota-

se a relevância dos serviços destinados à População Idosa, seguido da Família e Comunidade em Geral 

e Crianças e Jovens. Verifica-se, ainda, que os institutos de organizações religiosas são as mais 
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abrangentes, seguidas das associações e fundações de solidariedade social e centros sociais 

paroquiais. 
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Associação X   X      

Associação de Apoio a Pessoas 
com Mobilidade Reduzida 

    X X    

Associação de Solidariedade 
Social 

X X X X  X   X 

Autarquia local X         

Casa do Povo    X      

Centro Social Paroquial X X X X   X   

Cruz Vermelha Portuguesa  X  X      

Entidade Lucrativa    X      

Entidade Privada Lucrativa  X  X   X   

Fundação de Solidariedade Social X  X X  X  X  

Instituição Dependente de Outro 
Ministério 

 X     X   

Institutos de Organizações 
Religiosas 

X X X X X X X   

Organização Comunitária    X      

Outros    X      

Quadro 1. Públicos-alvo a que os serviços providenciados pelas tipologias de entidades se dirigem 

(Fonte: Rede Social) 

 

Em anexo, apresenta-se a base de dados com toda a informação recolhida e tratada neste âmbito 

sobre os serviços e equipamentos sociais disponíveis nos concelhos do Alto Minho (Anexo I), sendo 

para cada um indicado: o nome do equipamento; a entidade proprietária; a natureza jurídica; o grupo 

alvo, o número de respostas sociai; a localização (concelho e freguesia); a capacidade; e o número de 

utentes. No Anexo II, apresenta-se a cartografia com a representação georreferenciada de todos os 

serviços e equipamentos sociais existentes no Alto Minho. 
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GRUPO-ALVO SUBGRUPO TIPOLOGIA DE RESPOSTA SOCIAL 

Infância e 
Juventude 

Crianças e Jovens 
Centro de Atividades de Tempos Livres  
Creche 
Estabelecimento de Educação Pré-escolar 

Crianças e Jovens 
com Deficiência  

- Intervenção Precoce 
- Lar de Apoio 
- Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitação Social para 
Pessoas com Deficiência 

Crianças e Jovens 
em Situação de 
Perigo 

- Apartamento de Autonomização 
- Centro de Acolhimento Temporário 
- Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental 
- Lar de Infância e Juventude 

População 
Adulta 

Pessoas Idosas 

- Centro de Convívio 
- Centro de Dia 
- Centro de Noite 
- Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 
- Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

- Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitação Social para 
Pessoas com Deficiência e incapacidade (CAARPD) 
- Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI) 
- Lar Residencial (Deficiência) 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

- Apoio Domiciliário Integrado 
- Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) 
Unidade Convalescença (UC) 
- Unidade de Longa Duração e Manutenção (ULDM) 
- Unidade de Média Duração e Reabilitação (UMDR) 

Pessoas com Doença 
do Foro Mental/ 
Psiquiátrico 

- 

Pessoas Sem-Abrigo - 

Família e 
Comunidade 

Família e 
Comunidade em 
Geral 

- Ajuda Alimentar a Carenciados 
- Atendimento/Acompanhamento Social (Família e Comunidade) 
- Centro Comunitário (Família e Comunidade) 
- Centro de Alojamento Temporário 
- Comunidade de Inserção 
- Refeitório/Cantina Social 

Pessoas com VIH/ 
SIDA e suas Famílias 

- Centro de Atendimento/Acompanhamento Psicossocial (VIH/SIDA) 

Pessoas 
Toxicodependentes - 

Pessoas Vítimas de 
Violência Doméstica 

- 

Quadro 2. Respostas sociais presentes na Rede de Serviços e Equipamentos Sociais no Alto Minho 

(Fonte: Carta Social) 
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4.1. Infância e Juventude 

4.1.1. Crianças e Jovens  

No Alto Minho, foram identificadas 174 respostas sociais destinadas às crianças e jovens, cuja 

localização se encontra espacializada na Figura 5. A distribuição desta tipologia de equipamentos 

assume maior expressão nos concelhos de Viana do Castelo e Ponte de Lima, ao passo que em 

concelhos como Arcos de Valdevez, Melgaço e Ponte da Barca o seu número é menor. 

 

Figura 5. Equipamentos sociais destinados a crianças e jovens 

(Elaboração própria; Fonte: Carta Social) 

 

Na Tabela 2, elencam-se as respostas sociais para crianças e jovens no Alto Minho, estando estas 

organizadas pelas seguintes tipologias: Creche (52 equipamentos); Estabelecimento de Educação Pré-

escolar (114 equipamentos); e Centro de Atividades de Tempos Livres (16 equipamentos).
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Tabela 2. Respostas sociais para crianças e jovens no Alto Minho 

RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Creche 

Casa Cerqueira Gomes Arcos de Valdevez 60 60 
Centro Social Paroquial Arcos de 
Valdevez Arcos de Valdevez 35 35 

Centro Paroquial e Social de 
Guilhadeses 

Arcos de Valdevez 42 42 

Creche de Padreiro Arcos de Valdevez 60 47 
Santa Casa da Misericórdia de Caminha Caminha 89 58 
Creche e Jardim de Infância da Casa do 
Povo de Lanhelas 

Caminha 32 32 

Patronato de Nossa Senhora da 
Bonança 

Caminha 35 34 

Creche "Mundo Colorido" do Centro 
Social e Cultural Vila Praia de Âncora 

Caminha 66 56 

Creche e Jardim-De-Infância da Santa 
Casa da Misericórdia de Melgaço Melgaço 41 41 

Centro Paroquial e Social de Barbeita - 
Creche Arco-Íris 

Monção 33 33 

Creche do Grémio Social Mazedo Monção 39 39 
Santa Casa Misericórdia Monção Monção 74 76 
Santa Casa da Misericórdia de Paredes 
de Coura 

Paredes de Coura 50 35 

Centro Interparoquial e Social e 
Moselos, Padornelo e Parada - Pólo de 
Moselos 

Paredes de Coura 24 22 

Creche - Organismo Utilitário Social de 
Apoio Mútuo 

Paredes de Coura 25 24 

Jardim de Infância Creche José Carneiro 
Bouças - Santa Casa Misericórdia Ponte 
da Barca 

Ponte da Barca 43 43 

Creche Bê-À-Bá Ponte da Barca 33 15 
Creche Espaço Bébé Ponte da Barca 33 33 
Equip. Soc. da Casa do Povo Vitorino 
dos Piães 

Ponte de Lima 30 22 

Santa Casa da Misericórdia de Ponte de 
Lima - Sede e Villa Moraes 

Ponte de Lima 96 96 

Santa Casa da Misericórdia de Ponte de 
Lima - Centro Comunitário de Arcozelo 

Ponte de Lima 30 30 

Centro Paroquial e Social de Fornelos Ponte de Lima 40 40 
Casa do Povo De S. Julião de Freixo Ponte de Lima 42 34 
CPS da Facha Ponte de Lima 35 33 
Lar Casa de Magalhães Ponte de Lima - - 
Santa Casa Misericórdia Valença Valença 53 50 
Centro Social da Paroquia de Cerdal Valença 38 34 
Cruz Vermelha Portuguesa - Centro 
Humanitário de Valença Valença 75 41 

Centro Social e Cultural de Barroselas Viana do Castelo 84 68 
Centro Social e Paroquial Vila de Punhe Viana do Castelo 35 35 
Jardim de Infância do Centro Social da 
Paróquia de Santa Marta de Portuzelo 

Viana do Castelo 42 41 

Centro Social e Cultural de Carreço Viana do Castelo 42 38 
Casa do Povo Afife Viana do Castelo 25 15 
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RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Centro Social Paroquial Deão Viana do Castelo 42 28 
Lar Santa Teresa Viana do Castelo 127 122 
Centro Paroquial de Promoção Social e 
Cultural de Darque Viana do Castelo 114 41 

Creche Alcofa - Centro Social e Cultural 
Da Meadela 

Viana do Castelo 84 79 

Creche e Jardim de Infância de S. Tiago 
da Barra Viana do Castelo 42 39 

Creche e Jardim de Infância Nossa 
Senhora da Misericórdia 

Viana do Castelo 82 68 

Centro Social e Paroquial de Perre Viana do Castelo 40 34 
Creche e Jardim de Infância de Chafé Viana do Castelo 26 26 
Academia dos Pimpolhos Viana do Castelo 42 32 
Creche Santiago Viana do Castelo 76 66 
Congregação Nossa Senhora da 
Caridade - Creche Beija-Flor 

Viana do Castelo 66 66 

Creche Bercinho S. José Viana do Castelo 33 33 
Centro Social Paroquial de Areosa Viana do Castelo 37 36 
Centro Paroquial e Social Riba Lima Viana do Castelo 33 30 
Centro Social Paroquial São Romão do 
Neiva 

Viana do Castelo 35 35 

Centro Social e Paroquial de Vila Franca Viana do Castelo 40 35 
Creche Favo de Mel Viana do Castelo 10 - 

Centro Social e Paroquial de Campos Vila Nova de 
Cerveira 

76 75 

Santa Casa Misericórdia Vila Nova de 
Cerveira 

Vila Nova de 
Cerveira 

45 45 

TOTAL 2.531 2.186 

Estabelecimento de 
Educação Pré-
escolar 

Associação Social Recreativa Juventude 
Vila Fonche/Juventude 

Arcos de Valdevez 25 25 

Casa Cerqueira Gomes Arcos de Valdevez 75 72 
Centro Social Paroquial Arcos de 
Valdevez 

Arcos de Valdevez 75 55 

Centro Paroquial e Social de 
Guilhadeses 

Arcos de Valdevez 62 41 

Jardim de Infância de Lamela, Giela, 
Arcos de Valdevez 

Arcos de Valdevez 50 43 

Jardim de Infância de Assento, Arcos de 
Valdevez Arcos de Valdevez 22 17 

Escola Básica Dr. Manuel da Costa 
Brandão, Sabadim, Arcos de Valdevez 

Arcos de Valdevez 35 35 

Escola Básica de Eira do Penedo, Arcos 
de Valdevez Arcos de Valdevez 16 6 

Jardim de Infância de Vila Fonche Arcos de Valdevez 50 29 
Santa Casa da Misericórdia de Caminha Caminha 60 53 
Creche d Jardim de Infância da Casa do 
Povo de Lanhelas 

Caminha 50 24 

Patronato de Nossa Senhora da 
Bonança 

Caminha 50 44 

Escola Básica de Loução, Caminha Caminha 25 19 
Escola Básica de Dem, Caminha Caminha 15 16 
Jardim de Infância de Moledo, Caminha Caminha 50 42 
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RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Jardim de Infância de Igreja, Âncora, 
Caminha 

Caminha 50 25 

Escola Básica de Caminha Caminha 50 32 
Jardim de Infância de Vila Praia de 
Âncora, Caminha 

Caminha 75 93 

Escola Básica de Cruzeiro, Seixas, 
Caminha Caminha 15 13 

Escola Básica de Torre, Caminha Caminha 14 14 
Jardim Infantil de Santo António Caminha 19 14 
Creche e Jardim-De-Infância da Santa 
Casa da Misericórdia de Melgaço 

Melgaço 50 50 

Escola Básica de Melgaço Melgaço 108 42 
Escola Básica de Pomares Melgaço 25 12 
Santa Casa Misericórdia Monção Monção 100 96 
Escola Básica de Pias, Monção Monção 100 42 
Escola Básica José Pinheiro Gonçalves Monção 82 65 
Jardim de Infância de Cortes Monção 59 60 
Escola Ebi Tangil Monção 44 41 
Escola Básica 1º Ciclo EB1 – Estrada – 
Mazedo Monção 45 50 

Santa Casa da Misericórdia de Paredes 
de Coura 

Paredes de Coura 46 46 

Jardim de Infância de Mozelos, Paredes 
de Coura 

Paredes de Coura 75 30 

Pólo de Jardim de Infância de Rubiães Paredes de Coura 75 30 
Pólo de Jardim de Infância de Cristelo Paredes de Coura 50 29 
Escola Básica de Paredes de Coura Paredes de Coura 50 40 
Jardim de Infância Creche José Carneiro 
Bouças - Santa Casa Misericórdia Ponte 
da Barca 

Ponte da Barca 75 59 

Escola Básica de Crasto, Ponte da Barca Ponte da Barca 39 28 
Escola Básica de Entre Ambos-Os-Rios, 
Ponte da Barca 

Ponte da Barca 24 24 

Escola Básica Diogo Bernardes Ponte da Barca 100 104 
Escola Básica Padre Himalaya Ponte da Barca 50 54 
Santa Casa da Misericórdia de Ponte de 
Lima - Sede e Villa Moraes Ponte de Lima 125 64 

Jardim de Infância de Igreja, Sandiães, 
Ponte de Lima 

Ponte de Lima 50 30 

Escola Básica de Facha, Ponte de Lima Ponte de Lima 100 100 
Escola Básica de Feitosa, Ponte de Lima Ponte de Lima 80 80 
Escola Básica de Trovela, Oliveira, 
Ponte de Lima 

Ponte de Lima 70 70 

Escola Básica de Gandra, Ponte de Lima Ponte de Lima 50 34 
Escola Básica de Lagoas, Ponte de Lima Ponte de Lima 86 85 
Escola Básica de Arcozelo, Ponte de 
Lima 

Ponte de Lima 100 66 

Jardim De Infância de Cepões, Ponte de 
Lima 

Ponte de Lima 43 30 

Jardim de Infância de Calvário, Ponte 
de Lima 

Ponte de Lima 18 15 

Jardim de Infância de Canadelo, Ponte 
de Lima 

Ponte de Lima 25 18 
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RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Escola Básica de Freixo Ponte de Lima 75 62 
Escola Básica de S. Roque – Poiares Ponte de Lima 26 20 
Escola Básica de Paço - Vitorino de 
Piães Ponte de Lima 30 24 

J.I de Gândara - Santa Maria Geraz do 
Lima 

Ponte de Lima 23 23 

EB1 de Laboreira - Deão Ponte de Lima 17 17 
Escola EB1/JI da Correlhã Ponte de Lima 100 58 
Escola Básica de Refoios – Ponte de 
Lima 

Ponte de Lima 50 19 

Escola Básica de Igreja, Ribeira, Ponte 
de Lima 

Ponte de Lima 50 46 

Escola Básica de Ponte de Lima Ponte de Lima 125 108 
Escola Básica de Ribeiro JI Ponte de Lima 25 21 
Escola Básica de Real, Valença Valença 25 24 
Escola Básica de Pedreira, Valença Valença 26 25 
Escola Básica de Valença Valença 100 90 
Escola Básica de Vilar de Lamas, Arão, 
Valença Valença 50 50 

Escola Básica de Friestas, Valença Valença 50 25 
EB de S. Pedro da Torre Valença 50 40 
Jardim de Infância de Bogim Valença 75 49 
Jardim de Infância de Bárrio, Valença Valença 18 15 
Centro Social e Paroquial de Santa 
Maria Maior Viana do Castelo 100 97 

Centro Social e Cultural de Barroselas Viana do Castelo 100 94 
Centro Social e Paroquial Vila de Punhe Viana do Castelo 54 55 
Jardim de Infância do Centro Social da 
Paróquia de Santa Marta de Portuzelo 

Viana do Castelo 75 59 

Casa do Povo Afife Viana do Castelo 50 18 
Lar Santa Teresa Viana do Castelo 150 138 
Creche e Jardim de Infância de S. Tiago 
da Barra 

Viana do Castelo 75 53 

Creche e Jardim de Infância Nossa 
Senhora da Misericórdia Viana do Castelo 69 70 

Centro Social e Paroquial de Perre Viana do Castelo 50 47 
Creche e Jardim de Infância de Chafé Viana do Castelo 75 58 
Academia dos Pimpolhos Viana do Castelo 75 56 
Centro Social Paroquial São Romão do 
Neiva Viana do Castelo 85 58 

Centro Social Paroquial Senhor do 
Socorro 

Viana do Castelo 75 66 

Escola Básica de Montedor, Viana do 
Castelo 

Viana do Castelo 50 50 

Escola Básica de Santa Marta de 
Portuzelo 

Viana do Castelo 25 25 

Jardim de Infância n.º 1 de Viana do 
Castelo 

Viana do Castelo 100 96 

Escola Básica de Igreja, Meadela, Viana 
do Castelo - JI da Meadela 

Viana do Castelo 150 141 

Escola Básica de Mujães, Viana do 
Castelo 

Viana do Castelo 25 16 
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RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Escola Básica de Cabedelo, Cais Novo, 
Viana do Castelo 

Viana do Castelo 50 45 

Escola Básica Educadora Zaida Garcez, 
Darque 

Viana do Castelo 25 22 

Escola Básica de Senhora de Oliveira, 
Viana do Castelo 

Viana do Castelo 88 63 

Jardim Infantil do Centro Social Paroq. 
Nª Sra. Fátima 

Viana do Castelo 50 35 

Jardim Infantil do Centro Social e 
Cultural de Meadela Viana do Castelo 51 37 

EB1/JI de Torre Viana do Castelo 14 14 
EB1/JI Centro Escolar - Lanheses Viana do Castelo 35 35 
Escola Básica de Carvalhos, Carvoeiro Viana do Castelo 25 25 
Jardim de Infância de Meio Viana do Castelo 50 40 
Escola Básica de Monserrate Viana do Castelo 100 70 
Escola Básica de Outeiro Viana do Castelo 50 18 
Jardim de Infância de Moreno Viana do Castelo 25 19 
Escola Básica de Igreja Viana do Castelo 25 17 
Escola Básica de Cálvario Viana do Castelo 50 48 
Escola Básica de Igreja, Alvarães, Viana 
do Castelo Alvarães 

Viana do Castelo 50 39 

Escola Básica de Monte Viana do Castelo 50 39 
Escola Básica de Subportela Viana do Castelo 25 16 
Escola Básica de Portuzelo-Meadela Viana do Castelo 25 19 
Escola Básica de Igreja, Nogueira Viana do Castelo 25 13 
Escola Básica de Vila Nova De Anha Viana do Castelo 75 68 
Escola Básica da Foz Do Neiva Viana do Castelo 50 57 
EB1 de Carvalho da Vinha - Leocádia 
Geraz do Lima 

Viana do Castelo 75 56 

Creche Favo de Mel Viana do Castelo 27 - 
Santa Casa Misericórdia Vila Nova de 
Cerveira 

Vila Nova de 
Cerveira 

50 30 

Centro Escolar Norte - Campos 
Vila Nova de 

Cerveira 260 83 

Centro Escolar de Cerveira 
Vila Nova de 

Cerveira 
390 90 

Escola Básica e Jardim de Infância de S. 
Sebastião - Covas 

Vila Nova de 
Cerveira 

78 19 

TOTAL 6.493 5.163 

Centro de 
Atividades de 
Tempos Livres 

Associação Social Recreativa Juventude 
Vila Fonche/Juventude 

Arcos de Valdevez 83 80 

Casa Cerqueira Gomes Arcos de Valdevez 40 40 
Centro Paroquial e Social de 
Guilhadeses 

Arcos de Valdevez 20 16 

Centro Social e Paroquial Moledo Caminha 50 40 
Centro de Atividades dos Tempos 
Livres, (CATL) 

Melgaço 40 40 

Santa Casa Misericórdia Monção Monção 50 38 
ATL - Organismo Utilitário Social de 
Apoio Mútuo 

Paredes de Coura 40 35 

CATL - Santa Casa da Misericórdia de 
Ponte Da Barca 

Ponte da Barca 50 50 
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RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Centro Paroquial e Social de Santa 
Maria Dos Anjos 

Ponte de Lima 60 60 

Centro Social e Paroquial de Santa 
Maria Maior 

Viana do Castelo 60 53 

Centro Social e Cultural de Barroselas Viana do Castelo 137 100 
Centro Social Paroquial de Vila Nova de 
Anha Viana do Castelo 40 35 

Centro de Actividades de Tempos Livres 
Ozanam - Centro de Juventude 

Viana do Castelo 70 45 

Centro Social e Paroquial Vila de Punhe Viana do Castelo 40 25 
Centro Social e Paroquial de São 
Sebastião de Chafé 

Viana do Castelo 30 29 

Jardim de Infância do Centro Social da 
Paróquia de Santa Marta de Portuzelo 

Viana do Castelo 50 18 

Ludoteca e Biblioteca Associação 
Cultural e de Educação Popular 

Viana do Castelo 150 95 

Centro de Atividades de Tempos Livres Viana do Castelo 30 30 
Centro Social e Paroquial Castelo do 
Neiva Viana do Castelo 50 37 

Centro de Atividades Ocupacionais e 
Lar Residencial do Cabedelo da 
APPACDM de Viana do Castelo 

Viana do Castelo 30 30 

Centro Social e Paroquial de Perre Viana do Castelo 40 21 
Centro Social Paroquial São Romão do 
Neiva 

Viana do Castelo 40 34 

Centro de Actividades de Tempos Livres 
ACISJF 

Viana do Castelo 40 9 

Associação Juvenil de Deão Viana do Castelo - - 

Centro Social e Paroquial de Campos 
Vila Nova de 

Cerveira 
40 30 

Centro Paroquial de Acção Social e 
Cultural de Lovelhe 

Vila Nova de 
Cerveira 

40 0 

TOTAL 1.320 990 

 

A Tabela seguinte analisa as tipologias de equipamentos existentes no Alto Minho por concelho, 

verificando-se que, a nível geral os estabelecimentos de educação pré-escolar são os que apresentam 

uma maior capacidade, mas também uma maior ocupação. Pelo oposto, os Centros de Atividades de 

Tempos Livres são os que apresentam menor número de equipamentos e capacidade, não existindo 

este tipo de resposta em todos os concelhos do Alto Minho. 
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Tabela 3. Respostas sociais nos concelhos do Alto Minho, por concelho 

CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

CRECHE 
Arcos de Valdevez 4 197 184 

Caminha 4 222 180 
Melgaço 1 41 41 
Monção  3 146 142 

Paredes de Coura 3 99 81 
Ponte da Barca 3 109 91 
Ponte de Lima 7 273 255 

Valença 3 166 125 
Viana do Castelo 22 1.157 967 

Vila Nova de Cerveira 2 121 120 
ALTO MINHO 52 2.531 2.186 

ESTABELECIMENTO DE EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
Arcos de Valdevez 9 410 323 

Caminha 12 473 389 
Melgaço 3 183 104 
Monção  6 430 354 

Paredes de Coura 5 296 175 
Ponte da Barca 5 288 269 
Ponte de Lima 21 1.268 990 

Valença 8 394 318 
Viana do Castelo 41 2.423 1.992 

Vila Nova de Cerveira 4 778 222 
ALTO MINHO 114 6.943 5.136 

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES 
Arcos de Valdevez 3 143 136 

Caminha 1 50 40 
Melgaço 1 40 40 
Monção  1 50 38 

Paredes de Coura 1 40 35 
Ponte da Barca 1 50 50 
Ponte de Lima 1 60 60 

Valença 0 0 0 
Viana do Castelo 15 807 561 

Vila Nova de Cerveira 2 80 30 
ALTO MINHO 26 1.320 990 
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CONCEITOS:  

Ama 

Resposta social desenvolvida através de um serviço prestado por pessoa idónea que, por conta própria e 

mediante retribuição, cuida de crianças que não sejam suas parentes ou afins na linha reta ou no 2º grau da 

linha colateral, por um período de tempo correspondente ao trabalho ou impedimento dos pais. 

 

Creche Familiar 

Resposta social desenvolvida através de um serviço prestado por um conjunto de amas (não inferior a 12 

nem superior a 20), que residam na mesma zona geográfica e que estejam enquadradas, técnica e 

financeiramente, pelos Centros Distritais de Segurança Social, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa ou 

Instituições Particulares de Solidariedade Social com atividades no âmbito das 1ª e 2ª infâncias. 

 

Creche 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, de natureza socioeducativa, para acolher crianças até aos 

três anos de idade, durante o período diário correspondente ao impedimento dos pais ou da pessoa que 

tenha a sua guarda de facto, vocacionada para o apoio à criança e à família. 

 

Estabelecimento de Educação Pré-escolar 

Resposta, desenvolvida em equipamento, vocacionada para o desenvolvimento da criança, proporcionando-

lhe atividades educativas e atividades de apoio à família. 

 

Centro de Atividades de Tempos Livres 

Resposta social, desenvolvida em equipamento ou serviço, que proporciona atividades de lazer a crianças e 

jovens a partir dos 6 anos, nos períodos disponíveis das responsabilidades escolares e de trabalho, 

desenvolvendo-se através de diferentes modelos de intervenção, nomeadamente 

acompanhamento/inserção, prática de atividades específicas e multiatividades, podendo desenvolver, 

complementarmente, atividades de apoio à família. 

(Fonte: GEP) 



PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO ALTO MINHO 

FASE IV – CARTA SOCIAL INTERMUNICIPAL – Relatório Intermédio 

 

 

 
 

Pág. 40 
 

4.1.2. Crianças e Jovens com Deficiência 

No Alto Minho, as respostas sociais destinadas a crianças e jovens com deficiência totalizam dez 

equipamentos. Excetuando-se o concelho de Viana do Castelo, a oferta é consideravelmente diminuta. 

Face à escassez dos serviços e à necessidade de apoio diário que este grupo-alvo necessita, a 

acessibilidade da população local aos equipamentos desta tipologia encontrar-se-á fortemente 

condicionada. Refira-se que dois dos equipamentos elencados não se encontram inseridos na Carta 

Social, pelo que não foi possível aferir as respostas sociais por eles fornecidas. 

 

Figura 6. Equipamentos sociais destinados a crianças e jovens com deficiência 

(Elaboração própria; Fonte: Carta Social) 

 

Na Tabela 4, elencam-se as respostas sociais para crianças e jovens com deficiência no Alto Minho, 

estando estas organizadas pelas seguintes tipologias: Intervenção Precoce (e equipamentos); e Lar de 

Apoio (5 equipamentos).  
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Tabela 4. Respostas sociais para crianças e jovens com deficiência no Alto Minho 

RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Intervenção Precoce 

CAO da SCMPC Paredes de Coura 60 60 
Serviço de Intervenção Precoce da 
APPACDM de Viana do Castelo Viana do Castelo 37 37 
Associação de Paralisia Cerebral de 
Viana do Castelo da APPACDM de 
Viana do Castelo 

Viana do Castelo 80 0 

Escola de Educação Especial da 
APPACDM de Viana do Castelo – 
Centro Educacional da Areosa 

Viana do Castelo 40 3 

TOTAL 177 97 

Lar de Apoio 

Lar de apoio Ivone Perestrello da 
Delegação de Monção da APPACDM 
de Viana do Castelo 

Monção 8 8 

Lar de apoio de Valença Valença 8 8 
Lar de apoio Júlio de Lemos 2 da 
APPACDM de Viana do Castelo 

Viana do Castelo 8 8 

Lar de apoio 4 da APPACDM de Viana 
do Castelo 

Viana do Castelo 8 7 

Lar de apoio Júlio de Lemos 1 da 
APPACDM de Viana do Castelo 

Viana do Castelo 8 8 

TOTAL 40 39 

 

A Tabela seguinte analisa as tipologias de equipamentos destinados a crianças e jovens com 

deficiência, existentes no Alto Minho, por concelho, verificando-se que apenas três concelhos dão 

resposta a este grupo-alvo. Os equipamentos de intervenção precoce, apesar de em número menor, 

apresentam uma maior capacidade de resposta. 

 

Tabela 5. Respostas sociais para crianças e jovens com deficiência nos concelhos do Alto Minho, por concelho 

CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

INTERVENÇÃO PRECOCE 
Arcos de Valdevez - - - 

Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca 1 60 60 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo 2 117 37 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 3 177 97 

LAR DE APOIO 
Arcos de Valdevez - - - 



PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO ALTO MINHO 

FASE IV – CARTA SOCIAL INTERMUNICIPAL – Relatório Intermédio 

 

 

 
 

Pág. 42 
 

CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  1 8 8 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença 1 8 8 
Viana do Castelo 3 24 23 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 5 40 39 

 

 

CONCEITOS:  

Intervenção Precoce 

Resposta desenvolvida através de um serviço que promove o apoio integrado, centrado na criança e na 

família mediante ações de natureza preventiva e habilitava, designadamente do âmbito da educação, da 

saúde e da Acção social. 

 

Lar de Apoio 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a acolher crianças e jovens com necessidades 

educativas especiais que necessitem de frequentar estruturas de apoio específico situadas longe do local da 

sua residência habitual ou que, por comprovadas necessidades familiares, precisem, temporariamente, de 

resposta substitutiva da família. 

 

Transporte de Pessoas com Deficiência 

Resposta social desenvolvida através de um serviço de natureza coletiva de apoio a crianças, jovens e adultos 

com deficiência, que assegura o transporte e acompanhamento personalizado.  

(Fonte: GEP) 
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4.1.3. Crianças e Jovens em Situação de Perigo 

A Figura 7 representa a distribuição espacial dos oito equipamentos destinados a crianças e jovens em 

situação de perigo no Alto Minho. A oferta desta tipologia de equipamentos encontra-se circunscrita 

aos concelhos de Arcos de Valdevez, Melgaço e Viana do Castelo. 

 

Figura 7. Equipamentos sociais destinados a crianças e jovens em situação de perigo 

(Elaboração própria; Fonte: Carta Social) 

 

Na Tabela 6, elencam-se as respostas sociais para crianças e jovens no Alto Minho, estando estas 

organizadas pelas seguintes tipologias: Apartamento de Autonomização (2 equipamentos); Centro de 

Acolhimento Temporário (2 equipamentos); Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (1 

equipamento); e Lar de Infância e Juventude (3 equipamentos).
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Tabela 6. Respostas sociais para crianças e jovens em situação de perigo no Alto Minho 

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Apartamento de 
Autonomização 

Apartamento de Autonomização I Viana do Castelo 5 2 
Apartamento de Autonomização II Viana do Castelo 5 2 

TOTAL 10 4 

Centro de 
Acolhimento 
Temporário 

Centro Paroquial e Social de Chaviães Melgaço 11 6 
Centro de Acolhimento de Crianças do 
Centro Social e Paroquial Nossa 
Senhora de Fátima 

Viana do Castelo 20 18 

TOTAL 31 24 
Centro de Apoio 
Familiar e 
Aconselhamento 
Parental 

Centro de Apoio Familiar e 
Aconselhamento Parental 

Viana do Castelo 100 69 

TOTAL 100 69 

Lar de Infância e 
Juventude 

Casa Cerqueira Gomes Arcos de Valdevez 45 19 
Lar Santa Teresa Viana do Castelo 42 18 
Casa dos Rapazes e Oficinas de S. José Viana do Castelo 46 18 

TOTAL 133 55 

 

A Tabela seguinte analisa as tipologias de equipamentos destinados a crianças e jovens em situação 

de perigo, existentes no Alto Minho, por concelho, verificando-se que apenas três concelhos dão 

resposta a este grupo-alvo. O Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental e os Lar de Infância 

e Juventude são os equipamentos que apresentam maior capacidade, enquanto os Apartamento de 

Autonomização apresentam um menor número de vagas, restringindo-se ao concelho de Viana do 

Castelo. Os Centros de Acolhimento Temporário são o tipo de equipamento que apresenta maior 

ocupação face ao número de vagas disponíveis. 

 

Tabela 7. Respostas sociais para crianças e jovens em situação de perigo nos concelhos do Alto Minho 

CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

APARTAMENTO DE AUTONOMIZAÇÃO 
Arcos de Valdevez - - - 

Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo 2 10 4 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 2 10 4 

CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO 
Arcos de Valdevez - - - 

Caminha - - - 
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CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Melgaço 1 11 6 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo 1 20 18 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 2 31 24 

CENTRO DE APOIO FAMILIAR E ACONSELHAMENTO PARENTAL 
Arcos de Valdevez - - - 

Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo 1 100 69 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 1 100 69 

LAR DE INFÂNCIA E JUVENTUDE 
Arcos de Valdevez 1 45 19 

Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo 2 88 36 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 3 133 55 
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CONCEITOS:  

Centro de Apoio Familiar e Acolhimento Parental 

Resposta social, desenvolvida através de um serviço, vocacionada para o estudo e prevenção de situações 

de risco social e para o apoio a crianças e jovens em situação de perigo e suas famílias, concretizado na sua 

comunidade, através de equipas multidisciplinares. 

 

Equipa de Rua de Apoio a Crianças e Jovens 

Resposta social, desenvolvida através de um serviço, destinada ao apoio a crianças e jovens em situação de 

perigo, desinseridas a nível sociofamiliar e que subsistem pela via de comportamentos desviantes. 

 

Acolhimento Familiar para Crianças e Jovens 

Resposta social, desenvolvida através de um serviço, que consiste na atribuição da confiança da criança ou 

do jovem a uma família ou a uma pessoa singular, habilitadas para o efeito, tecnicamente enquadradas, 

decorrente da aplicação da medida de promoção e proteção, visando a sua integração em meio familiar. 

 

Centro de Acolhimento Temporário 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao acolhimento urgente e temporário de crianças 

e jovens em perigo, de duração inferior a seis meses, com base na aplicação de medida de promoção e 

proteção. 

 

Lar de Infância e Juventude 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao acolhimento de crianças e jovens em situação 

de perigo, de duração superior a 6 meses, com base na aplicação de medida de promoção e proteção. 

(Fonte: GEP) 
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CONCEITOS:  

Apartamento de Autonomização 

Resposta social, desenvolvida em equipamento - apartamento inserido na comunidade local - destinada a 

apoiar a transição para a vida adulta de jovens que possuem competências pessoais específicas, através da 

dinamização de serviços que articulem e potenciem recursos existentes nos espaços territoriais. 

 

Atividades Socioeducativas (CPL - a aguardar enquadramento normativo) 

Intervenção de âmbito socioeducativo destinada a crianças e jovens, em particular as que se encontram em 

perigo e em risco, concretizada através de projetos pessoais inclusivos de carácter preventivo, em 

articulação com as respetivas famílias e outros parceiros. 

(Fonte: GEP) 
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4.2. População Adulta 

4.2.1. Pessoas Idosas 

A resposta social destinada a pessoas idosas agrega um total de 118 equipamentos. À semelhança do 

observado para os equipamentos destinados a crianças e jovens, verifica-se uma maior incidência de 

equipamentos que prestam serviços relacionados com os idosos nos concelhos de Viana do Castelo e 

Ponte de Lima, situação que se encontra relacionada, em parte, com a maior concentração 

populacional dos concelhos litorais, mas que não reflete a maior proporção de população idosa nos 

concelhos do interior (Figura 8).  

 

Figura 8. Equipamentos sociais destinados a pessoas idosas 

(Elaboração própria; Fonte: Carta Social) 

 

Na Tabela 8, elencam-se as respostas sociais para pessoas idosas no Alto Minho, estando estas 

organizadas pelas seguintes tipologias: Centro de Convívio (18 equipamentos); Centro de Dia (49 



PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO ALTO MINHO 

FASE IV – CARTA SOCIAL INTERMUNICIPAL – Relatório Intermédio 

 

 

 
 

Pág. 49 
 

equipamentos); Centro de Noite (2 equipamentos; Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de 

Idosos e Residência) (66 equipamentos); e Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) (77 equipamentos). 

 

Tabela 8. Respostas sociais para pessoas idosas 

RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Centro de Convívio 

Centro Paroquial e Social de Chaviães Melgaço 60 15 
Centro Social e Cultural das Freguesias 
de Messegães, Valadares e Sá 

Monção 15 5 

Centro de Convívio - Organismo 
Utilitário e Social de Apoio Mútuo Paredes de Coura 25 3 

Centro Interparoquial e Social de 
Moselos, Padornelo e Parada - Pólo de 
Parada 

Paredes de Coura 25 7 

Centro Paroquial e Social de São 
Martinho de Coura 

Paredes de Coura 20 9 

Lar de Bico - Centro Paroquial e Social 
de S. João Baptista de Bico 

Paredes de Coura 45 17 

Centro de Convívio do Centro 
Paroquial e Social de Rebordões Santa 
Maria 

Ponte de Lima 20 10 

Centro Paroquial e Social de Calheiros Ponte de Lima 20 15 
Centro Paroquial e Social de Santa 
Maria dos Anjos 

Ponte de Lima 30 19 

Centro Social Santa Leocádia de Geraz 
do Lima 

Ponte de Lima 30 15 

Associação Social e Recreativa dos 
Aposentados e Reformados do 
Concelho de Valença 

Valença 30 20 

Centro Social e Cultural de S. Pedro da 
Torre Valença 30 30 

Associação de Reformados de Darque Viana do Castelo - - 
Associação de Reformados e 
Pensionistas de Barroselas 

Viana do Castelo - - 

Associação Juvenil de Deão Viana do Castelo - - 
Centro de Dia da Associação dos 
Reformados e Pensionistas do Distrito 
de Viana do Castelo 

Viana do Castelo 40 19 

Equip. Soc. do Centro Social Paroquial 
Nossa Senhora de Fátima 

Viana do Castelo 15 10 

Centro Social e Paroquial de Campos 
Vila Nova de 

Cerveira 20 20 

TOTAL 425 214 

Centro de Dia 

Centro Paroquial e Social de 
Guilhadeses 

Arcos de Valdevez 15 8 

Centro Paroquial e Social de Rio Frio Arcos de Valdevez 20 8 
Centro Paroquial Social de S. Jorge Arcos de Valdevez 15 15 
Centro Social e Paroquial do Vale Arcos de Valdevez 25 11 
Equip Soc do Centro Paroquial e Social 
De Santa Maria de Grade 

Arcos de Valdevez 30 8 

Centro Paroquial Social Santa Maria 
Riba De Âncora Caminha 25 17 



PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO ALTO MINHO 

FASE IV – CARTA SOCIAL INTERMUNICIPAL – Relatório Intermédio 

 

 

 
 

Pág. 50 
 

RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Centro Social e Cultural de Vila Praia 
de Âncora 

Caminha 30 13 

Centro Social e Paroquial Moledo Caminha 30 30 
Centro Social e Paroquial Nossa 
Senhora da Encarnação - Vilarelho 

Caminha 40 21 

Associação Social e Cultural Dona 
Paterna Melgaço 30 5 

Centro de Dia da Associação Castro 
Solidário 

Melgaço 25 15 

Centro Paroquial e Social de Chaviães Melgaço 25 16 
Santa Casa da Misericórdia Melgaço Melgaço 10 9 
Associação Social e Cultural de São 
Cosme e Damião de Podame 

Monção 16 7 

Centro Paroquial e Social de Barbeita - 
Sede 

Monção 20 6 

Centro Paroquial Social Padre 
Agostinho Caldas Afonso 

Monção 25 18 

Centro Social e Cultural das Freguesias 
De Messegães, Valadares e Sá Monção 20 15 

Centro Interparoquial e Social de 
Moselos, Padornelo e Parada - Pólo De 
Padornelo 

Paredes de Coura 20 15 

Centro Paroquial e Social de São 
Martinho de Coura 

Paredes de Coura 30 16 

Lar de Bico - Centro Paroquial e Social 
de S. João Baptista de Bico Paredes de Coura 25 7 

Centro de Dia de Cuide de Vila Verde - 
Drº António Carneiro 

Ponte da Barca 30 30 

Centro Paroquial e Social Lavradas Ponte da Barca 40 30 
Centro Social de Entre Ambos-os-Rios Ponte da Barca 37 14 
ALTI Cepões Ponte de Lima 30 27 
Casa da Caridade de N.ª Sr.ª da 
Conceição - Centro Comunitário de 
Refóios 

Ponte de Lima 20 0 

Casa do Povo de S. Julião de Freixo Ponte de Lima 30 0 
Centro Paroquial e Social de Fornelos Ponte de Lima 15 8 
Centro Paroquial e Social Santa Maria 
Beiral do Lima 

Ponte de Lima 30 12 

Centro Social Paroquial de S. Martinho 
da Gandra 

Ponte de Lima 40 10 

CPS da Facha Ponte de Lima 20 20 
Santa Casa da Misericórdia de Ponte 
de Lima - Centro Comunitário de 
Arcozelo 

Ponte de Lima 30 - 

Associação Social e Recreativa dos 
Aposentados e Reformados do 
Concelho de Valença 

Valença 35 35 

Centro de Dia da Associação dos 
Reformados e Pensionistas do Distrito 
de Viana do Castelo 

Viana do Castelo 50 26 

Centro Paroquial e Social de Barroselas Viana do Castelo 30 19 
Centro Paroquial e Social de 
Subportela 

Viana do Castelo 30 25 

Centro Paroquial e Social Riba Lima Viana do Castelo 30 21 
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RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Centro Social e Cultural da Paróquia de 
Cardielos 

Viana do Castelo 30 15 

Centro Social e Cultural de Carreço Viana do Castelo 40 26 
Centro Social e Paroquial da Meadela Viana do Castelo 20 16 
Centro Social e Paroquial de São 
Sebastião de Chafé 

Viana do Castelo 30 12 

Centro Social e Paroquial de Vila 
Franca Viana do Castelo 20 5 

Centro Social Paroquial de Afife Viana do Castelo 40 25 
Centro Social Paroquial de Vila Nova 
de Anha 

Viana do Castelo 50 24 

Centro Social Paroquial Deão Viana do Castelo 30 22 
Equip. Soc. do Centro Social Paroquial 
Nossa Senhora de Fátima 

Viana do Castelo 40 35 

Lar São José Viana do Castelo 30 10 
Centro Paroquial de Promoção Social e 
Cultural Reboreda 

Vila Nova de 
Cerveira 30 8 

Centro Paroquial e Social De Covas 
Vila Nova de 

Cerveira 
20 7 

Espaço Sénior de Gondarém Vila Nova de 
Cerveira 

25 16 

TOTAL 1.378 758 

Centro de Noite 

Centro Paroquial e Social de Barbeita - 
Centro Noite de Bela Monção 8 8 

Centro de Dia da Associação Castro 
Solidário 

Melgaço 6 6 

TOTAL 14 14 

Estrutura 
Residencial para 
Pessoas Idosas (Lar 
de Idosos e 
Residência) 

Centro Paroquial e Social de 
Guilhadeses 

Arcos de Valdevez 50 50 

Centro Paroquial e Social de Rio Frio Arcos de Valdevez 43 42 
Centro Paroquial Social de S. Jorge Arcos de Valdevez 52 35 
Equip Soc do Centro Paroquial e Social 
de Santa Maria de Grade 

Arcos de Valdevez 42 39 

ERPI Nª Srª Vale - Centro Social e 
Paroquial do Vale Arcos de Valdevez 12 12 

Idade D' Ouro - Residência Para 
Seniores Arcos Valdevez 

Arcos de Valdevez 40 40 

Lar Soares Pereira Arcos de Valdevez 75 75 
Vilagerações - Centro Social Integrado Arcos de Valdevez 30 38 
Centro Social e Cultural de Vila Praia 
de Âncora 

Caminha 20 20 

Estrutura Residencial Para Pessoas 
Idosas - Casa de Repouso da Confraria 
do Bom Jesus dos Mareantes 

Caminha 63 56 

Lar de Idosos Centro de Bem Estar 
Social Seixas 

Caminha 58 58 

Santa Casa da Misericórdia de 
Caminha 

Caminha 35 32 

Associação Social e Cultural Dona 
Paterna Melgaço 15 15 

Idade D'ouro - Residência Para 
Seniores Melgaço 

Melgaço 40 40 

Lar Cantinho dos Avós Melgaço 31 30 
Santa Casa da Misericórdia Melgaço Melgaço 55 55 
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RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Associação Social e Cultural de São 
Cosme e Damião de Podame 

Monção 13 13 

Centro Paroquial e Social de Barbeita - 
Sede 

Monção 56 56 

Centro Paroquial Social de São Pedro 
de Merufe 

Monção 53 52 

Centro Social e Cultural das Freguesias 
De Messegães, Valadares e Sá 

Monção 12 12 

Eden - Casa de repouso Monção 20 20 
Lar D.ª Maria Teresa Salgueiro Monção 103 95 
Residência Geriátrica São Francisco de 
Assis 

Monção 13 13 

Centro Interparoquial e Social de 
Moselos, Padornelo e Parada - Pólo de 
de Moselos 

Paredes de Coura 19 19 

Lar de bico - centro paroquial e social 
de s. João Baptista de bico 

Paredes de Coura 30 30 

Santa Casa da Misericórdia de Paredes 
de Coura Lar Nossa Senhora da 
Conceição 

Paredes de Coura 90 85 

Centro Social de Entre Ambos-os-Rios Ponte da Barca 33 33 
Hospital da Misericórdia Ponte da Barca 10 10 
Lar Condes da Folgosa da Santa Casa 
Misericórdia Ponte da Barca 

Ponte da Barca 80 80 

Residência Sénior - Casa da Cerca Ponte da Barca 34 33 
Casa da Caridade de N.ª Sr.ª da 
Conceição - Centro Comunitário de 
Refóios 

Ponte de Lima 29 28 

Casa da Caridade de Nossa Senhora 
Conceição 

Ponte de Lima 66 57 

Casa do Povo de S. Julião de Freixo Ponte de Lima 47 47 
Centro Paroquial e Social de Fornelos Ponte de Lima 11 11 
Centro Paroquial e Social de Santa 
Cruz do Lima Ponte de Lima 17 17 

Centro Paroquial e Social Fontão Ponte de Lima 19 19 
Centro Social e Paroquial de São Tomé 
da Correlhã 

Ponte de Lima 22 22 

Centro Social Paroquial de S. Martinho 
da Gandra 

Ponte de Lima 35 32 

Lar Casa de Magalhães Ponte de Lima     
Lar Santa Maria do Lima Ponte de Lima 60 56 
Residência Sénior Ponte de Lima 24 0 
Santa Casa da Misericórdia de Ponte 
de Lima - Centro Comunitário de 
Arcozelo 

Ponte de Lima 45 45 

Santa Casa da Misericórdia de Ponte 
de Lima - Sede e Villa Moraes 

Ponte de Lima 85 84 

Cruz Vermelha Portuguesa - Centro 
Humanitário de Valença 

Valença 75 74 

Lar de Idosos Santa Casa Misericórdia 
Valença 

Valença 75 58 

Casa Sacerdotal da Diocese de Viana 
do Castelo 

Viana do Castelo 24 23 
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RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Centro Paroquial de Promoção Social e 
Cultural de Darque 

Viana do Castelo 44 40 

Centro Paroquial e Social de Barroselas Viana do Castelo 32 32 
Centro Paroquial e Social Riba Lima Viana do Castelo 30 30 
Centro Social e Cultural da Paróquia de 
Cardielos 

Viana do Castelo 21 21 

Centro Social e Cultural de Carreço Viana do Castelo 21 21 
Centro Social e Paroquial de São 
Sebastião de Chafé 

Viana do Castelo 26 26 

Centro Social e Paroquial de Vila 
Franca 

Viana do Castelo 26 26 

Centro Social Paroquial de Vila Nova 
de Anha 

Viana do Castelo 16 14 

Congregação Nossa Senhora da 
Caridade 

Viana do Castelo 150 150 

Estrutura Residencial Para Pessoas 
Idosas e Creche do CSP Deão 

Viana do Castelo 30 31 

HG Residences Viana Viana do Castelo 45 45 
Lar de S.Tiago - Santa Casa da 
Misericórdia de Viana Do Castelo Viana do Castelo 54 52 

Lar Santa Teresa Viana do Castelo 15 15 
Lar São José Viana do Castelo 40 40 
Lar Senhora da Piedade-Santa Casa da 
Misericórdia de Viana Do Castelo 

Viana do Castelo 40 40 

Quinta De Santana - Residência Sénior Viana do Castelo 16 16 
Residência Bella Vida Viana Viana do Castelo 60 48 
Residência carinho - apoio à terceira 
idade 

Viana do Castelo 12 10 

Centro Paroquial de Promoção Social e 
Cultural Reboreda 

Vila Nova de 
Cerveira 

41 35 

Lar Maria Luísa, Santa Casa 
Misericórdia Vila Nova de Cerveira 

Vila Nova de 
Cerveira 

80 70 

TOTAL 2.624 2.488 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 
(Idosos) 

Centro Paroquial e Social de 
Guilhadeses 

Arcos de Valdevez 26 25 

Centro Paroquial e Social de Rio Frio Arcos de Valdevez 35 32 
Centro Social e Paroquial do Vale Arcos de Valdevez 35 33 
Centro Social e Paroquial Soajo Arcos de Valdevez 35 20 
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação 
de Arcos de Valdevez 

Arcos de Valdevez 56 46 

Equip Soc do Centro Paroquial e Social 
de Santa Maria de Grade Arcos de Valdevez 59 24 

Saúde em sua casa Arcos de Valdevez 25 8 
Vilagerações - Centro Social Integrado Arcos de Valdevez 60 62 
Centro Paroquial Social Santa Maria 
Riba de Âncora 

Caminha 20 19 

Centro Social e Cultural de Vila Praia 
de Âncora 

Caminha 30 28 

Centro Social e Paroquial Moledo Caminha 30 30 
Centro Social e Paroquial Nossa 
Senhora da Encarnação - Vilarelho Caminha 55 49 

Centro Interparoquial e Social do Alto 
Mouro 

Melgaço 31 31 
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RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Centro Paroquial e Social de Chaviães Melgaço 75 79 
Santa Casa da Misericórdia Melgaço Melgaço 40 40 
Associação Social e Cultural de São 
Cosme e Damião de Podame Monção 20 20 

Centro Paroquial e Social de Barbeita – 
Sede 

Monção 35 35 

Centro Paroquial Social de São Pedro 
de Merufe Monção 40 17 

Centro Paroquial Social Padre 
Agostinho Caldas Afonso 

Monção 43 31 

Centro Social e Cultural das Freguesias 
de Messegães, Valadares e Sá 

Monção 40 40 

Santa Casa Misericórdia Monção Monção 50 45 
Centro Interparoquial e Social de 
Moselos, Padornelo e Parada - Pólo de 
de Moselos 

Paredes de Coura 20 11 

Centro Interparoquial e Social de 
Moselos, Padornelo e Parada - Pólo de 
Padornelo 

Paredes de Coura 25 21 

Centro Paroquial e Social de S. Bento Paredes de Coura 50 39 
Centro Paroquial e Social de São 
Martinho de Coura Paredes de Coura 40 26 

Lar de bico - Centro Paroquial e Social 
de S. João Baptista de Bico 

Paredes de Coura 61 24 

SAD - Organismo Utilitário e Social de 
Apoio Mútuo Paredes de Coura 35 33 

Santa Casa da Misericórdia de Paredes 
de Coura Lar Nossa Senhora da 
Conceição 

Paredes de Coura 30 18 

Associação Social Cultural Freguesia de 
Britelo 

Ponte da Barca 30 30 

Centro de Dia de Cuide de Vila Verde - 
Drº António Carneiro 

Ponte da Barca 30 30 

Centro Paroquial e Social Lavradas Ponte da Barca 33 31 
Centro Social de Entre Ambos-os-Rios Ponte da Barca 72 36 
Hospital da Misericórdia Ponte da Barca 128 82 
ALTI Cepões Ponte de Lima 30 28 
Casa da Caridade de N.ª Sr.ª da 
Conceição - Centro Comunitário de 
Refóios 

Ponte de Lima 30 20 

Casa da Caridade de Nossa Senhora 
Conceição 

Ponte de Lima 55 50 

Casa do Povo de S. Julião de Freixo Ponte de Lima 40 30 
Centro de Convívio do Centro 
Paroquial e Social de Rebordões Santa 
Maria 

Ponte de Lima 82 25 

Centro Paroquial e Social de Calheiros Ponte de Lima 30 25 
Centro Paroquial e Social de Fornelos Ponte de Lima 35 33 
Centro Paroquial e Social de Santa 
Cruz do Lima 

Ponte de Lima 25 13 

Centro Paroquial e Social Fontão Ponte de Lima 35 30 
Centro Paroquial e Social Santa Maria 
Beiral do Lima 

Ponte de Lima 40 39 
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RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Centro Social e Paroquial de São Tomé 
da Correlhã 

Ponte de Lima 30 30 

Centro Social Paroquial de S. Martinho 
da Gandra 

Ponte de Lima 30 30 

CPS da Facha Ponte de Lima 30 30 
Cruz Vermelha Portuguesa - Centro 
Humanitário de Valença Valença 60 33 

Lar de Idosos Santa Casa Misericórdia 
Valença 

Valença 30 26 

Perfeita Âncora - Unipessoal Lda. Valença 62 40 
Apoio Domiciliário Centro Social e 
Paroquial De Mazarefes 

Viana do Castelo 30 27 

Centro de Dia da Associação dos 
Reformados e Pensionistas do Distrito 
de Viana do Castelo 

Viana do Castelo 50 43 

Centro Paroquial de Promoção Social e 
Cultural de Darque 

Viana do Castelo 100 39 

Centro Paroquial e Social de Barroselas Viana do Castelo 64 27 
Centro Paroquial e Social de 
Subportela 

Viana do Castelo 40 35 

Centro Paroquial e Social Riba Lima Viana do Castelo 73 14 
Centro Social e Cultural da Paróquia de 
Cardielos Viana do Castelo 20 9 

Centro Social e Cultural de Carreço Viana do Castelo 50 34 
Centro Social e Paroquial da Meadela Viana do Castelo 40 40 
Centro Social e Paroquial de Perre Viana do Castelo 30 29 
Centro Social e Paroquial de São 
Sebastião de Chafé Viana do Castelo 25 20 

Centro Social e Paroquial de Vila 
Franca 

Viana do Castelo 45 25 

Centro Social e Paroquial Vila de 
Punhe Viana do Castelo 27 21 

Centro Social Paroquial de Afife Viana do Castelo 20 20 
Centro Social Paroquial de Areosa Viana do Castelo 40 43 
Centro Social Paroquial de Vila Nova 
De Anha 

Viana do Castelo 50 26 

Centro Social Paroquial Deão Viana do Castelo 40 31 
Centro Social Paroquial São Romão do 
Neiva 

Viana do Castelo 24 7 

Equip. Soc. do Centro Social Paroquial 
Nossa Senhora de Fátima 

Viana do Castelo 55 43 

Lar de S. Tiago - Santa Casa da 
Misericórdia de Viana do Castelo 

Viana do Castelo 54 28 

Lar São José Viana do Castelo 40 38 
Miminho aos avós Viana do Castelo 40 10 
Páginas da vida, Lda. Viana do Castelo     
Centro Paroquial de Promoção Social e 
Cultural Reboreda 

Vila Nova de 
Cerveira 

135 35 

Centro Paroquial e Social De Covas Vila Nova de 
Cerveira 

45 24 

Centro Social e Paroquial de Campos 
Vila Nova de 

Cerveira 
35 27 

Centro Social Paroquial Gondarém Vila Nova de 
Cerveira 

30 30 
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RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Espaço Sénior de Gondarém 
Vila Nova de 

Cerveira 
35 30 

TOTAL 3.275 2.262 

 

 

A Tabela seguinte analisa as tipologias de equipamentos destinados à população idosa, existentes no 

Alto Minho, por concelho, verificando-se que, a nível geral, os Serviços de Apoio Domiciliário e as 

Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas são as que apresentam maior capacidade, mas também 

maior ocupação. No tocante aos Centros de Noite, em menor número, concentram-se em apenas dois 

concelhos, apresentando uma ocupação igual à sua capacidade, o que reflete a necessidade de criação 

de mais equipamentos com esta valência. 

 

Tabela 9. Respostas sociais para pessoas idosas do Alto Minho, por concelho 

CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

CENTRO DE CONVÍVIO 
Arcos de Valdevez - - - 

Caminha - - - 
Melgaço 1 60 15 
Monção  1 15 5 

Paredes de Coura 4 115 36 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima 4 100 59 

Valença 2 60 50 
Viana do Castelo 5 55 29 

Vila Nova de Cerveira 1 20 20 
ALTO MINHO 18 245 214 

CENTRO DE DIA 
Arcos de Valdevez 5 105 50 

Caminha 4 125 81 
Melgaço 4 90 45 
Monção  4 81 46 

Paredes de Coura 3 75 38 
Ponte da Barca 3 107 74 
Ponte de Lima 8 215 77 

Valença 1 35 35 
Viana do Castelo 14 470 281 

Vila Nova de Cerveira 3 75 31 
ALTO MINHO 49 1.378 758 

CENTRO DE NOITE 
Arcos de Valdevez - - - 

Caminha - - - 
Melgaço 1 6 6 



PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO ALTO MINHO 

FASE IV – CARTA SOCIAL INTERMUNICIPAL – Relatório Intermédio 

 

 

 
 

Pág. 57 
 

CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Monção  1 8 8 
Paredes de Coura - - - 

Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo - - - 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 2 14 14 

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS (LAR DE IDOSOS E RESIDÊNCIA) 
Arcos de Valdevez 8 344 331 

Caminha 4 176 166 
Melgaço 4 141 140 
Monção  7 234 226 

Paredes de Coura 3 139 134 
Ponte da Barca 4 157 156 
Ponte de Lima 13 460 418 

Valença 2 150 132 
Viana do Castelo 19 702 680 

Vila Nova de Cerveira 2 121 105 
ALTO MINHO 66 2.624 2.488 

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO (IDOSOS) 
Arcos de Valdevez 8 331 250 

Caminha 4 135 126 
Melgaço 3 146 150 
Monção  6 228 188 

Paredes de Coura 7 261 172 
Ponte da Barca 5 293 209 
Ponte de Lima 13 492 383 

Valença 3 152 59 
Viana do Castelo 23 957 609 

Vila Nova de Cerveira 5 280 116 
ALTO MINHO 77 3.275 2.262 
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CONCEITOS:  

Serviço de Apoio Domiciliário 

Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na prestação de cuidados 

individualizados e personalizados no domicílio a indivíduos e famílias quando, por motivo de doença, 

deficiência ou outro impedimento, não possam assegurar temporária ou permanentemente, a satisfação das 

necessidades básicas e/ou as atividades da vida diária. 

 

Centro de Convívio 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades sócio recreativas e culturais, 

organizadas e dinamizadas com participação ativa das pessoas idosas de uma comunidade. 

 

Centro de Dia 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestação de um conjunto de serviços que 

contribuem para a manutenção das pessoas idosas no seu meio sociofamiliar. 

 

Centro de Noite 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, que tem por finalidade o acolhimento noturno, 

prioritariamente para pessoas idosas com autonomia que, por vivenciarem situações de solidão, isolamento 

ou insegurança necessitam de suporte de acompanhamento durante a noite. 

 

Acolhimento Familiar para Pessoas Idosas 

Resposta social que consiste em integrar, temporária ou permanentemente, em famílias consideradas 

idóneas, pessoas idosas quando, por ausência ou falta de condições de familiares e/ou inexistência ou 

insuficiência de respostas sociais, não possam permanecer no seu domicílio. 

(Fonte: GEP) 
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CONCEITOS:  

Residência (designação alterada para Estrutura Residencial para Idosos: Apartamentos/Moradias) 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, constituída por um conjunto de apartamentos com espaços 

e/ou serviços de utilização comum, para pessoas idosas, ou outras, com autonomia total ou parcial. 

 

Lar de Idosos (designação alterada para Estrutura Residencial para Idosos: Quartos) 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao alojamento coletivo, de utilização temporária 

ou permanente, para pessoas idosas ou outras em situação de maior risco de perda de independência e/ou 

de autonomia. 

 

Estrutura Residencial para Idosos 

Considera-se estrutura residencial para pessoas idosas, o estabelecimento para alojamento coletivo, de 

utilização temporária ou permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio social e prestados 

cuidados de enfermagem. A estrutura residencial pode assumir uma das seguintes modalidades de 

alojamento: a) Tipologias habitacionais, designadamente apartamentos e ou moradias; b) Quartos e c) 

Tipologias habitacionais em conjunto com o alojamento em quartos. * 

(Fonte: GEP) 
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4.2.2. Pessoas Adultas com Deficiência 

A distribuição dos 20 equipamentos existentes destinados a pessoas adultas com deficiência é 

relativamente heterogénea no Alto Minho, caracterizando-se por uma concentração superior destes 

serviços sociais nos concelhos de Ponte de Lima e Viana do Castelo, e ausência de equipamentos nos 

concelhos de Caminha e Vila Nova de Cerveira. 

 

Figura 9. Equipamentos sociais destinados a pessoas adultas com deficiência 

(Elaboração própria; Fonte: Carta Social) 

 

Na Tabela 10, elencam-se as respostas sociais para pessoas adultas com deficiência no Alto Minho, 

estando estas organizadas pelas seguintes tipologias: Centro de Atendimento, Acompanhamento e 

Reabilitação Social para Pessoas com Deficiência e incapacidade (CAARPD) (1 equipamento); Centro 

de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI) (14 equipamentos); e Lar Residencial (Deficiência) 

(7 equipamentos).
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Tabela 10. Respostas sociais para pessoas adultas com deficiência 

RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Centro de 
Atendimento, 
Acompanhamento 
e Reabilitação 
Social para Pessoas 
com Deficiência e 
incapacidade 
(CAARPD) 

Centro Atendimento, 
Acompanhamento e Reabilitação para 
Pessoas com Deficiência - ACAPO 

Viana do Castelo, 
com intervenção 

distrital 
40 37 

TOTAL 40 37 

Centro de 
Atividades e 
Capacitação para a 
Inclusão (CACI) 

CAO e Lar Residencial Bem-Integrar Arcos de Valdevez 30 30 
CACI da Delegação de Melgaço da 
APPACDM de Viana do Castelo 

Melgaço 70 57 

CACI da Delegação de Monção da 
APPACDM de Viana do Castelo 

Monção 30 25 

CAO da SCMPC Paredes de Coura 20 17 
CACI da Delegação de Ponte da Barca 
da APPACDM de Viana do Castelo 

Ponte da Barca 25 24 

CACI da AAPEL Ponte de Lima 20 20 
CACI da Delegação de Ponte de Lima 
da APPACDM de Viana do Castelo Ponte de Lima 30 30 

Centro de Atividades Ocupacionais de 
Valença 

Valença 30 28 

Centro Atividades Ocupacionais – Ama  Viana do Castelo 15 13 
CACI Ursulinas da Unidade de Viana do 
Castelo da APPACDM de Viana do 
Castelo 

Viana do Castelo 30 29 

CACI João Barreto da Unidade de 
Darque da APPACDM de Viana do 
Castelo " 

Viana do Castelo 30 24 

CACI da Unidade de Areosa da 
APPACDM de Viana do Castelo 

Viana do Castelo 150 90 

CACI Cabedelo da APPACDM de Viana 
do Castelo 

Viana do Castelo 60 52 

TOTAL 535 435 

Lar Residencial 
(Deficiência) 

CAO e Lar Residencial Bem-Integrar Arcos de Valdevez 15 15 
APPACDM de Viana do Castelo/ 
Delegação de Melgaço Melgaço 17 17 

Lar Residencial de Monção Monção 6 6 
Lar Residencial de Moreira do Lima Ponte de Lima 17 17 
Lar Residencial do Cabedelo da 
APPACDM de Viana do Castelo 

Viana do Castelo 18 18 

Lar Residencial 3 de Julho Viana do Castelo 16 16 
Lar Residencial de Viana do Castelo da 
APPACDM de Viana do Castelo 

Viana do Castelo 12 10 

TOTAL 101 99 

 

 

 



PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO ALTO MINHO 

FASE IV – CARTA SOCIAL INTERMUNICIPAL – Relatório Intermédio 

 

 

 
 

Pág. 62 
 

 

A Tabela seguinte analisa as tipologias de equipamentos destinado a pessoas adultas com deficiência, 

existentes no Alto Minho, por concelho, verificando-se que os Centros de Atividades e Capacitação 

para a Inclusão (CACI) são os mais numerosos, detendo também maior capacidade. No tocante aos 

Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitação Social para Pessoas com Deficiência e 

incapacidade (CAARPD), apenas foi referenciado um equipamento, localizado em Viana do Castelo, 

cuja ocupação se encontra na sua capacidade máxima. Relativamente à espacialização destes serviços, 

há que referir que, embora tenham sede distrital em Viana do Castelo, atua em todos os municípios 

do Alto Minho. 

 

Tabela 11. Respostas sociais para pessoas adultas com deficiência do Alto Minho, por concelho 

CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E REABILITAÇÃO SOCIAL PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA E 
INCAPACIDADE (CAARPD) 

Arcos de Valdevez - - - 
Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo 1 40 37 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 1 40 37 

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO (CACI) 
Arcos de Valdevez 1 30 30 

Caminha - - - 
Melgaço 1 70 57 
Monção  1 25 21 

Paredes de Coura 1 20 17 
Ponte da Barca 1 25 24 
Ponte de Lima 2 50 50 

Valença 1 30 28 
Viana do Castelo 6 285 208 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 14 535 435 

LAR RESIDENCIAL (DEFICIÊNCIA) 
Arcos de Valdevez 1 15 15 

Caminha - - - 
Melgaço 1 17 17 
Monção  1 6 6 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima 1 17 17 
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CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Valença - - - 
Viana do Castelo 3 46 44 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 7 101 99 
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CONCEITOS:  

Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitação Social para Pessoas com Deficiência e 

Incapacidade (CAARPD) 

Serviço especializado, que assegura o atendimento, acompanhamento e processo de reabilitação social a 

pessoas com deficiência e incapacidade e disponibiliza serviços de capacitação e suporte às suas famílias ou 

cuidadores informais.  

 

Serviço de Apoio Domiciliário 

Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na prestação de cuidados 

individualizados e personalizados no domicílio a indivíduos e famílias quando, por motivo de doença, 

deficiência ou outro impedimento, não possam assegurar temporária ou permanentemente, a satisfação das 

necessidades básicas e/ou as atividades da vida diária. 

 

Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI)  

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a desenvolver atividades para jovens e adultos 

com deficiência grave. 

 

Acolhimento Familiar para Pessoas Adultas com Deficiência 

Resposta social, que consiste em integrar, temporária ou permanentemente, em famílias consideradas 

idóneas, pessoas com deficiência, a partir da idade adulta. 

 

Lar Residencial 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojar jovens e adultos com deficiência, que se 

encontrem impedidos temporária ou definitivamente de residir no seu meio familiar. 

(Fonte: GEP) 
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CONCEITOS:  

Residência de Autonomização e Inclusão (RAI) 

A RAI é uma resposta de alojamento residencial temporário ou permanente, desenvolvida em apartamento, 

moradia ou outra tipologia de habitação similar, inserida em áreas residenciais na comunidade, destinada a 

pessoa com deficiência ou incapacidade, com capacidade de viver de forma autónoma, e tem por objetivo, 

mediante apoio individualizado, proporcionar condições para a concretização de um projeto de vida 

autónomo e inclusivo. 

 

Transporte de Pessoas com Deficiência 

Resposta social, desenvolvida através de um serviço, de natureza coletiva de apoio a crianças, jovens e 

adultos com deficiência, que assegura o transporte e acompanhamento personalizado. 

 

(Fonte: GEP) 
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4.2.3. Pessoas em Situação de Dependência 

Todos os concelhos do Alto Minho encontram-se equipados de respostas sociais destinadas a pessoas 

em situação de dependência, representando um total de 25 equipamentos. Os concelhos de Arcos de 

Valdevez, Caminha, Ponte da Barca, Ponte de Lima, Monção e Viana do Castelo possuem mais que um 

equipamento desta tipologia (Figura 10). 

 

Figura 10. Equipamentos sociais destinados a pessoas em situação de dependência 

(Elaboração própria; Fonte: Carta Social) 

 

Na Tabela 12, elencam-se as respostas sociais para pessoas adultas com deficiência no Alto Minho, 

estando estas organizadas pelas seguintes tipologias: Apoio Domiciliário Integrado (1 equipamento); 

Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) (12 equipamentos); Unidade de Convalescença 

(UC) (3 equipamentos); Unidade de Longa Duração e Manutenção (ULDM) (9 equipamentos); e 

Unidade de Média Duração e Reabilitação (UMDR) (7 equipamentos).  
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Tabela 12. Respostas sociais para pessoas adultas com deficiência 

RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Apoio Domiciliário 
Integrado 

Santa Casa da Misericórdia de 
Caminha 

Caminha 20 18 

TOTAL 20 18 

Equipa de Cuidados 
Continuados 
Integrados (ECCI) 

UCC Arcos de Valdevez Arcos de Valdevez 20 - 
UCC Caminha Caminha 20 - 
UCC Melgaço Melgaço 20 - 
UCC Deu-La-Deu Monção 20 - 
UCC Paredes de Coura Paredes de Coura 20 - 
UCC Ponte da Barca Ponte da Barca 20 - 
UCC Saúde mais perto Ponte de Lima 20 - 
ECCI Valença Valença 20 - 
ECCI Barroselas Viana do Castelo 20 - 
ECCI Darque Viana do Castelo 20 - 
UCC Viana do Castelo Viana do Castelo 20 - 

UCC Saúde em Movimento 
Vila Nova de 

Cerveira 
20 - 

TOTAL 240 - 

Unidade de 
Convalescença (UC) 

Santa Casa da Misericórdia de Arcos de 
Valdevez 

Arcos de Valdevez 23 23 

UCC Valença Valença 14 0 
Residência Bella Vida Viana Viana do Castelo 24 24 

TOTAL 61 47 

Unidade de Longa 
Duração e 
Manutenção 
(ULDM) 

Santa Casa da Misericórdia de Arcos de 
Valdevez 

Arcos de Valdevez 28 28 

Instituto São João de Deus - Unidade 
de Saúde da Gelfa 

Caminha 20 20 

Instituto São João de Deus - Unidade 
de Saúde de Melgaço 

Melgaço 21 18 

Lar D.ª Maria Teresa Salgueiro Monção 17 17 
ULDM SCM de Paredes de Coura Paredes de Coura 22 21 
Hospital da Misericórdia Ponte da Barca 18 18 
Residência Sénior - Casa da Cerca Ponte da Barca 18 18 
Santa Casa da Misericórdia de Ponte 
de Lima - Centro Comunitário de 
Arcozelo 

Ponte de Lima 30 29 

Centro Paroquial de Promoção Social e 
Cultural de Darque 

Viana do Castelo 16 16 

TOTAL 190 185 

Unidade de Média 
Duração e 
Reabilitação 
(UMDR) 

Santa Casa da Misericórdia de Arcos de 
Valdevez Arcos de Valdevez 31 31 

Instituto São João de Deus - Unidade 
de Saúde da Gelfa 

Caminha 20 20 

Instituto São João de Deus - Unidade 
de Saúde de Melgaço Melgaço 8 6 

Lar D.ª Maria Teresa Salgueiro Monção 17 17 
Hospital da Misericórdia Ponte da Barca 7 6 
Centro Social Paroquial São Romão do 
Neiva 

Viana do Castelo 25 25 

Centro Paroquial de Promoção Social e 
Cultural de Darque 

Viana do Castelo 16 16 

TOTAL 124 121 
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A Tabela seguinte analisa as tipologias de equipamentos destinados a pessoas em situação de 

dependência no Alto Minho, a nível supramunicipal como também por concelho, verificando-se que 

as Equipas de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) são as que apresentam maiores soluções, tanto 

em número de equipamentos como na capacidade. Pelo oposto, só foi referenciado um equipamento 

de Apoio Domiciliário Integrado, localizado em Caminha. Os dados disponibilizados para esta tipologia 

apresentam diversas lacunas, em especial quanto à capacidade e ocupação. Contudo, pela análise da 

informação apresentada, verifica-se que a ocupação, em geral, é muito próxima da capacidade dos 

serviços, o que indicia a necessidade de ampliação deste tipo de resposta social. 

 

Tabela 13. Respostas sociais para pessoas em situação de dependência do Alto Minho, por concelho 

CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

APOIO DOMICILIÁRIO INTEGRADO 
Arcos de Valdevez - - - 

Caminha 1 20 18 
Melgaço - - - 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo - - - 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 1 20 18 

EQUIPA DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS (ECCI) 
Arcos de Valdevez 1 20 - 

Caminha 1 20 - 
Melgaço 1 20 - 
Monção  1 20 - 

Paredes de Coura 1 20 - 
Ponte da Barca 1 20 - 
Ponte de Lima 1 20 - 

Valença 1 20 - 
Viana do Castelo 3 20 - 

Vila Nova de Cerveira 1 20 - 
ALTO MINHO 12 240 - 

UNIDADE DE CONVALESCENÇA (UC) 
Arcos de Valdevez 1 23 23 

Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença 1 14 - 
Viana do Castelo 1 24 24 

Vila Nova de Cerveira - - - 
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CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

ALTO MINHO 3 61 47 
UNIDADE DE LONGA DURAÇÃO E MANUTENÇÃO (ULDM) 

Arcos de Valdevez 1 28 28 
Caminha 1 20 20 
Melgaço 1 21 18 
Monção  1 17 17 

Paredes de Coura 1 22 21 
Ponte da Barca 2 36 36 
Ponte de Lima 1 30 29 

Valença - - - 
Viana do Castelo 1 16 16 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 9 190 185 

UNIDADE DE MÉDIA DURAÇÃO E REABILITAÇÃO (UMDR) 
Arcos de Valdevez 1 31 31 

Caminha 1 20 20 
Melgaço 1 8 6 
Monção  1 17 17 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca 1 7 6 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo 2 41 41 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 7 124 121 
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CONCEITOS:  

Serviço de Apoio Domiciliário 

Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na prestação de cuidados 

individualizados e personalizados no domicílio a indivíduos e famílias quando, por motivo de doença, 

deficiência ou outro impedimento, não possam assegurar temporária ou permanentemente, a satisfação das 

necessidades básicas e/ou as atividades da vida diária. 

 

Apoio Domiciliário Integrado - ADI 

Resposta que se concretiza através de um conjunto de ações e cuidados pluridisciplinares, flexíveis, 

abrangentes, acessíveis e articulados, de apoio social e de saúde, a prestar no domicílio, durante vinte e 

quatro horas por dia e sete dias por semana. 

 

Unidade de Apoio Integrado - UAI 

Resposta, desenvolvida em equipamento, que visa prestar cuidados temporários, globais e integrados, a 

pessoas que, por motivo de dependência, não podem manter-se apoiadas no seu domicílio, mas que não 

carecem de cuidados clínicos em internamento hospitalar. 

(Fonte: GEP) 
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4.2.4. Pessoas com Doença de Foro Mental ou Psiquiátrico 

No conjunto de equipamentos que compõem a Carta Social da sub-região do Alto Minho, não se 

verificam respostas sociais específicas destinadas a pessoas com doença de foro mental ou 

psiquiátrico. 

 

 

 

CONCEITOS:  

Fórum Sócio Operacional 

Resposta, desenvolvida em equipamento, destinada a pessoas com desvantagem, transitória ou 

permanente, de origem psíquica, visando a sua reinserção sociofamiliar e ou profissional ou a sua eventual 

integração em programas de formação ou de emprego protegido. 

 

Unidade de Vida Protegida 

Resposta, desenvolvida em equipamento, destinada a pessoas adultas com problemática psiquiátrica grave 

e de evolução crónica clinicamente estável e que necessitam de treino de autonomia. 

 

Unidade de Vida Autónoma 

Resposta, desenvolvida em equipamento, destinada a pessoas adultas com problemática psiquiátrica grave 

estabilizada e de evolução crónica, mas com capacidade autonómica, permitindo a sua integração em 

programas de formação profissional ou em emprego normal ou protegido e sem alternativa residencial 

satisfatória. 

 

Unidade de Vida Apoiada 

Resposta, desenvolvida em equipamento, destinada a pessoas adultas que, por limitação mental crónica e 

fatores sociais graves, alcançaram um grau de desvantagem que não lhes permite organizar, sem apoio, as 

atividades de vida diária, mas que não necessitam de intervenção médica frequente. 

(Fonte: GEP) 
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4.2.5. Pessoas Sem Abrigo 

No Alto Minho, à semelhança do verificado para a resposta social anterior, na Carta Social também 

não foram identificadas respostas sociais destinadas a pessoas sem abrigo.  

Contudo, decorrente do processo participativo e de auscultação das entidades do território, foi 

possível identificar entidades que desenvolvem respostas sociais e ações que promovem a inclusão e 

a cidadania de indivíduos e famílias em situação de vulnerabilidade social e/ou económica, e trabalham 

a condição humana no seu sentido holístico, visando, nomeadamente, a reinserção comunitária dos 

sem abrigo, grupos de trabalho para cuidadores, reinserção e apoio a refugiados e migrantes, apoio e 

inserção de pessoas com problemas de saúde mental.  

 

 

 

 

  

CONCEITOS:  

Equipa de Rua para Pessoas Sem Abrigo 

Resposta social, desenvolvida através de um serviço prestado por equipa multidisciplinar, que estabelece 

uma abordagem com os sem-abrigo, visando melhorar as suas condições de vida. 

 

Atelier Ocupacional 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao apoio à população adulta, sem abrigo, com 

vista à reabilitação das suas capacidades e competências sociais, através do desenvolvimento de atividades 

integradas em programas estruturados que implicam uma participação assídua do indivíduo, ou flexíveis 

onde a assiduidade depende da sua disponibilidade e motivação. 

(Fonte: GEP) 



PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO ALTO MINHO 

FASE IV – CARTA SOCIAL INTERMUNICIPAL – Relatório Intermédio 

 

 

 
 

Pág. 73 
 

4.3. Família e Comunidade 

4.3.1. Família e Comunidade em Geral 

Para a família e comunidade em geral, verifica-se uma quantidade intermédia de equipamentos, 

relativamente aos analisados nos subcapítulos anteriores (Figura 11). Evidencia-se, uma vez mais, 

Viana do Castelo, concelho com o maior número de habitantes.  

Apesar de se observar pelo menos um equipamento por concelho, este valor não se encontra 

diretamente relacionado com o número de habitantes nem com as famílias presentes no território, 

sendo necessária uma análise mais detalhada relativamente aos serviços providenciados para aferir o 

seu grau de cobertura. 

 

Figura 11. Equipamentos sociais destinados à família e comunidade 

(Elaboração própria; Fonte: Carta Social) 
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Na Tabela 14, elencam-se as respostas sociais para a família e comunidade em geral, no Alto Minho, 

estando estas organizadas pelas seguintes tipologias: Ajuda Alimentar a Carenciados (17 

equipamentos); Atendimento/ Acompanhamento Social (Família e Comunidade) (6 equipamentos); 

Centro Comunitário (Família e Comunidade) (1 equipamento); Centro de Alojamento Temporário (1 

equipamento); Comunidade de Inserção (1 equipamento); e Refeitório/Cantina Social (2 

equipamentos). 

 

Tabela 14. Respostas sociais para a família e comunidade em geral 

RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Ajuda Alimentar a 
Carenciados 

CAO e Lar Residencial Bem-Integrar Arcos de Valdevez 140 140 
Santa Casa da Misericórdia Melgaço Melgaço 106 106 
ATL - Organismo Utilitário Social de 

Apoio Mútuo 
Paredes de Coura 104 94 

Associação Social Cultural Freguesia de 
Britelo 

Ponte da Barca     

Serviço de Ação Social do Município de 
Ponte da Barca 

Ponte da Barca 140 139 

Serviço de Ação Social do Município de 
Ponte de Lima Ponte de Lima 493 493 

Acção Social do Município de Valença Valença 160 160 
Banco Alimentar de Viana do Castelo Viana do Castelo - - 

Caritas Diocesana de Viana Do Castelo Viana do Castelo     
Centro Social e Cultural de Carreço Viana do Castelo 200 172 

Centro Social Paroquial Deão Viana do Castelo 250 250 
Equipamento Social Da JF Darque Viana do Castelo 280 262 
Gabinete Social de Atendimento à 

Família 
Viana do Castelo 270 265 

Refood - Núcleo Viana do Castelo Viana do Castelo - - 
Ação Social da Câmara Municipal de 

Caminha 
Vila Nova de 

Cerveira 
- - 

Serviços Municipais de Intervenção 
Social Do Município de Vila Nova de 

Cerveira 

Vila Nova de 
Cerveira 

110 110 

Serviço de Ação Social da Câmara 
Municipal de Monção 

 Monção 218 218 

TOTAL 2.471 2.409 

Atendimento/ 
Acompanhamento 
Social (Família e 
Comunidade) 

SAAS SCM Arcos de Valdevez Arcos de Valdevez 200 0 
Santa Casa Misericórdia Monção Monção 200 200 

SAAS SCM Ponte da Barca Ponte da Barca 28 0 
Santa Casa da Misericórdia de Ponte 

de Lima - Sede e Villa Moraes Ponte de Lima 200 200 

Equip. Soc. do Centro Social Paroquial 
Nossa Senhora de Fátima 

Viana do Castelo 525 864 

Gabinete Social de Atendimento à 
Família 

Viana do Castelo 32 24 

TOTAL 1.185 1.288 
Associação Cultural e de Educação 

Popular da Meadela 
Viana do Castelo 200 200 
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RESPOSTA SOCIAL/ 
ENTIDADE 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Centro Comunitário 
(Família e 
Comunidade) 

TOTAL 200 200 

Centro de 
Alojamento 
Temporário 

Centro de Alojamento Temporário - 
Casulo Abrigo Viana do Castelo 16 13 

TOTAL 16 13 
Comunidade de 
Inserção 

Comunidade de Inserção Viana do Castelo 31 21 
TOTAL 31 21 

Refeitório/Cantina 
Social 

Centro Social e Cultural de Carreço Viana do Castelo 12 8 
Equip. Soc. do Centro Social Paroquial 
Nossa Senhora de Fátima 

Viana do Castelo 84 36 

Santa Casa da Misericórdia Monção 27 19 
Centro Paroquial e Social de Barbeita Monção 12 10 

TOTAL 96 44 

 

A Tabela seguinte analisa as tipologias de equipamentos destinados à família e comunidade em geral, 

no Alto Minho, a nível supramunicipal como também por concelho, verificando-se que, para a maior 

parte das tipologias, só existe um equipamento com essa resposta, com localização em Viana do 

Castelo. A Ajuda Alimentar a Carenciados (PCAC) distribui-se por maior número de equipamentos, 

detendo uma maior capacidade que os restantes serviços, embora a ocupação seja igualmente mais 

elevada. O Atendimento/ Acompanhamento Social, apesar de se distribuir apenas por 6 

equipamentos, apresenta uma capacidade igualmente elevada, mas também com grande procura. 

 

Tabela 15. Respostas sociais para a família e comunidade em geral do Alto Minho, por concelho 

CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

AJUDA ALIMENTAR A CARENCIADOS 
Arcos de Valdevez 1 140 140 

Caminha - - - 
Melgaço 1 106 106 
Monção  1 218 218 

Paredes de Coura 1 104 94 
Ponte da Barca 2 140 139 
Ponte de Lima 1 493 493 

Valença 1 160 160 
Viana do Castelo 7 1.000 949 

Vila Nova de Cerveira 2 110 110 
ALTO MINHO 17 2.471 2.409 

ATENDIMENTO/ ACOMPANHAMENTO SOCIAL (FAMÍLIA E COMUNIDADE) 
Arcos de Valdevez 1 200 - 

Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  1 200 200 

Paredes de Coura - - - 
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CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Ponte da Barca 1 28 - 
Ponte de Lima 1 200 200 

Valença - - - 
Viana do Castelo 2 557 888 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 6 1.185 1.288 

CENTRO COMUNITÁRIO (FAMÍLIA E COMUNIDADE) 
Arcos de Valdevez - - - 

Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo 1 200 200 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 1 200 200 

CENTRO DE ALOJAMENTO TEMPORÁRIO 
Arcos de Valdevez - - - 

Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo 1 16 13 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 1 16 13 

COMUNIDADE DE INSERÇÃO 
Arcos de Valdevez - - - 

Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo 1 31 21 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 1 31 21 

REFEITÓRIO/CANTINA SOCIAL 
Arcos de Valdevez - - - 

Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo 2 96 44 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 1 96 44 
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CONCEITOS:  

Atendimento/Acompanhamento Social 

Resposta social, desenvolvida através de um serviço de primeira linha, que visa apoiar as pessoas e as famílias 

na prevenção e/ou reparação de problemas geradores ou gerados por situações de exclusão social e, em 

certos casos, atuar em situações de emergência. 

 

Grupo de Autoajuda 

Resposta social, desenvolvida através de pequenos grupos para interajuda, organizados e integrados por 

pessoas que passam ou passaram pela mesma situação/problema, visando encontrar soluções pela partilha 

de experiências e troca de informação. 

 

Centro Comunitário 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, onde se prestam serviços e desenvolvem atividades que, de 

uma forma articulada, tendem a constituir um polo de animação com vista à prevenção de problemas sociais 

e à definição de um projeto de desenvolvimento local, coletivamente assumido. 

 

Centro de Férias e Lazer 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada à satisfação de necessidades de lazer e de quebra 

da rotina, essencial ao equilíbrio físico, psicológico e social dos seus utilizadores. 

 

Refeitório/Cantina Social 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao fornecimento de refeições, em especial a 

indivíduos economicamente desfavorecidos, podendo integrar outras atividades, nomeadamente de higiene 

pessoal e tratamento de roupas. 

(Fonte: GEP) 
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CONCEITOS:  

Centro de Apoio à Vida 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, vocacionada para o apoio e acompanhamento a mulheres 

grávidas ou puérperas com filhos recém-nascidos, que se encontram em risco emocional ou social. 

 

Comunidade de Inserção 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, com ou sem alojamento, que compreende um conjunto de 

ações integradas com vista à inserção social de diversos grupos-alvo que, por determinados fatores, se 

encontram em situação de exclusão ou de marginalização social. 

 

Centro de Alojamento Temporário 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, que visa o acolhimento, por um período de tempo limitado, 

de pessoas adultas em situação de carência, tendo em vista o encaminhamento para a resposta social mais 

adequada. 

 

Ajuda Alimentar 

Resposta social, desenvolvida através de um serviço, que proporciona a distribuição de géneros alimentícios, 

através de associações ou entidades sem fins lucrativos, contribuindo para a resolução de situações de 

carência alimentar de pessoas e famílias. 

(Fonte: GEP) 
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4.3.2. Pessoas com VIH/SIDA e suas Famílias 

No Alto Minho, apenas se verifica um equipamento social destinado a pessoas com VIH/SIDA e 

respetivas famílias, localizado no concelho de Viana do Castelo. 

 

Figura 12. Equipamentos sociais destinados a pessoas com VIH/SIDA e suas famílias 

(Elaboração própria; Fonte: Carta Social) 

 

Das várias tipologias de resposta associadas a este grupo-alvo, existe, assim apenas uma tipologia, 

concretizada num equipamento, como se apresenta na Tabela 16 e Tabela 17. Este equipamento 

apresenta uma capacidade para 36 utentes, tendo cerca de 2/3 de ocupação, embora este valor possa 

de certa forma estar relacionado com a centralidade deste equipamento. 
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Tabela 16. Respostas sociais para pessoas com VIH/SIDA e suas famílias 

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Centro de 
Atendimento/ 
Acompanhamento 
Psicossocial 
(VIH/SIDA)  

Gabinete Social de Atendimento à 
Família 

Viana do Castelo 36 24 

TOTAL 36 24 

 

Tabela 17. Respostas sociais a pessoas com VIH/SIDA no Alto Minho, por concelho 

CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

CENTRO DE ATENDIMENTO/ ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL (VIH/SIDA) 
Arcos de Valdevez - - - 

Caminha - - - 
Melgaço - - - 
Monção  - - - 

Paredes de Coura - - - 
Ponte da Barca - - - 
Ponte de Lima - - - 

Valença - - - 
Viana do Castelo 1 36 24 

Vila Nova de Cerveira - - - 
ALTO MINHO 1 36 24 
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CONCEITOS:  

Centro de Atendimento e Acompanhamento Psicossocial 

Resposta social, desenvolvida através de um serviço, dirigida a pessoas infetadas e/ou doentes de VIH, 

vocacionada para o atendimento, acompanhamento e ocupação em regime diurno. 

 

Serviço de Apoio Domiciliário 

Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na prestação de cuidados 

individualizados e personalizados no domicílio a indivíduos e famílias quando, por motivo de doença, 

deficiência ou outro impedimento, não possam assegurar temporária ou permanentemente, a satisfação das 

necessidades básicas e/ou as atividades da vida diária. 

 

Residência para Pessoas com VIH/SIDA 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, vocacionada para alojar pessoas infetadas e/ou doentes de 

HIV, em rutura familiar e desfavorecimento socioeconómico. 

(Fonte: GEP) 
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4.3.3. Pessoas Toxicodependentes 

No conjunto de equipamentos que compõem a Carta Social da sub-região do Alto Minho, não se 

verificam equipamentos destinados a pessoas toxicodependentes. 

 

 

 

  

CONCEITOS:  

Equipa de Intervenção Direta 

Resposta social desenvolvida através de um serviço constituído por unidades de intervenção junto da 

população toxicodependente e suas famílias e junto de comunidades afetadas por este fenómeno. 

 

Apartamento de Reinserção Social 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste em acolher, temporariamente, pessoas 

toxicodependentes, que após a saída de unidades de tratamento, de estabelecimentos prisionais, de centros 

tutelares ou de outros estabelecimentos da área da justiça, se confrontem com problemas de reinserção 

social, familiar, escolar ou profissional. 

(Fonte: GEP) 
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4.3.4. Pessoas Vítimas de Violência Doméstica 

A informação relativa aos equipamentos desta resposta social encontra-se omissa no website da Carta 

Social, pelo que os dados não foram inseridos na rede de serviços e equipamentos da Carta Social 

Intermunicipal do Plano De Desenvolvimento Social Do Alto Minho.  

 

 

  

CONCEITOS:  

Centro Atendimento 

Resposta, desenvolvida através de um serviço constituído por uma ou mais equipas técnicas e 

pluridisciplinares, que assegura o atendimento, apoio e reencaminhamento das mulheres vítimas de 

violência, tendo em vista a proteção destas. 

 

Casa de Abrigo 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste no acolhimento temporário a mulheres vítimas 

de violência, acompanhadas ou não de filhos menores, que não possam, por questões de segurança, 

permanecer nas suas residências habituais. 

(Fonte: GEP) 
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4.4. Grupo Fechado de Respostas Pontuais 

No Alto Minho, verificam-se dois equipamentos sociais destinados a respostas pontuais, ambos 

localizados no concelho de Viana do Castelo, e pertencendo à tipologia Apoio em Regime Ambulatório. 

 

Figura 13. Equipamentos sociais destinados a respostas pontuais 

(Elaboração própria; Fonte: Carta Social) 

 

Tabela 18. Respostas sociais para respostas pontuais 

RESPOSTA SOCIAL ENTIDADE CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

Apoio em Regime 
Ambulatório  

Associação de Paralisia Cerebral de 
Viana do Castelo 

Viana do Castelo 300 227 

Íris inclusiva - Associação de Cegos e 
Amblíopes 

Viana do Castelo 75 40 

TOTAL 375 267 
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Destinados, em específico, às pessoas com paralisia cerebral, bem como cegos e amblíopes, estes dois 

equipamentos de Apoio em Regime Ambulatório com resposta social de âmbito distrital, que 

congregam uma capacidade para 375 utentes, exibindo uma ocupação superior a 70%. 

 

Tabela 19. Respostas sociais nos concelhos do Alto Minho, por concelho 

CONCELHO N.º EQUIPAMENTOS CAPACIDADE OCUPAÇÃO 

APOIO EM REGIME AMBULATÓRIO 
Arcos de Valdevez    

Caminha    
Melgaço    
Monção     

Paredes de Coura    
Ponte da Barca    
Ponte de Lima    

Valença    
Viana do Castelo 2 375 267 

Vila Nova de Cerveira    
ALTO MINHO 2 375 267 
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5. SERVIÇOS E EQUIPAMENTOS SOCIAIS PREVISTOS  

 

Estabelece o artigo 5.º da Portaria n.º 66/2021 que a Carta Social deve conter a caraterização do 

serviços equipamentos sociais existentes, em construção ou com financiamento público aprovado. 

Para esse fim, procedeu-se a um levantamento, através de inquérito aos municípios do Alto Minho, 

dos projetos previstos, em matéria de ampliação ou qualificação da RSES, pelas entidades públicas ou 

entidades das redes solidária ou lucrativa. 

No que se refere aos serviços e equipamentos sociais, as entidades consultadas no âmbito do processo 

participativo preveem, na qualidade de promotoras, a implementação de um total de 130 projetos 

(com diferentes graus de maturidade, que vão desde a intenção de investimento até ao projeto em 

execução), sendo que, destes, 30 são novos projetos e os restantes 100 correspondem a projetos de 

ampliação ou de requalificação de serviços/equipamentos existentes, garantindo a abertura de um 

total de 2343 novas vagas dirigidas aos diferentes grupos alvo.  

Em termos dos grupos alvo a que cada projeto se destina, no território do Alto Minho, 91 dos projetos 

são dedicados a Pessoas Idosas (garantindo 1721 novas vagas), 23 projetos são dirigidos a Crianças e 

Jovens (com um total de 389 novas vagas), 15 projetos dirigem-se a Pessoas Adultas com Deficiência 

(num total de 225 novas vagas) e, por fim, 2 dos projetos previstos dirigem-se a Pessoas em Situação 

de Dependência (com 8 novas vagas). 

 

Tabela 20. Serviços e Equipamentos Sociais previstos nos concelhos do Alto Minho, por concelho 

Concelho 
N.º de 

Projetos  
(Total) 

Novos 
Projetos 

Projetos de 
Ampliação / 

Requalificação 

N.º de Projetos 
(por Grupo Alvo) 

N.º de Novas 
Vagas 

(por Grupo 
Alvo) 

Arcos de Valdevez 8 1 7 

Crianças e Jovens 1 7 

Pessoas idosas 7 113 
Pessoas Adultas com 
Deficiência - - 

Pessoas em Situação de 
Dependência - - 

Total (no concelho) 8 120 

Caminha 8 2 6 

Crianças e Jovens - - 

Pessoas idosas 7 196 
Pessoas Adultas com 
Deficiência 1 30 
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Concelho 
N.º de 

Projetos  
(Total) 

Novos 
Projetos 

Projetos de 
Ampliação / 

Requalificação 

N.º de Projetos 
(por Grupo Alvo) 

N.º de Novas 
Vagas 

(por Grupo 
Alvo) 

Pessoas em Situação de 
Dependência - - 

Total (no concelho) 8 226 

Melgaço 12 4 8 

Crianças e Jovens 2 61 

Pessoas idosas 8 175 
Pessoas Adultas com 
Deficiência 2 13 

Pessoas em Situação de 
Dependência - - 

Total (no concelho) 12 249 

Monção 18 4 14 

Crianças e Jovens 3 25 

Pessoas idosas 14 255 
Pessoas Adultas com 
Deficiência 1 30 

Pessoas em Situação de 
Dependência - - 

Total (no concelho) 18 310 

Paredes de Coura 9 4 5 

Crianças e Jovens 2 46 

Pessoas idosas 5 114 
Pessoas Adultas com 
Deficiência 1 15 

Pessoas em Situação de 
Dependência 1 8 

Total (no concelho) 9 183 

Ponte da Barca 11 2 9 

Crianças e Jovens 2 15 

Pessoas idosas 6 117 
Pessoas Adultas com 
Deficiência 3 81 

Pessoas em Situação de 
Dependência - - 

Total (no concelho) 11 213 

Ponte de Lima 29 2 27 

Crianças e Jovens 5 124 

Pessoas idosas 20 340 
Pessoas Adultas com 
Deficiência 4 36 

Pessoas em Situação de 
Dependência - - 

Total (no concelho) 29 500 

Valença 6 5 1 

Crianças e Jovens 2 44 

Pessoas idosas 3 205 
Pessoas Adultas com 
Deficiência 1 20 

Pessoas em Situação de 
Dependência - - 

Total (no concelho) 6 269 

Viana do Castelo 16 3 13 
Crianças e Jovens 2 7 

Pessoas idosas 12 136 
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Concelho 
N.º de 

Projetos  
(Total) 

Novos 
Projetos 

Projetos de 
Ampliação / 

Requalificação 

N.º de Projetos 
(por Grupo Alvo) 

N.º de Novas 
Vagas 

(por Grupo 
Alvo) 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 2 0 

Pessoas em Situação de 
Dependência 0 - 

Total (no concelho) 16 143 

Vila Nova de Cerveira 14 3 11 

Crianças e Jovens 4 60 

Pessoas idosas 9 70 
Pessoas Adultas com 
Deficiência - - 

Pessoas em Situação de 
Dependência 1 - 

Total (no concelho) 14 130 

NUTS III - Alto Minho 130 30 100 

Crianças e Jovens 23 389 

Pessoas idosas 91 1721 
Pessoas Adultas com 
Deficiência 15 225 

Pessoas em Situação de 
Dependência 2 8 

Total (no Alto Minho) 130 2343 

 

Analisando esta informação por concelho integrante do Alto Minho (Tabela 20), verifica-se que todos 

preveem a implementação de novos projetos e de projetos de ampliação ou requalificação de 

serviços/equipamentos existentes, garantindo, assim, a abertura de novas vagas destinadas aos 

diferentes grupos alvo nos diferentes territórios. Destacam-se, nestes termos, os seguintes concelhos: 

 Ponte de Lima: com 29 projetos, sendo que, destes, apenas dois são novos projetos, sendo os 

restantes 27 projetos de ampliação ou requalificação de serviços/equipamentos existentes. O 

total dos projetos previstos para este concelho garantem a abertura de 500 novas vagas, 340 

nos 20 projetos dedicados a Pessoas idosas, 124 nos projetos dirigidos a Crianças e Jovens e 

36 com a implementação dos projetos dirigidos a Pessoas Adultas com Deficiência. 

 Monção: com 18 projetos, 4 dos quais são novos projetos a implementar e 14 correspondem 

a ampliação ou requalificação de serviços/equipamentos existentes. Com estes projetos o 

concelho de Monção prevê a abertura de 310 novas vagas distribuídas pelos 14 projetos 

dedicados a Pessoas idosas (255 novas vagas), pelos 3 projetos dirigidos a Crianças e Jovens 

(25 novas vagas) e pelo projeto dedicado a Pessoas Adultas com Deficiência (30 novas vagas). 

 Valença: com 6 projetos, dos quais 5 constituem novos projetos e apenas 1 corresponde a 

ampliação ou requalificação de serviço/equipamento existente. Com apenas 6 projetos, o 

concelho de Valença prevê a abertura de 269 novas vagas, sendo que destas 205 se destinam 
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a Pessoas idosas (3 projetos), 44 a Crianças e Jovens (2 projetos) e 20 a Pessoas Adultas com 

deficiência (1 projeto). 

 Melgaço: com 12 projetos, sendo que 4 correspondem a novos projetos e 8 a projetos de 

ampliação ou requalificação de serviços/equipamentos existentes. A estes projetos são 

atribuídas 249 novas vagas, sendo que destas 175 são dirigidas a Pessoas idosas (8 projetos), 

61 a Crianças e Jovens (2 projetos) e 13 a Pessoas Adultas com Deficiência (2 projetos).  

 Caminha: com 7 projetos, 2 dos quais correspondem a novos projetos a implementar e os 

restantes 5 a projetos de ampliação ou requalificação de serviços/equipamentos existentes. 

Estes 7 projetos a implementar preveem a abertura de 226 novas vagas, 196 destas dedicadas 

a Pessoas idosas (7 projetos) e 30 a Pessoas Adultas com Deficiência (1 projeto).  

Como referido, os restantes concelhos preveem também a implementação de projetos que visam o 

aumento de vagas na resposta às diversas necessidades dos diferentes Grupos Alvo, nomeadamente 

Ponte da Barca, com 11 projetos (2 novos) que prevê a abertura de 213 novas vagas (117 para Pessoas 

idosas, 81 para Pessoas Adultas com Deficiência e 15 para Crianças e Jovens); Paredes de Coura, com 

9 projetos (4 novos) que garantirão 183 novas vagas (114 para Pessoas idosas, 46 para Crianças e 

Jovens, 15 para Pessoas Adultas com Deficiência e 8 para Pessoas em Situação de Dependência); Viana 

do Castelo, com 16 projetos (3 novos) e com 143 novas vagas (136 para Pessoas idosas e 7 para 

Crianças e Jovens); Vila Nova de Cerveira, com 14 projetos (3 novos) e 130 novas vagas (70 para Pessoas 

idosas e 60 para Crianças e Jovens); e, por fim, Arcos de Valdevez, com 8 projetos (1 novo) e 120 novas 

vagas (113 para Pessoas idosas e 7 para Crianças e Jovens). 

 

Relativamente à previsão da implementação de projetos dedicados a diferentes grupos alvo (Tabela 

21), destaca-se, no território do Alto Minho, o investimento em projetos dedicados a Pessoas Idosas, 

que, num total de 91 projetos, garantem a abertura de 1721 novas vagas que se distribuem por 

diferentes equipamentos/serviços, muitas vezes cumulativamente. Analisando os projetos dedicados 

a este grupo alvo, destacam-se os 52 projetos para ERPI (9 dos quais serão novos projetos e 43 projetos 

de ampliação ou requalificação de serviços/equipamentos existentes), os 31 projetos para SAD (7 dos 

quais serão novos projetos e 24 projetos de ampliação ou requalificação de serviços/equipamentos 

existentes) e os 27 projetos para CD (5 dos quais serão novos projetos e 22 projetos de ampliação ou 

requalificação de serviços/equipamentos existentes). Para os restantes equipamentos/serviços, prevê-

se a implementação de 5 projetos para Centro de Convívio (um projeto novo), dois projetos de 
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ampliação ou requalificação de Lar de Idosos e um projeto de ampliação ou requalificação de Centro 

de Noite. 

 

Tabela 21. Serviços e Equipamentos Sociais previstos nos concelhos do Alto Minho, por Grupo Alvo 

Grupo Alvo Equipamento / Serviço 
N.º de 

Projetos  
(Total) 

Novos 
Projetos 

Projetos de 
Ampliação / 

Requalificação 

N.º de Novas 
Vagas 

(por Grupo 
Alvo) 

Crianças e Jovens 

Creche ou Creche e 
Estabelecimento de Educação Pré-
Escolar 

22 5 17 
778 

CATL - Centro de Atividades de 
Tempos Livres 

1 1 - 

Pessoas idosas 

CD - Centro de Dia 27 5 22 

1721 

SAD - Serviço de Apoio Domiciliar 31 7 24 

Centro de Convívio 5 1 4 

Centro de Noite 1 - 1 
ERPI - Estrutura Residencial para 
Pessoas Idosas  

52 9 43 

Lar de Idosos 2 - 2 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

Lar Residencial 5 4 1 

450 

CACI - Centro de Atividades e 
Capacitação para a Inclusão 

8 2 6 

CAO - Centros de Atividades 
Ocupacionais 

1 - 1 

CAAPCD - Centro de Atividades de 
Apoio a Pessoa com Deficiência 1 - 1 

Pessoas em Situação de 
Dependência 

UCC - Unidade de Cuidados 
Continuados 

2 1 1 16 

 

No que se refere ao grupo alvo Crianças e Jovens, verifica-se um total de 23 projetos, que garantirão a 

abertura de 778 novas vagas. Destes projetos, 22 são dirigidos a Creche ou Creche e Estabelecimento 

de Educação Pré-Escolar (com 5 novos projetos) e apenas um projeto (novo projeto) se dirige a CATL. 

Relativamente aos projetos dirigidos a Pessoas Adultas com Deficiência, no Alto Minho, prevê-se a 

implementação de 15 projetos (6 destes serão novos projetos) que visam a abertura de 450 novas 

vagas dedicadas a este grupo alvo. Estes projetos distribuem-se por diferentes equipamentos/serviços, 

destacando-se os CACI com 8 projetos (dois dos quais são novos), os Lares Residenciais com 5 projetos 

(4 novos), e os CAO e os CAAPCD cada um deles com um projeto de ampliação ou requalificação.  
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Por fim, no Alto Minho prevê-se a implementação de dois projetos (um novo e outro de ampliação ou 

requalificação) dedicados a Pessoas em Situação de Dependência. Estes projetos garantirão a abertura 

de 16 novas vagas em UCC. 
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6. QUADRO DE EVOLUÇÃO DOS PRINCIPAIS GRUPOS ALVO 

Na definição de estratégias de desenvolvimento territorial e social é fundamental não apenas efetuar 

uma caraterização e diagnóstico da situação atual, mas também ter uma visão mais abrangente, a 

longo prazo, antecipando as tendências futuras, de forma a permitir a adaptação do Plano a novas 

situações que possam surgir. Apesar de não ser possível prever, com toda a certeza, os novos desafios 

que se afiguram no futuro, dada a impossibilidade de prever situações socioeconómicas imprevistas 

(como por exemplo situações de pandemia, crises financeiras, calamidades, …), é possível, no entanto, 

efetuar uma análise mais genérica das tendências de evolução, bem como efetuar uma previsão das 

necessidades que irão caraterizar os cenários futuros a nível demográfico e socioeconómico. 

A caraterização e evolução demográfica e socioeconómica realizadas no âmbito do Diagnóstico Social 

Intermunicipal fornecem alguns indícios para traçar cenários futuros, os quais podem ser 

complementados com projeções demográficas. A título de exemplo, as “Projeções de População 

Residente 2012-2060”, realizadas pelo INE em 2014, mostram que, em Portugal, após um período de 

crescimento populacional que decorreu até 2012, está-se neste momento a atravessar uma fase de 

declínio, que ocorrerá até, pelo menos, 2060, e sendo ainda mais evidente na Região Norte, onde se 

integra a NUTS III Alto Minho (Gráfico 8 e Gráfico 9).  

 

Gráfico 8. População residente (em milhares), em Portugal, 1991-2060 (estimativas e projeções) 

(Fonte: Projeções de população residente 2012-2060 - INE, 2014) 
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Gráfico 9. População residente (em milhares), na região Norte, 1991-2060 (estimativas e projeções) 

(Fonte: Projeções de população residente 2012-2060 - INE, 2014) 

 

As projeções demográficas apresentadas na Estratégia Alto Minho (EAM) 2030 indiciam a tendência 

de decréscimo populacional até 2030, com uma evolução da estrutura etária “para uma nova 

composição, sendo de esperar um aumento significativo do peso da população mais idosa para os 

próximos 40 anos e uma redução nos restantes grupos etários, em particular no grupo etário dos 25-

64 anos”. Estima-se, ainda, que, sem migrações, a população irá diminuir entre um quinto e dois terços 

até 2100.  
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Relativamente às projeções para a Região Norte, por faixa etária, prevê-se um decréscimo das crianças 

e jovens, a par de um aumento acentuado da população idosa (Gráfico 11 e Gráfico 12). 

Gráfico 10. Projeções demográficas para o Alto Minho até 2050 
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Gráfico 11. População residente dos 0 aos 14 anos (em milhares), na região Norte, 1991-2060 (estimativas e 
projeções) 

(Fonte: Projeções de população residente 2012-2060 - INE, 2014) 

 

 

Gráfico 12. População residente com 65 ou mais anos (em milhares), na região Norte, 1991-2060 (estimativas 
e projeções) 

(Fonte: Projeções de população residente 2012-2060 - INE, 2014) 
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Acompanhando a tendência de decréscimo populacional que se prevê para os próximos 40 anos, 

verifica-se a tendência de aumento do índice de envelhecimento. A tendência evolutiva deste 

indicador (2011 – 2021, INE) é de um aumento na ordem dos 38 pontos para a Região Norte. Nas 

projeções da população (2018 – 2080, INE), na mesma Região Norte, prevê-se um valor de 241,4 para 

2030 e de 414,8 para 2060. Extrapolando estes dados para a NUTS III Alto Minho, podemos inferir que 

para o mesmo período, o índice de envelhecimento alcançará valores na ordem de 195, em 2030, e de 

330, em 2060. 

No que se refere ao índice de dependência de jovens, o que se tem vindo a verificar nas últimas 

décadas é a diminuição deste indicador populacional. Leia-se que para a Região Norte a tendência 

histórica de evolução deste indicador (2011 – 2021, INE) aponta para uma diminuição na ordem dos 

18 pontos. Analisando as projeção da população disponibilizadas pelo INE (2018 – 2080, INE), verifica-

se que o índice de dependência de jovens toma valores na ordem dos 18,9 para 2030 e dos 19,5 para 

2060. Fazendo o paralelismo entre as unidades territoriais, infere-se que no Alto Minho este indicador 

possa atingir valores na ordem dos 14 para os períodos futuros referidos (2030 e 2060). 

Relativamente à esperança de vida à nascença, como se tem verificado na última década, a tendência 

é de aumento ainda que muito ligeiro. Para a região Norte, segundo os dados das projeções 

consultados (2018 – 2080, INE), verifica-se que este indicador alcança valores de cerca de 66,83, em 

2030, e de 75,37, em 2060, o que corresponde a um aumento paulatino na ordem dos 0,05%, anual. 

O mesmo crescimento é esperado para a população do Alto Minho, acompanhando e seguindo a 

tendência, podendo este indicador alcançar os valores de 82,9, em 2030, e de 87,1, em 2060. 

Sobre o saldo migratório verifica-se que, no período 2011-2021, demonstra uma tendência de 

aumento na ordem dos 6,4%, para a região norte, crescendo de um valor negativo em 2011 (-0,4%) 

para um valor positivo em 2021 (0,6%). Segundo as projeções (2018 – 2080, INE), este indicador toma 

para esta unidade territorial os valores de -0,53 para 2030 e de 0,004, para 2060. Assim, fazendo a 

análise paralela, espera-se que para o Alto Minho o saldo migratório tome a mesma tendência, 

esperando-se que atinja o valor de -0,01, em 2030, e de 0,001, em 2060. 

No Alto Minho, o volume de população imigrante tem vindo a aumentar progressivamente, em 

especial nos anos mais recentes, como observável no Gráfico 51 do Diagnóstico, anexo ao presente 

documento. Comparando com os anos anteriores, entre 2019 e 2020 foi registado um crescimento 

ainda mais significativo no número de imigrantes. 
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Sobre a percentagem da população com pelo menos uma dificuldade, verifica-se que nos últimos anos, 

este indicador segue uma tendência de aumento muito ligeiro. Para a região norte, este indicador 

cresceu de uma proporção de cerca de 17% (em 2011) para uma proporção de 44% (em 2021). Este 

aumento verificou-se, também, para o Alto Minho, que apresenta um aumento de cerca de 20% (em 

2011), para 47% (em 2021).  
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7. PROGRAMAÇÃO DA REDE DE SERVIÇOS E EQUIPAMENTOS 

SOCIAIS 

Nos termos da Portaria n.º 66/2021, de 17 de março, a Carta Social (de âmbito municipal ou 

supramunicipal) deve estabelecer a evolução planeada e programada da Rede de Serviços e 

Equipamentos Sociais (RSES), o seu dimensionamento, a tipologia das respostas e a articulação com os 

índices de cobertura nacional, no quadro da evolução demográfica e socioeconómica do território em 

causa. Trata-se, na prática, como se refere no artigo 5.º do mesmo diploma legal, de determinar os 

domínios e locais de intervenção social prioritária e de definir os critérios de programação dos serviços 

e equipamentos sociais. 

O ordenamento prospetivo da RSES veiculado pela Carta Social deve, primariamente, alinhar-se com 

os objetivos estratégicos das políticas públicas de desenvolvimento social estabelecidos para o 

território em causa. No caso da Carta Social Intermunicipal do Alto Minho, considerando a opção de 

elaboração conjunta do Plano de Desenvolvimento Social (PDS AM) e da Carta, são adotados como 

referencial estratégico os objetivos estratégicos aí plasmados, sabendo-se que os mesmos já refletem 

as necessidades, problemáticas e desafios diagnosticados e as prioridades estratégicas sinalizadas 

pelas diversas entidades que integram a Rede Social supramunicipal.  

No quadro seguinte, apresentam-se os objetivos estratégicos do PDS AM, organizados por domínio 

estratégico, sublinhando-se os que de forma mais direta se relacionam com a o planeamento, 

programação e intervenção na RSES. 

 

DOMÍNIO ESTRATÉGICO OBJETIVOS ESTRATÉGICOS 

1. Governação, 
Capacitação e 
Organização da Rede 
Social Supramunicipal 
 

1.1. Formalização de um novo modelo de governação da intervenção social 
ao nível intermunicipal decorrente da transferência de competências 
para os municípios e comunidades intermunicipais 

1.2. Capacitação dos atores da intervenção social 
1.3. Melhoria da coordenação intermunicipal das respostas sociais por 

grupo alvo 
1.4. Promoção da inovação social, replicando as boas práticas e 

diversificando o tipo de respostas sociais 
1.5. Implementação de mecanismos de monitorização da exclusão social ao 

nível intermunicipal 

2. Emprego, Formação 
Profissional e Educação 

2.1. Reforço das redes institucionais de promoção da empregabilidade 
2.2. Valorizar e ajustar o perfil de competências profissionais da população 

ao contexto territorial 
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DOMÍNIO ESTRATÉGICO OBJETIVOS ESTRATÉGICOS 

2.3. Implementação de programas para promover a inserção profissional de 
grupos específicos (desempregados de longa duração, mulheres, jovens 
e pessoas com deficiência) 

2.4. Reforço das competências pessoais e sociais das pessoas à procura de 
emprego 

3. Pobreza, Privação 
Material e Exclusão Social 

3.1. Sinalização, monitorização e acompanhamento das situações de 
exclusão social associadas à privação material e social  

3.2. Promoção de respostas sociais assentes na inovação social e na 
experimentação 

3.3. Reforço das respostas sociais dirigidas à família e comunidade em geral  
3.4. Promoção do acompanhamento de proximidade e integração de 

respostas adaptadas 
3.5. Promoção da cultura, desporto e lazer como fatores de inclusão social 

4. Habitação, 
Acessibilidade e Acesso 
aos Serviços  

4.1. Capacitação e envolvimento das entidades da rede social na sinalização 
e monitorização de problemas de grave carência habitacional 

4.2. Reforço da oferta de habitação social dirigida à resolução de problemas 
de grave carência habitacional 

4.3. Promoção de uma estratégia de promoção da habitação acessível 
concertada ao nível supramunicipal 

4.4. Coordenação ao nível intermunicipal das respostas habitacionais para 
situações urgentes e temporárias 

4.5. Monitorizar a população em situação de sem abrigo e otimizar a 
intervenção a nível local 

4.6. Adoção de soluções de transporte público mais ajustadas à realidade 
socioeconómica e territorial do Alto Minho  

4.7. Promoção da acessibilidade universal aos serviços e equipamentos 
públicos 

5. Infância e Juventude 

5.1. Garantia de níveis adequados de cobertura territorial/populacional 
dos equipamentos socioeducativos dirigidos às crianças e jovens – 
creches, estabelecimentos de educação pré-escolar e centros de 
atividades de tempos livres 

5.2. Consolidação de um modelo de intervenção integrada no 
acompanhamento de casos de crianças e jovens em situação de perigo 

5.3. Promoção de respostas sociais em contextos não formais, 
nomeadamente no âmbito de atividades desportivas, culturais e de 
lazer  

5.4. Reforço da intervenção de caráter preventivo (sensibilização e 
capacitação), junto da comunidade e das famílias 

6. Envelhecimento ativo 

6.1. Promoção do envelhecimento ativo em contexto laboral e/ou 
comunitário 

6.2. Prevenção e monitorização das situações de isolamento social das 
pessoas idosas 

6.3. Reforço da quantidade, qualidade e integração das respostas sociais 
de proximidade dirigidas às pessoas idosas, procurando assegurar as 
condições para a manutenção das mesmas no seu habitat (casa e 
comunidade) 

6.4. Promoção de uma cobertura equitativa, eficaz e sustentável dos 
equipamentos dirigidos ao acolhimento residencial de pessoas idosas 
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DOMÍNIO ESTRATÉGICO OBJETIVOS ESTRATÉGICOS 

7. Saúde, Deficiência, 
Dependências e Saúde 
Mental 

7.1. Coordenação institucional (nomeadamente com os serviços de saúde) 
tendo em vista a sinalização e acompanhamento dos casos de 
dependência, demência e doenças neurodegenerativas  

7.2. Combate às dinâmicas de exclusão (e discriminação) social das pessoas 
deficientes  

7.3. Promoção da autonomia e vida independente das pessoas deficientes  
7.4. Aumentar, diversificar e articular (entre entidades) as respostas 

sociais no domínio da deficiência e doença mental 
7.5. Promoção de respostas sociais para as dependências, de maior 

proximidade e adaptadas ao território 
7.6. Diversificação das respostas e promover a articulação das políticas 

setoriais  
7.7. Capacitação e acompanhamento dos cuidadores informais 

8. Segurança e Violência 
Doméstica e de Género 

8.1. Coordenação institucional no sentido de sinalizar, diagnosticar e 
prevenir os casos de violência doméstica 

8.2. Apoio às vítimas de violência doméstica, garantindo uma cobertura 
equitativa das respostas, serviços e equipamentos 

8.3. Capacitar o conjunto de atores que operam no âmbito da violência 
doméstica 

8.4. Coerência institucional na resposta à violência de género 
8.5. Orientação para a cidadania plena das vítimas de violência doméstica e 

de género 
Quadro 3. Objetivos estratégicos do PDS AM 

 

O PDS AM, para além da definição dos objetivos estratégicos a prosseguir pelas políticas e iniciativas 

públicas de intervenção no domínio do desenvolvimento e ação social, identifica e descreve, no Plano 

de Ação, um conjunto de 18 medidas com relevância e dimensão estratégica ao nível supramunicipal. 

No que se refere, especificamente, ao eixo de intervenção “Criação/Qualificação de Serviços e 

Equipamentos Sociais”, o PDS AM propõe as seguintes medidas: 

 Medida 12 – Criação de soluções de alojamento urgente 

 Medida 13 – Criação de respostas sociais para a 1.ª infância 

 Medida 14 – Criação de respostas sociais para apoio a vítimas de violência doméstica 

 Medida 15 – Criação e qualificação das respostas sociais para apoio à população idosa 

 Medida 16 – Criação e qualificação de respostas sociais e outras soluções no domínio da saúde 

mental 

 Medida 17 – Criação de soluções de apoio nos cuidados paliativos 

 Medida 18 – Criação de respostas sociais para apoio às pessoas com deficiência e respetivas 

famílias 
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Os critérios, diretrizes e orientações para a programação da RSES do Alto Minho, que aqui se 

desenvolvem, assentam num conjunto de cinco princípios que devem nortear a prossecução das 

políticas públicas de desenvolvimento e ação social ao nível municipal e supramunicipal: 

 Princípio da Universalidade: garantir a igualdade, abrangência e equidade no acesso de todos 

os utentes aos serviços e equipamentos sociais; 

 Princípio da Proximidade: assegurar a proximidade dos utentes aos serviços e equipamentos 

sociais, tendo em vista a manutenção dos laços comunitários e a valorização das condições de 

vida dos mesmos utentes; 

 Princípio da Racionalidade: promover a eficácia dos recursos financeiros, materiais e humanos 

afetos às respostas sociais, garantindo uma dimensão/escala compatível com o nível territorial 

do serviço/equipamento e evitando redundâncias desnecessárias na provisão da resposta; 

 Princípio da Inovação: privilegiar a adoção de novos processos de trabalho, práticas e modelos 

de intervenção em face das novas problemáticas e alterações sociais; 

 Princípio da Diversidade: promover uma oferta de serviços e equipamentos sociais que, para 

um mesmo grupo alvo, contemple tipologias diferenciadas de resposta, nomeadamente no 

que tem a ver com o grau de institucionalização/autonomização dos utentes; 

 Princípio da Territorialidade: reordenar a rede de serviços e equipamentos sociais de modo a 

promover melhores índices de cobertura territorial, considerando o modelo de ordenamento 

do território preconizado nos instrumentos de gestão territorial.  

 

A programação da RSES, em sede de Carta Municipal, deve, ainda, observar um conjunto de 

parâmetros técnicos, tal como dispõe o artigo 15.º da Portaria n.º 66/2021, de 17 de março, 

designadamente: 

 As tendências (passadas e previstas) de evolução demográfica e socioeconómica e a previsão 

de indicadores sociais relevantes; 

 A população de referência de cada resposta social e a sua perspetiva de evolução, tendo por 

base o exercício de prospetiva desenvolvido; 

 As taxas de utilização das respostas sociais, por grupo alvo; 
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 A articulação com os valores de referência de cobertura das respostas sociais, tendo por base 

as taxas de cobertura continentais ou outros referenciais nacionais ou internacionais; 

 As necessidades, problemáticas e desafios identificados no diagnóstico da rede de serviços e 

equipamentos sociais, em consonância com o Diagnóstico Social e PDS Intermunicipal; 

 As respostas sociais e áreas de investimento prioritário, estabelecidas em documentos 

estratégicos e de política de nível nacional ou em instrumento de programação dos FEEI; 

 A tipologia dos equipamentos sociais estabelecida na legislação em vigor e na nomenclatura 

aplicável; 

 A dimensão padrão dos equipamentos sociais, por forma a estabelecer os limiares, mínimo e 

máximo, de utentes nas respostas sociais; 

 A promoção da permanência dos idosos em contexto residencial e do apoio domiciliário em 

desfavor da institucionalização. 

 

O processo metodológico de estabelecimento dos critérios de programação da RSES no Alto Minho 

contempla um primeiro passo em que se efetua uma análise da situação atual das respostas sociais, 

assim como da tendência evolutiva (em dimensão relativa e caraterísticas) dos grupos alvo, de modo 

a determinar as necessidades de intervenção na Rede de Serviços e Equipamentos Sociais (RSES) do 

Alto Minho. 

Na determinação da situação atual, foi analisado a capacidade e ocupação do conjunto de 

serviços/equipamentos sociais por tipologia, através do cálculo das taxas de ocupação, permitindo 

determinar se estes são adequados à procura efetiva por parte dos utentes que constituem os 

respetivos grupos alvo. Considerou-se que: 

 Necessidade de resposta atual (NRA): Quando a ocupação é igual ou 10% inferior à capacidade; 

 Resposta atual adequada: Quando a ocupação é pelo menos 10% inferior à capacidade; 

Na determinação da tendência evolutiva, consideraram-se as projeções demográficas para os vários 

grupos populacionais, bem como a previsão da evolução do respetivo grupo alvo, apresentadas no 

capítulo anterior. 
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Na projeção das necessidades da Rede de Serviços e Equipamentos Sociais (RSES), foram ponderadas 

a necessidade de resposta atual e a tendência evolutiva do grupo-alvo. Assim sendo, considerou-se 

que: 

 Situação atual:  

 Necessidade de resposta atual (NRA): Quando a ocupação é até 10% inferior à capacidade 

instalada; 

 Necessidade de resposta próxima (NRP): Quando a taxa de ocupação apresenta valores entre 

os 50% e 90%. 

Tendência evolutiva: 

 Crescente (↑): Quando se prevê que o grupo alvo tende a aumentar; 

 Constante (↔): Quando se prevê que o grupo alvo tende a estabilizar; 

 Decrescente (↓): Quando se prevê que o grupo -alvo tende a diminuir. 

Projeção das necessidades da RSES: 

- Capacidade: quando existe necessidade de criação de mais vagas nos serviços/equipamentos 

existentes ou a criar, devendo ser provida no:  

 Curto-prazo - quando já existe necessidade atual (considerando a taxa de ocupação atual) e o 

grupo alvo tende a estabilizar ou aumentar; 

 Médio-prazo - quando ainda não existe necessidade atual (considerando a taxa de ocupação 

atual), mas existe necessidade de ampliação da resposta social num futuro próximo e o grupo 

alvo tende a estabilizar ou aumentar; 

- Equidade 

 Sim - quando se verifica uma deficiente distribuição territorial da resposta social face à 

localização/proveniência do grupo alvo ou quando se trate de carência da RSES referenciada 

de forma específica pelas entidades. 
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No estabelecimento das diretrizes para a programação da RSES, no curto/médio prazo, por grupo 

populacional, são também consideradas as taxas de cobertura da tipologia de serviço/equipamento 

(taxa de cobertura / taxa de cobertura da cooperação / taxa de cobertura da cooperação standardizada 

pela cobertura do continente), para a NUTS III, NUTS II ou Portugal Continental (em função da 

informação disponível) e os valores de referência para algumas respostas sociais estabelecidos em 

instrumentos de programação de nível nacional ou regional (como é o caso do Mapeamento dos 

Investimentos em Infraestruturas Sociais – Norte 2020).   

 

Um dos aspetos diferenciadores da Carta Social Intermunicipal (CSI) tem a ver com a obrigatória 

definição de critérios para o ordenamento da Rede de Serviços e Equipamentos Sociais (RSES), em 

termos de localização e distribuição territorial das respostas. Esta dimensão territorial da rede é um 

aspeto da maior relevância no contexto da afirmação do nível intermunicipal como um nível territorial 

e administrativo de planeamento e gestão da intervenção pública no domínio do desenvolvimento e 

ação social.  

As diversas tipologias de resposta social previstas na Lista de Nomenclaturas e Conceitos apresentam 

abrangências territoriais muito díspares, as quais refletem, sobretudo, a distribuição territorial e 

dimensão dos grupos alvo, o nível de especialização dos serviços prestados e os diferentes graus de 

autonomização/institucionalização que cada uma delas promove. Deve, ainda, ser acrescentado o 

critério da eficiência do serviço prestado aos utentes, o qual é indissociável do grau de gravidade das 

necessidades sociais que se pretende colmatar.  

Assim sendo, as orientações para o ordenamento e programação do alargamento, melhoria e 

qualificação da RSES do Alto Minho, que se apresentam nos próximos subcapítulos, têm por base um 

modelo de estruturação territorial da mesma rede que se decompõe em quatro níveis: 

a) Nível local (freguesia ou conjuntos de freguesias, em função do grau de urbanidade/densidade 

do território em causa): enquadram-se neste nível os serviços e equipamentos sociais com 

caráter tendencialmente universal, cuja localização é fortemente condicionada pela 

necessidade de se garantir a proximidade aos utentes, sobretudo no que tem a ver com a 

manutenção dos laços comunitários e com a facilidade de acesso.  

b) Nível municipal: inclui os serviços e equipamentos sociais dirigidos a grupos alvo com 

distribuição territorial difusa e que, por pressuporem uma escala e nível de serviço mínimos, 
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devem estar localizados em zonas mais centrais, de maior densidade populacional e com 

melhores condições de acessibilidade, no contexto municipal.  

c) Nível supramunicipal: enquadram-se aqui os serviços e equipamentos sociais com um nível 

médio de especialização do serviço prestado, na maior parte dos casos envolvendo 

institucionalização, e dirigidos a grupos alvo de menor dimensão, em que o fator proximidade 

ou condições de acesso não se afigura tão importante como nos níveis local e municipal. 

d) Nível regional ou nacional: serviços e equipamentos sociais com um nível de especialização 

elevado e com uma abrangência territorial que transcende o nível supramunicipal. 

 

 

7.1. Infância e Juventude 

Situação atual 

No âmbito da infância e juventude, verificam-se atualmente, no Alto Minho, várias necessidades de 

melhoria das respostas sociais, identificadas na Tabela seguinte (NRA – Necessidade de Resposta 

Atual), que ocorrem, sobretudo, ao nível dos Centros de Atividades de Tempos Livres, Creche e Lares 

de Apoio para crianças e jovens com deficiência. Verifica-se que estão presentes todas as tipologias de 

respostas sociais dedicadas ao grupo alvo “Infância e Juventude”, embora para os subgrupos “Crianças 

e Jovens com Deficiência” e “Crianças e Jovens em Situação de Perigo”, as respostas não apresentem 

uma distribuição espacial regular no território, assumindo localizações mais centralizadas. 

As Creches, os Lares de apoio para a deficiência e os Centros de acolhimento temporário para crianças 

e jovens em situação de perigo constituem os serviços/equipamentos sociais com maiores 

necessidades decorrentes das insuficiências das respostas atuais, no contexto supramunicipal. 
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Tabela 22. Análise da situação atual e tendência evolutiva das necessidades de respostas sociais para a 
Infância e Juventude 

(NRA – Necessidade de Resposta Atual) 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO SITUAÇAO ATUAL 

CRIANÇAS E JOVENS 
CRECHE 

Arcos de Valdevez 197 184 NRA 
Caminha 222 180  
Melgaço 41 41 NRA 
Monção  146 142 NRA 

Paredes de Coura 99 81  
Ponte da Barca 109 91  
Ponte de Lima 273 255  

Valença 166 125  
Viana do Castelo 1.157 967  

Vila Nova de Cerveira 121 120  
ALTO MINHO 2.531 2.186 NRA 

ESTABELECIMENTO DE EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
Arcos de Valdevez 410 323  

Caminha 473 389  
Melgaço 183 104  
Monção  430 354  

Paredes de Coura 296 175  
Ponte da Barca 288 269 NRA 
Ponte de Lima 1.268 990  

Valença 394 318  
Viana do Castelo 2.423 1.992  

Vila Nova de Cerveira 778 222  
ALTO MINHO 6.943 5.136  

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES 
Arcos de Valdevez 143 136 NRA 

Caminha 50 40  
Melgaço 40 40 NRA 
Monção  50 38  

Paredes de Coura 40 35  
Ponte da Barca 50 50 NRA 
Ponte de Lima 60 60 NRA 

Valença 0 0 NRA 
Viana do Castelo 807 561  

Vila Nova de Cerveira 80 30  
ALTO MINHO 1.320 990  

CRIANÇAS E JOVENS COM DEFICIÊNCIA 
INTERVENÇÃO PRECOCE 

Arcos de Valdevez - -  
Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  - -  

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca 60 60 NRA 
Ponte de Lima - -  

Valença - -  
Viana do Castelo 117 37  

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 177 97  
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CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO SITUAÇAO ATUAL 

LAR DE APOIO 
Arcos de Valdevez - -  

Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  8 8 NRA 

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  

Valença 8 8 NRA 
Viana do Castelo 24 23 NRA 

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 40 39 NRA 

CRIANÇAS E JOVENS EM SITUÇÃO DE PERIGO 
APARTAMENTO DE AUTONOMIZAÇÃO 

Arcos de Valdevez - -  
Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  - -  

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  

Valença - -  
Viana do Castelo 10 3  

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 10 3  

CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO 
Arcos de Valdevez - -  

Caminha - -  
Melgaço 11 11 NRA 
Monção  - -  

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  

Valença - -  
Viana do Castelo 20 18 NRA 

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 31 29 NRA 

CENTRO DE APOIO FAMILIAR E ACONSELHAMENTO PARENTAL 
Arcos de Valdevez - -  

Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  - -  

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  

Valença - -  
Viana do Castelo 100 69  

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 100 69  

LAR DE INFÂNCIA E JUVENTUDE 
Arcos de Valdevez 45 25  

Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  - -  
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CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO SITUAÇAO ATUAL 

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  

Valença - -  
Viana do Castelo 88 35  

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 133 60  

 

Valores de referência para a programação da RSES 

Para as respostas sociais Creche familiar e Creche, a taxa de cobertura da cooperação (TCC) para a 

globalidade da NUTS III Alto Minho é de 43,5%, observando-se algumas disparidades nos valores por 

concelho (espetro de variação entre os 28,7% de Ponte de Lima e os 55,5% de Valença). Considerando 

a taxa normalizada pelo valor de cobertura ao nível continental, a designada taxa standardizada pela 

cobertura do continente (TCCS), que assume um valor de 138,9% para a NUTS III, e um valor mínimo 

de 91,6% ao nível concelhio, conclui-se que a provisão destas respostas sociais é relativamente 

satisfatória. Esta conclusão é reforçada quando se compara a TCC do Alto Minho com a taxa de 

cobertura (que também inclui respostas sem acordo de cooperação) para a NUTS II Região Norte, que 

é da ordem dos 49%.  

De acordo com o Mapeamento dos Investimentos em Infraestruturas Sociais – Norte 2020 (CCDR-N, 

2017), o limiar mínimo para a taxa de cobertura das respostas (com ou sem cooperação) para a 1.ª 

Infância é de 33% (meta de Barcelona).  

Em relação aos Estabelecimentos de educação pré-escolar, verifica-se que o Alto Minho apresenta 

uma taxa bruta de pré-escolarização de 108,4%, que compara positivamente com o valor registado ao 

nível continental (96,9%). 
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Tendência evolutiva e projeção das necessidades futuras da RSES 

Foram cruzadas as necessidades atuais da RSES com as tendências de evolução perspetivadas para 

cada um dos grupos alvo, a nível supramunicipal. Considerando a capacidade e ocupação atual dos 

serviços/equipamentos existentes, verifica-se que, num futuro próximo haverá necessidade de criação 

de mais vagas. 

Além das necessidades atuais, que constituem necessidades de curto-prazo, verifica-se que há uma 

falta de equidade territorial na distribuição de algumas das respostas que deveriam apresentar âmbito 

local ou municipal, como é o caso dos Centros de atividades de tempos livres. Conclui-se, ainda, que 

as maiores necessidades, no médio-prazo (a nível de criação de mais vagas e mais equipamentos), 

incidem sobre serviços/equipamentos de âmbito supramunicipal, nomeadamente Lares de apoio e 

Centros de acolhimento temporário (Quadro 4). 

 

TIPOLOGIA DE RESPOSTA 

NECESSIDADE DE 
RESPOSTA TENDÊNCIA 

EVOLUTIVA 

PROJEÇÃO DAS NECESSIDADES DA 
RSES 

Atual Futura 
CAPACIDADE 

(+ vagas) 
EQUIDADE 

(+ equipamentos) 
CRIANÇAS E JOVENS 

Ama (a) - - ↔ - - 

Ama (Creche Familiar) (a) - - ↔ - - 

Creche NRA NRF ↔ Sim 
(curto-prazo) 

 

Estabelecimento de Educação 
Pré-escolar 

 NRF ↔ Sim 
(médio-prazo) 

 

Centro de Atividades de 
Tempos Livres 

 NRF ↔ Sim 
(médio-prazo) 

Sim 

CRIANÇAS E JOVENS COM DEFICIÊNCIA 

Intervenção Precoce  NRF ↔ Sim 
(médio-prazo) 

Sim 

Lar de Apoio NRA NRF ↔ Sim 
(curto-prazo) Sim 

Transporte de Pessoas com 
Deficiência (a) 

- - ↔ - - 

CRIANÇAS E JOVENS EM SITUAÇÃO DE PERIGO 
Apartamento de 
Autonomização 

  ↑  Sim 

Centro de Acolhimento 
Temporário 

NRA NRF ↑ Sim 
(curto-prazo) 

Sim 

Centro de Apoio Familiar e 
Aconselhamento Parental 

 NRF ↑ Sim 
(médio-prazo) 

Sim 

Lar de Infância e Juventude   ↑  Sim 

Equipa de Rua de Apoio a 
Crianças e Jovens (a) 

- - ↑ - - 
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TIPOLOGIA DE RESPOSTA 

NECESSIDADE DE 
RESPOSTA TENDÊNCIA 

EVOLUTIVA 

PROJEÇÃO DAS NECESSIDADES DA 
RSES 

Atual Futura 
CAPACIDADE 

(+ vagas) 
EQUIDADE 

(+ equipamentos) 
Acolhimento Familiar para 
Crianças e Jovens (a) 

- - ↑ - - 

Atividades Socioeducativas (a) 
 

- - ↑ - - 

Quadro 4. Determinação das necessidades de respostas sociais para a infância e juventude no Alto Minho 

(Situação atual: NRA - Necessidade de resposta atual | NRF – Necessidade de resposta futura |  
Tendência evolutiva: ↑ - Tendência evolutiva crescente do grupo alvo | ↔ - Tendência evolutiva constante do 

grupo alvo | ↓ - Tendência evolutiva decrescente do grupo alvo 
(a) Sem dados 

 

 

7.2. População Adulta 

Situação atual 

No âmbito da População Adulta, verifica-se que, atualmente, as maiores carências da RSES estão 

relacionadas com as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ou Lar de Idosos e Residência), 

Centros de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI)/Centro de Atividades Ocupacionais (CAO), 

Lares Residenciais (Deficiência), Unidades de Longa Duração e Manutenção (ULDM) e Unidades de 

Média Duração e Reabilitação (UMDR). 

Verifica-se que todas os equipamentos respeitantes às tipologias de respostas sociais para o grupo 

alvo Pessoas Idosas estão presentes em quase todos os concelhos do Alto Minho, com exceção dos 

“Centros de Noite”, que apenas ocorrem nos concelhos de Melgaço e Monção, não apresentando 

vagas disponíveis. Igualmente para o subgrupo “Pessoas Adultas com Deficiência”, verifica-se que 

existem respostas em quase todos os concelhos, com exceção dos CAARPD, que apenas se localizam 

em Viana do Castelo, sendo de referir que embora tenha sede distrital neste concelho, tem atuação 

em todos os concelhos da CIM. A nível de equipamentos, não há registos da existência da tipologia 

“Residência de Autonomização e Inclusão (RAI)”. No tocante ao subgrupo “Pessoas em Situação de 

Dependência”, apesar de todas as tipologias estarem referenciadas no Alto Minho, existe uma carência 

generalizada de dados, embora, quando estes existem, denotem uma generalizada falta de vagas. Não 

foram reportadas respostas sociais destinadas ao subgrupo “Pessoas com Doença do Foro Mental/ 

Psiquiátrico”, tendo sido referido, ao longo do processo participativo, a necessidade de criação de mais 
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respostas dedicadas à saúde mental. No que se refere a pessoas sem abrigo, também não foram 

identificadas respostas sociais tipificadas s dirigidas especificamente a esse subgrupo. 

 

Tabela 23. Análise da situação atual e tendência evolutiva das necessidades de respostas sociais para a 
População Adulta 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO SITUAÇAO ATUAL 

PESSOAS IDOSAS 
CENTRO DE CONVÍVIO 

Arcos de Valdevez - -  
Caminha - -  
Melgaço 60 15  
Monção  15 5  

Paredes de Coura 115 36  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima 100 59  

Valença 60 50  
Viana do Castelo 55 29  

Vila Nova de Cerveira 20 20 NR 
ALTO MINHO 245 214  

CENTRO DE DIA 
Arcos de Valdevez 105 50  

Caminha 125 81  
Melgaço 90 45  
Monção  81 46  

Paredes de Coura 75 38  
Ponte da Barca 107 74  
Ponte de Lima 215 77  

Valença 35 35 NR 
Viana do Castelo 470 281  

Vila Nova de Cerveira 75 31  
ALTO MINHO 1.378 758  

CENTRO DE NOITE 
Arcos de Valdevez - -  

Caminha - -  
Melgaço 6 6 NR 
Monção  8 8 NR 

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  

Valença - -  
Viana do Castelo - -  

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 14 14 NR 

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS (LAR DE IDOSOS E RESIDÊNCIA) 
Arcos de Valdevez 344 331 NR 

Caminha 176 166 NR 
Melgaço 141 140 NR 
Monção  234 226 NR 

Paredes de Coura 139 134 NR 
Ponte da Barca 157 156 NR 
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CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO SITUAÇAO ATUAL 

Ponte de Lima 460 418 NR 
Valença 150 132  

Viana do Castelo 702 680 NR 
Vila Nova de Cerveira 121 105  

ALTO MINHO 2.624 2.488 NR 
SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO (IDOSOS) 

Arcos de Valdevez 331 250  
Caminha 135 126 NR 
Melgaço 146 150 NR 
Monção  228 188  

Paredes de Coura 261 172  
Ponte da Barca 293 209  
Ponte de Lima 492 383  

Valença 152 59  
Viana do Castelo 957 609  

Vila Nova de Cerveira 280 116  
ALTO MINHO 3.275 2.262  

PESSOAS ADULTAS COM DEFICIÊNCIA 
CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E REABILITAÇÃO SOCIAL PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA E 

INCAPACIDADE (CAARPD) 
Arcos de Valdevez - -  

Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  - -  

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  

Valença - -  
Viana do Castelo 37 37  

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 37 37  

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO (CACI) 
Arcos de Valdevez 30 30 NR 

Caminha - -  
Melgaço 70 57  
Monção  25 21  

Paredes de Coura 20 17  
Ponte da Barca 25 24 NR 
Ponte de Lima 50 50 NR 

Valença 30 28 NR 
Viana do Castelo 285 208  

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 535 435  

LAR RESIDENCIAL (DEFICIÊNCIA) 
Arcos de Valdevez 15 15 NR 

Caminha - -  
Melgaço 17 17 NR 
Monção  6 6 NR 

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima 17 17 NR 

Valença - -  
Viana do Castelo 46 44 NR 

Vila Nova de Cerveira - -  
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CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO SITUAÇAO ATUAL 

ALTO MINHO 101 99 NR 
PESSOAS EM SITUAÇÃO DE DEPENDÊNCIA 

APOIO DOMICILIÁRIO INTEGRADO 
Arcos de Valdevez - -  
Caminha 20 18 NR 
Melgaço - -  
Monção  - -  
Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  
Valença - -  
Viana do Castelo - -  
Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 20 18 NR 

EQUIPA DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS (ECCI) 
Arcos de Valdevez 20 -  
Caminha 20 -  
Melgaço 20 -  
Monção  20 -  
Paredes de Coura 20 -  
Ponte da Barca 20 -  
Ponte de Lima 20 -  
Valença 20 -  
Viana do Castelo 20 -  
Vila Nova de Cerveira 20 -  
ALTO MINHO 240 -  

UNIDADE DE CONVALESCENÇA (UC) 
Arcos de Valdevez 23 23 NR 
Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  - -  
Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  
Valença 14 -  
Viana do Castelo 24 24 NR 
Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 61 47  

UNIDADE DE LONGA DURAÇÃO E MANUTENÇÃO (ULDM) 
Arcos de Valdevez 28 28 NR 
Caminha 20 20 NR 
Melgaço 21 18  
Monção  17 17 NR 
Paredes de Coura 22 21 NR 
Ponte da Barca 36 36 NR 
Ponte de Lima 30 29 NR 
Valença - -  
Viana do Castelo 16 16 NR 
Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 190 185 NR 

UNIDADE DE MÉDIA DURAÇÃO E REABILITAÇÃO (UMDR) 
Arcos de Valdevez 31 31 NR 
Caminha 20 20 NR 
Melgaço 8 6  
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CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO SITUAÇAO ATUAL 

Monção  17 17 NR 
Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca 7 6  
Ponte de Lima - -  
Valença - -  
Viana do Castelo 41 41 NR 
Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 124 121 NR 

 

Valores de referência para a programação da RSES 

No que respeita ao grupo alvo Pessoas Idosas, os valores relativos à taxa de cobertura da cooperação 

(TCC) são os seguintes: 

a) Centro de Dia – 4,1% na globalidade do Alto Minho, com discrepâncias relevantes entre 

concelhos (espetro de variação entre os 1,8% de Valença e os 7,6% de Vila Nova de Cerveira); 

b) Estrutura Residencial para Pessoas Idosas – 6,4% na globalidade do Alto Minho, com 

discrepâncias relevantes entre concelhos (espetro de variação entre os 5,0% de Melgaço e os 

9,6% de Paredes de Coura); 

c) Serviço de Apoio Domiciliar – 3,7% na globalidade do Alto Minho, com discrepâncias relevantes 

entre concelhos (espetro de variação entre os 5,0% de Melgaço e os 9,6% de Paredes de 

Coura). 

As taxas de cobertura da cooperação para os serviços/equipamentos sociais referidos, quando 

normalizadas pelos valores de cobertura de nível nacional, indicam respostas globais, considerando a 

totalidade dos concelhos, em linha (e até ligeiramente mais favoráveis) com a realidade nacional. Os 

valores da TCCS para a NUTS III são os seguintes: 

a) Centro de Dia – 114,3%; 

b) Estrutura Residencial para Pessoas Idosas – 111,6%; 

c) Serviço de Apoio Domiciliário – 119,8%. 

A taxa de cobertura das principais respostas sociais para Pessoas Idosas, ao nível nacional, 

considerando todas as respostas, independentemente da existência ou não de acordo de cooperação, 
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cifra-se nos 12,5% (CD, ERPI e SAD). Os dados disponibilizados na Carta Social 2020 (GEP/MTSSS, 2021) 

reforçam as conclusões do diagnóstico desenvolvido no presente documento, que vão no sentido de 

uma cobertura populacional (do grupo alvo) por parte destas respostas, em alguns dos concelhos do 

Alto Minho, que se revela claramente insatisfatória (com taxas de cobertura inferiores aos valores 

registados ao nível nacional ou regional).  

De acordo com o Mapeamento dos Investimentos em Infraestruturas Sociais – Norte 2020 (CCDR-N, 

2017), o valor de referência para a taxa de cobertura das respostas (com ou sem cooperação) dirigidas 

a Pessoas Idosas é de 20%, quer se considere os serviços/equipamentos em causa (ERPI e Centro de 

Dia) em simultâneo ou de forma isolada. Os níveis de prioridade, em termos de investimento, aí 

definidos, distinguem os concelhos com taxas de cobertura inferiores ao valor médio nacional (12,7%, 

em 2014), dos que apresentam valores entre 12,7% e 20%. 

 

No que respeita ao grupo alvo Pessoas Adultas com Deficiência, só se encontram disponíveis dados 

relativos à taxa de cobertura da cooperação (TCC) para a tipologia de resposta Centro de Atividades 

Ocupacionais. A TCC desta resposta apresenta o valor global de 22,4% para a NUTS III, a que 

corresponde uma taxa normalizada pelo valor de cobertura em Portugal continental de 97,9%. O que 

sobressai da análise desses dados é a conclusão de que há concelhos sem este tipo de resposta 

prestada ao abrigo de protocolo de cooperação (Caminha e Vila Nova de Cerveira) e que se verificam 

grandes discrepâncias na cobertura registada em cada um dos concelhos onde a resposta existe 

(Melgaço, com uma TCC de 86,3% sobressai positivamente). Esta é uma conclusão que assume uma 

especial relevância quando se considera o âmbito territorial deste tipo de respostas, que deve ser local 

ou municipal, tendo em conta o tipo de serviços prestados.  

A taxa de cobertura das principais respostas sociais para Pessoas Adultas com Deficiência, ao nível 

nacional, considerando as respostas Centro de Atividades Ocupacionais, Lar Residencial, Residência 

Autónoma e Serviço de Apoio Domiciliário para Pessoas com Deficiência, independentemente da 

existência ou não de acordo de cooperação, cifra-se nos 4,2% (CD, ERPI e SAD). Os dados 

disponibilizados na Carta Social 2020 (GEP/MTSSS, 2021) reforçam as conclusões do diagnóstico 

desenvolvido no presente documento e que apontam para um grande défice na provisão deste tipo 

de serviços/equipamentos sociais na maior parte dos concelhos do Alto Minho. 
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De acordo com o Mapeamento dos Investimentos em Infraestruturas Sociais – Norte 2020 (CCDR-N, 

2017), considerando as reduzidas taxas de cobertura deste tipo de respostas em toda a Região Norte, 

são consideradas prioritárias, para efeitos de programação e financiamento, todas as respostas 

dirigidas às Pessoas Adultas com Deficiência, independentemente da sua localização. 

 

Tendência evolutiva e projeção das necessidades futuras da RSES 

Foram cruzadas as necessidades atuais com as tendências de evolução, a nível supramunicipal e, 

considerando a capacidade e ocupação atual dos equipamentos existentes, verifica-se que num futuro 

próximo haverá necessidade de criação de mais vagas, para quase todas as tipologias de 

serviços/equipamentos (Quadro 5). 

Além das carências atuais, que constituem necessidades de curto-prazo, verifica-se que há uma falta 

de equidade na distribuição territorial de parte das tipologias de serviços/equipamentos, a nível 

supramunicipal, concluindo-se que as maiores necessidades, a curto-prazo (a nível de criação de mais 

vagas e mais equipamentos) se refletem sobretudo a nível das respostas sociais dirigidas a Pessoas em 

Situação de Dependência. Contudo, a promoção dos serviços de apoio domiciliário, garantindo a 

continuidade das pessoas no seu ambiente familiar, poderão ter um impacto a nível da programação 

de mais equipamentos, garantindo um maior acompanhamento, tanto a nível do número de utentes, 

como na proximidade das respostas. A nível de equipamentos, é ainda de referir que não existem 

respostas sociais da tipologia “Residência de Autonomização e Inclusão (RAI)”. 

Não foram registados equipamentos com respostas sociais destinados as “Pessoas com doença do foro 

mental ou psiquiátrico” e “Pessoas sem abrigo”, o que, dada a tendência evolutiva crescente destes 

subgrupos, evidencia a necessidade de criação de serviços/equipamentos de âmbito supramunicipal 

com estas valências. 

 

TIPOLOGIA DE RESPOSTA 
NECESSIDADE DE RESPOSTA 

TENDÊNCIA 
EVOLUTIVA 

PROJEÇÃO DAS NECESSIDADES 
DA RSES 

Atual Futura 
CAPACIDADE 

(+ vagas) 
EQUIDADE 

(+ equipamentos) 
PESSOAS IDOSAS 

Centro de Convívio  NRF ↑ Sim  
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TIPOLOGIA DE RESPOSTA 
NECESSIDADE DE RESPOSTA 

TENDÊNCIA 
EVOLUTIVA 

PROJEÇÃO DAS NECESSIDADES 
DA RSES 

Atual Futura 
CAPACIDADE 

(+ vagas) 
EQUIDADE 

(+ equipamentos) 
(médio-
prazo) 

Centro de Dia  NRF 
↑ Sim 

(médio-
prazo) 

 

Centro de Noite NRA NRF ↑ Sim 
(curto-prazo) 

Sim 

Estrutura Residencial 
para Pessoas Idosas (Lar 
de Idosos e Residência) 

NRA NRF 
↑ Sim 

(curto-prazo) 
Sim 

Serviço de Apoio 
Domiciliário (Idosos) 

 NRF 
↑ Sim 

(médio-
prazo) 

Sim 

Acolhimento Familiar 
para Pessoas Idosas (a) 

- - ↑ - - 

PESSOAS ADULTAS COM DEFICIÊNCIA 
Centro de Atendimento, 
Acompanhamento e 
Reabilitação Social para 
Pessoas com Deficiência e 
Incapacidade (CAARPD) 

NRA NRF 

↔ 
Sim 

(curto-prazo) 
Sim 

Centro de Atividades e 
Capacitação para a 
Inclusão (CACI) 

 NRF 
↔ Sim 

(médio-
prazo) 

Sim 

Lar Residencial 
(Deficiência) 

NRA NRF ↔ Sim 
(curto-prazo) 

Sim 

Serviço de Apoio 
Domiciliário (a) 

- - ↔ - - 

Acolhimento Familiar 
para Pessoas Adultas com 
Deficiência (a) 

- - 
↔ 

- - 

Residência de 
Autonomização e 
Inclusão (RAI) 

  
↔ Sim 

(curto-prazo) 
Sim 

Transporte de Pessoas 
com Deficiência (a) 

- - ↔ - - 

PESSOAS EM SITUAÇÃO DE DEPENDÊNCIA 
Apoio Domiciliário 
Integrado 

NRA NRF ↑ Sim 
(curto-prazo) 

Sim 

Equipa de Cuidados 
Continuados Integrados 
(ECCI) 

  
↑ 

S/D Sim 

Unidade de 
Convalescença (UC) 

NRA NRF ↑ Sim 
(curto-prazo) 

Sim 

Unidade de Longa 
Duração e Manutenção 
(ULDM) 

NRA NRF 
↑ Sim 

(curto-prazo) 
Sim 

Unidade de Média 
Duração e Reabilitação 
(UMDR) 

NRA NRF 
↑ Sim 

(curto-prazo) 
Sim 

PESSOAS COM DOENÇA DO FORO MENTAL OU PSIQUIÁTRICO 

Forum Sócio-Ocupacional   
↑ Sim 

(médio-
prazo) 

Sim 
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TIPOLOGIA DE RESPOSTA 
NECESSIDADE DE RESPOSTA 

TENDÊNCIA 
EVOLUTIVA 

PROJEÇÃO DAS NECESSIDADES 
DA RSES 

Atual Futura 
CAPACIDADE 

(+ vagas) 
EQUIDADE 

(+ equipamentos) 

Unidade de Vida 
Protegida 

  
↑ Sim 

(médio-
prazo) 

Sim 

Unidade de Vida 
Autónoma   

↑ Sim 
(médio-
prazo) 

Sim 

Unidade de Vida Apoiada   
↑ Sim 

(médio-
prazo) 

Sim 

PESSOAS SEM ABRIGO 
Equipa de Rua para 
Pessoas Sem Abrigo (a) 

- - ↑ - - 

Atelier Ocupacional   
↑ Sim 

(médio-
prazo) 

Sim 

Quadro 5. Determinação das necessidades de respostas sociais para a população adulta no Alto Minho 

(Situação atual: NRA - Necessidade de resposta atual | NRF – Necessidade de resposta futura |  
Tendência evolutiva: ↑ - Tendência evolutiva crescente do grupo alvo | ↔ - Tendência evolutiva constante do 

grupo alvo | ↓ - Tendência evolutiva decrescente do grupo alvo 
(a) Sem dados 

 

 

7.3. Família e Comunidade 

Situação atual 

No âmbito do grupo alvo Família e Comunidade, verifica-se que, no Alto Minho, as maiores 

necessidades atuais verificam-se, sobretudo, ao nível do Atendimento/Acompanhamento Social, 

Centros Comunitários, e Ajuda Alimentar a Carenciados. 

Para o subgrupo Família e Comunidade em Geral, verifica-se que estão presentes no Alto Minho todas 

as tipologias de respostas sociais, embora se verifique que dois terços das tipologias possuem uma 

localização centralizada, estando apenas presentes no concelho de Viana do Castelo. Também para o 

subgrupo Pessoas com VIH/ SIDA e suas Famílias, foi apenas referenciada resposta no concelho de 

Viana do Castelo, com dois terços da capacidade ocupada. Não existem registos de 

serviços/equipamentos dirigidos ao subgrupo Pessoas Toxicodependentes ou Pessoas Vítimas de 

Violência Doméstica. 
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Tabela 24. Análise da situação atual e tendência evolutiva das necessidades de respostas sociais para a 
Família e Comunidade 

CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO 
SITUAÇAO 

ATUAL 
FAMÍLIA E COMUNIDADE EM GERAL 

ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO SOCIAL 
Arcos de Valdevez 200 -  

Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  200 200 NR 

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca 28 0  
Ponte de Lima 200 200  

Valença - -  
Viana do Castelo 557 888 NR 

Vila Nova de Cerveira 0 0  
ALTO MINHO 1185 1288 NR 

CENTRO COMUNITÁRIO 
Arcos de Valdevez - -  

Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  - -  

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  

Valença - -  
Viana do Castelo 200 200 NR 

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 200 200 NR 

CENTRO DE ALOJAMENTO TEMPORÁRIO 
Arcos de Valdevez - -  

Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  - -  

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  

Valença - -  
Viana do Castelo 16 13  

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 16 13  

COMUNIDADE DE INSERÇÃO 
Arcos de Valdevez - -  

Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  - -  

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  

Valença - -  
Viana do Castelo 31 21  

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 31 21  
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CONCELHO CAPACIDADE OCUPAÇÃO SITUAÇAO 
ATUAL 

REFEITÓRIO/ CANTINA SOCIAL 
Arcos de Valdevez - -  

Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  - -  

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  

Valença - -  
Viana do Castelo 96 44  

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 96 44  

AJUDA ALIMENTAR A CARENCIADOS 
Arcos de Valdevez 140 140 NR 

Caminha - -  
Melgaço 106 106 NR 
Monção  218 218 NR 

Paredes de Coura 104 94 NR 
Ponte da Barca 140 139 NR 
Ponte de Lima 493 493 NR 

Valença 160 160 NR 
Viana do Castelo 1000 949 NR 

Vila Nova de Cerveira 110 110 NR 
ALTO MINHO 2471 2409 NR 

PESSOAS COM VIH/SIDA E SUAS FAMÍLIAS 
CENTRO DE ATENDIMENTO/ ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL (VIH/SIDA) 

Arcos de Valdevez - -  
Caminha - -  
Melgaço - -  
Monção  - -  

Paredes de Coura - -  
Ponte da Barca - -  
Ponte de Lima - -  

Valença - -  
Viana do Castelo 36 24  

Vila Nova de Cerveira - -  
ALTO MINHO 36 24  

 

Valores de referência para a programação da RSES 

Não se encontram disponíveis dados que permitam estabelecer valores de referência para a cobertura 

territorial ou populacional (do grupo alvo em causa), ao nível nacional, regional ou sub-regional, para 

as respostas sociais dirigidas à Família e Comunidade (subgrupos Família e comunidade em geral, 

Pessoas com VIH/Sida e suas famílias e Pessoas vítimas de violência doméstica). Deve, ainda assim, 

referir-se que os dados territorializados deste tipo de respostas sociais, por NUTS III, constantes da 

Carta Social 2020 (GEP/MTSSS, 2021), apontam para uma reduzida provisão destas respostas (em 
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número) no Alto Minho, quando comparado com outras NUTS III, como é o caso da Área Metropolitana 

do Porto ou da NUTS III Cávado. 

 

Tendência evolutiva e projeção das necessidades futuras da RSES 

Foram cruzadas as necessidades atuais, diagnosticadas com base no processo participativo do PDS e 

no levantamento e caraterização das respostas sociais operacionalizadas pela atual RSES, com as 

tendências de evolução dos subgrupo alvo em causa. Considerando a capacidade e ocupação dos 

serviços/equipamentos existentes, verifica-se a imperiosa necessidade de melhoria e alargamento (em 

equipamentos e capacidade instalada) das respostas sociais dirigidas à Família e Comunidade. 

Além das carências da atual RSES neste domínio, em termos de capacidade instalada, verifica-se que 

há um problema de equidade na distribuição territorial de algumas das tipologias de 

serviços/equipamentos, que deveriam apresentar uma abrangência territorial de nível municipal ou 

supramunicipal. São disso exemplo os Centros comunitários e as Casas de abrigo (Quadro 6). Para este 

grupo alvo tão diverso na sua composição e especificidades dos diferentes subgrupos que o integram, 

interessa referir que há várias tipologias de resposta social tipificadas na Lista de Nomenclaturas e 

Conceitos que não estão a ser adotadas no Alto Minho. Trata-se de uma questão que deverá ser 

ponderada noutra sede, que não na Carta Social Intermunicipal (CSI), por dizer respeito a respostas 

sociais com âmbito regional.  

 

TIPOLOGIA DE RESPOSTA 

NECESSIDADE DE 
RESPOSTA TENDÊNCIA 

EVOLUTIVA 

PROJEÇÃO DAS NECESSIDADES DA 
RSES 

Atual Futura CAPACIDADE 
(+ vagas) 

EQUIDADE 
(+ equipamentos) 

FAMÍLIA E COMUNIDADE EM GERAL 
Atendimento/ 
Acompanhamento Social 

NRA NRF ↑ Sim 
(curto-prazo) 

 

Centro Comunitário NRA NRF ↑ Sim 
(curto-prazo) Sim 

Centro de Alojamento 
Temporário 

 NRF ↑ Sim 
(médio-prazo) 

Sim 

Comunidade de Inserção  NRF ↑ Sim 
(médio-prazo) 

Sim 

Refeitório/ Cantina social   ↑  Sim 

Ajuda Alimentar a Carenciados NRA NRF ↑ Sim 
(curto-prazo) 

 



PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO ALTO MINHO 

FASE IV – CARTA SOCIAL INTERMUNICIPAL – Relatório Intermédio 

 

 

 
 

Pág. 122 
 

TIPOLOGIA DE RESPOSTA 

NECESSIDADE DE 
RESPOSTA TENDÊNCIA 

EVOLUTIVA 

PROJEÇÃO DAS NECESSIDADES DA 
RSES 

Atual Futura 
CAPACIDADE 

(+ vagas) 
EQUIDADE 

(+ equipamentos) 

Grupo de Autoajuda (a) - - ↑ - - 

Centro de Férias e Lazer   ↑ Sim 
(médio-prazo) Sim 

Centro de Apoio à Vida   ↑   

PESSOAS COM VIH/SIDA E SUAS FAMÍLIAS 
Centro de Atendimento/ 
Acompanhamento Psicossocial 
(VIH/SIDA) 

  
↔ 

  

Serviço de Apoio Domiciliário   ↔   

Residência para Pessoas com 
VIH/SIDA   ↔   

PESSOAS TOXICODEPENDENTES 

Equipa de Intervenção Direta (a) - - ↔ - - 

Apartamento de Reinserção 
Social 

  ↔   

PESSOAS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 

Centro Atendimento (a) - - ↑ - - 

Casa de Abrigo   ↑ Sim 
(curto-prazo) 

Sim 

Quadro 6. Determinação das necessidades de respostas sociais para a família e comunidade no Alto Minho 

(Situação atual: NRA - Necessidade de resposta atual | NRF – Necessidade de resposta futura |  
Tendência evolutiva: ↑ - Tendência evolutiva crescente do grupo alvo | ↔ - Tendência evolutiva constante do 

grupo alvo | ↓ - Tendência evolutiva decrescente do grupo alvo 
(a) Sem dados 
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Anexos 

Anexo I. Base de Dados da Rede de Serviços e Equipamentos Sociais (RSES) do 

Alto Minho 
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Estabelecimentos de Educação Pré-escolar e Ensino Básico 

Estabelecimento de Educação Pré-escolar e Ensino Básico 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo Respostas 
Sociais (n.º) 

Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE SANTA 

MARIA MAIOR 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL SANTA 

MARIA MAIOR 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
100 97 

ACADEMIA DOS 
PIMPOLHOS 

ACADEMIA DOS 
PIMPOLHOS, 
SOCIEDADE 

UNIPESSOAL, LDA 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Crianças e jovens 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
75 56 

ASSOCIAÇÃO SOCIAL 
RECREATIVA 

JUVENTUDE VILA 
FONCHE/JUVENTUDE 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL RECREATIVA 

JUVENTUDE VILA 
FONCHE/JUVENTUD

E 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 2 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
25 25 

CASA CERQUEIRA 
GOMES 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Crianças e 

Jovens em Situação 
de Perigo 

4 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
75 72 

CASA DO POVO AFIFE 
CASA DO POVO DE 

AFIFE 

Casa do Povo 
(Desp.13799/99 e 
Desp.17747/99) 

Crianças e jovens 2 
Viana do 
Castelo 

Afife 50 18 

CENTRO ESCOLAR DE 
CERVEIRA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE VILA 

NOVA DE CERVEIRA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Vila Nova de 

Cerveira 
UF de Vila Nova de 
Cerveira e Lovelhe 

390 90 

CENTRO ESCOLAR 
NORTE - CAMPOS 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE VILA 

NOVA DE CERVEIRA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Vila Nova de 
Cerveira 

UF de Campos e Vila Meã 260 83 
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CENTRO PAROQUIAL E 
SOCIAL DE 

GUILHADESES 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL 
GUILHADESES 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
6 

Arcos de 
Valdevez 

UF de Guilhadeses e 
Santar 

62 41 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 
BARROSELAS 

CENTRO SOCIAL 
CULTURAL DE 
BARROSELAS 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 3 
Viana do 
Castelo 

Mujães 100 94 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE PERRE 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

PERRE 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Viana do 

Castelo 
Perre 50 47 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL VILA DE 

PUNHE 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE VILA 

DE PUNHE 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Vila de Punhe 54 55 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL ARCOS 

DE VALDEVEZ 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL ARCOS 

DE VALDEVEZ 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 2 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(São Paio) e Giela 

75 55 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL SÃO 

ROMÃO DO NEIVA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
ROMÃO DO NEIVA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas|Pessoas em 
Situação de 

Dependência 

5 
Viana do 
Castelo 

São Romão de Neiva 85 58 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL SENHOR 

DO SOCORRO 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL 
SENHOR DO 
SOCORRO 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 2 
Viana do 
Castelo 

Areosa 75 66 

CRECHE E JARDIM DE 
INFANCIA DA CASA 

CASA DO POVO DE 
LANHELAS 

Casa do Povo 
(Desp.13799/99 e 
Desp.17747/99) 

Crianças e jovens 2 Caminha Lanhelas 50 24 
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DO POVO DE 
LANHELAS 

CRECHE E JARDIM DE 
INFÂNCIA DE CHAFÉ 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
SEBASTIÃO CHAFÉ 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 2 
Viana do 
Castelo 

Chafé 75 58 

CRECHE E JARDIM DE 
INFÂNCIA DE S. TIAGO 

DA BARRA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

VIANA DO CASTELO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
75 53 

CRECHE E JARDIM DE 
INFÂNCIA NOSSA 

SENHORA DA 
MISERICÓRDIA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

VIANA DO CASTELO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
69 70 

CRECHE E JARDIM-DE-
INFÂNCIA DA SANTA 

CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MELGAÇO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MELGAÇO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 Melgaço UF de Vila e Roussas 50 50 

CRECHE FAVO DE MEL 
Paróquia de Santa 
Maria de Vinha - 

Areosa 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e Jovens 2 
Viana do 
Castelo 

Areosa 27  

EB DE S. PEDRO DA 
TORRE 

ESCOLAS DE 
MURALHAS DO 

MINHO, VALENÇA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Valença São Pedro da Torre 50 40 

EB1 DE CARVALHO DA 
VINHA - LEOCÁDIA 

GERAZ DO LIMA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE ARGA E 

LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e Jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Geraz do Lima 
(Santa Maria, Santa 

Leocádia e Moreira) e 
Deão 

75 56 
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EB1 DE LABOREIRA - 
DEÃO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE ARGA E 

LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima 

UF de Geraz do Lima 
(Santa Maria, Santa 

Leocádia e Moreira) e 
Deão 

17 17 

EB1/J.I CENTRO 
ESCOLAR - LANHESES 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE ARGA E 

LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Torre e Vila Mou 35 35 

EB1/J.I DE TORRE 
AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE ARGA E 

LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Viana do 

Castelo 
UF de Torre e Vila Mou 14 14 

ESCOLA BÁSICA 1º 
CICLO EB1 – ESTRADA 

– MAZEDO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

MONÇÃO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Monção UF de Mazedo e Cortes 45 50 

ESCOLA BÁSICA DA 
FOZ DO NEIVA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

MONTE DA OLA, 
VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

Castelo do Neiva 50 57 

ESCOLA BÁSICA DE 
ARCOZELO, PONTE DE 

LIMA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

ARCOZELO, PONTE 
DE LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Arcozelo 100 66 

ESCOLA BÁSICA DE 
CABEDELO, CAIS 

NOVO, VIANA DO 
CASTELO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

MONTE DA OLA, 
VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

Darque 50 45 

ESCOLA BÁSICA DE 
CÁLVARIO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

Vila Franca 50 48 
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MONTE DA OLA, 
VIANA DO CASTELO 

ESCOLA BÁSICA DE 
CAMINHA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DO 

CONCELHO DE 
CAMINHA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Caminha 

UF de Caminha (Matriz) e 
Vilarelho 50 32 

ESCOLA BÁSICA DE 
CARVALHOS, 
CARVOEIRO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

BARROSELAS, 
VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Barroselas e 
Carvoeiro 25 25 

ESCOLA BÁSICA DE 
CRASTO, PONTE DA 

BARCA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE PONTE 

DA BARCA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte da Barca 

UF de Crasto, Ruivos e 
Grovelas 

39 28 

ESCOLA BÁSICA DE 
CRUZEIRO, SEIXAS, 

CAMINHA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DO 

CONCELHO DE 
CAMINHA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Caminha Seixas 15 13 

ESCOLA BÁSICA DE 
DEM, CAMINHA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DO 

CONCELHO DE 
CAMINHA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Caminha Dem 15 16 

ESCOLA BÁSICA DE 
EIRA DO PENEDO, 

ARCOS DE VALDEVEZ 

ESCOLAS DE 
VALDEVEZ, ARCOS 

DE VALDEVEZ 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Arcos de 
Valdevez 

Soajo 16 6 

ESCOLA BÁSICA DE 
ENTRE AMBOS-OS-

RIOS, PONTE DA 
BARCA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE PONTE 

DA BARCA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte da Barca UF de Entre Ambos-os-

Rios, Ermida e Germil 
24 24 
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ESCOLA BÁSICA DE 
FACHA, PONTE DE 

LIMA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE PONTE 

DE LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Facha 100 100 

ESCOLA BÁSICA DE 
FEITOSA, PONTE DE 

LIMA 

ESCOLAS ANTÓNIO 
FEIJÓ, PONTE DE 

LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Feitosa 80 80 

ESCOLA BÁSICA DE 
FREIXO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE FREIXO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Ardegão, Freixo e Mato 75 62 

ESCOLA BÁSICA DE 
FRIESTAS, VALENÇA 

ESCOLAS DE 
MURALHAS DO 

MINHO, VALENÇA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Valença Friestas 50 25 

ESCOLA BÁSICA DE 
GANDRA, PONTE DE 

LIMA 

ESCOLAS ANTÓNIO 
FEIJÓ, PONTE DE 

LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Gandra 50 34 

ESCOLA BÁSICA DE 
IGREJA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS PINTOR 
JOSÉ DE BRITO, 

VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Cardielos e 
Serreleis 25 17 

ESCOLA BÁSICA DE 
IGREJA, ALVARÃES, 
VIANA DO CASTELO 
VIANA DO CASTELO 

ALVARÃES 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

MONTE DA OLA, 
VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo Alvarães 50 39 

ESCOLA BÁSICA DE 
IGREJA, MEADELA, 

VIANA DO CASTELO - 
JI DA MEADELA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DA 
ABELHEIRA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Viana do 

Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
150 141 
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ESCOLA BÁSICA DE 
IGREJA, NOGUEIRA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS PINTOR 
JOSÉ DE BRITO, 

VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Nogueira, Meixedo 
e Vilar de Murteda 

25 13 

ESCOLA BÁSICA DE 
IGREJA, RIBEIRA, 
PONTE DE LIMA 

ESCOLAS ANTÓNIO 
FEIJÓ, PONTE DE 

LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Ribeira 50 46 

ESCOLA BÁSICA DE 
LAGOAS, PONTE DE 

LIMA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

ARCOZELO, PONTE 
DE LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Estorãos 86 85 

ESCOLA BÁSICA DE 
LOUÇÃO, CAMINHA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DO 

CONCELHO DE 
CAMINHA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Caminha UF de Venade e Azevedo 25 19 

ESCOLA BÁSICA DE 
MELGAÇO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 
MELGAÇO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Melgaço UF de Vila e Roussas 108 42 

ESCOLA BÁSICA DE 
MONSERRATE 

ESCOLAS DE 
MONSERRATE, 

VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
100 70 

ESCOLA BÁSICA DE 
MONTE 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

MONTE DA OLA, 
VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Mazarefes e Vila 
Fria 

50 39 

ESCOLA BÁSICA DE 
MONTEDOR, VIANA 

DO CASTELO 

ESCOLAS DE 
MONSERRATE, 

VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

Carreço 50 50 
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ESCOLA BÁSICA DE 
MUJÃES, VIANA DO 

CASTELO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

BARROSELAS, 
VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

Mujães 25 16 

ESCOLA BÁSICA DE 
OUTEIRO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS PINTOR 
JOSÉ DE BRITO, 

VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

Outeiro 50 18 

ESCOLA BÁSICA DE 
PAÇO - VITORINO DE 

PIÃES 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE FREIXO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima 

Navió e Vitorino dos 
Piães 

30 24 

ESCOLA BÁSICA DE 
PAREDES DE COURA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

PAREDES DE COURA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Paredes de 
Coura 

UF de Paredes de Coura e 
Resende 50 40 

ESCOLA BÁSICA DE 
PEDREIRA, VALENÇA 

ESCOLAS DE 
MURALHAS DO 

MINHO, VALENÇA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Valença Ganfei 26 25 

ESCOLA BÁSICA DE 
PIAS, MONÇÃO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

MONÇÃO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Monção Pias 100 42 

ESCOLA BÁSICA DE 
POMARES 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 
MELGAÇO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Melgaço Paderne 25 12 

ESCOLA BÁSICA DE 
PONTE DE LIMA 

ESCOLAS ANTÓNIO 
FEIJÓ, PONTE DE 

LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima 125 108 
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ESCOLA BÁSICA DE 
PORTUZELO-

MEADELA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS PINTOR 
JOSÉ DE BRITO, 

VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
25 19 

ESCOLA BÁSICA DE 
REAL, VALENÇA 

ESCOLAS DE 
MURALHAS DO 

MINHO, VALENÇA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Valença UF de Gandra e Taião 25 24 

ESCOLA BÁSICA DE 
REFOIOS – PONTE DE 

LIMA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

ARCOZELO, PONTE 
DE LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Refóios do Lima 50 19 

ESCOLA BÁSICA DE 
RIBEIRO JI 

ESCOLAS ANTÓNIO 
FEIJÓ, PONTE DE 

LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e Jovens 1 Ponte de Lima Rebordões (Souto) 25 21 

ESCOLA BÁSICA DE S. 
ROQUE – POIARES 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE FREIXO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Poiares 26 20 

ESCOLA BÁSICA DE 
SANTA MARTA DE 

PORTUZELO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS PINTOR 
JOSÉ DE BRITO, 

VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

Santa Marta de Portuzelo 25 25 

ESCOLA BÁSICA DE 
SENHORA DE 

OLIVEIRA, VIANA DO 
CASTELO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

MONTE DA OLA, 
VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

Darque 88 63 

ESCOLA BÁSICA DE 
SUBPORTELA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Subportela, 
Deocriste e Portela Susã 

25 16 
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MONTE DA OLA, 
VIANA DO CASTELO 

ESCOLA BÁSICA DE 
TORRE, CAMINHA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DO 

CONCELHO DE 
CAMINHA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Caminha Vilar de Mouros 14 14 

ESCOLA BÁSICA DE 
TROVELA, OLIVEIRA, 

PONTE DE LIMA 

ESCOLAS ANTÓNIO 
FEIJÓ, PONTE DE 

LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Fornelos e Queijada 70 70 

ESCOLA BÁSICA DE 
VALENÇA 

ESCOLAS DE 
MURALHAS DO 

MINHO, VALENÇA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Valença 

UF de Valença, Cristelo 
Covo e Arão 

100 90 

ESCOLA BÁSICA DE 
VILA NOVA DE ANHA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

MONTE DA OLA, 
VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

Anha 75 68 

ESCOLA BÁSICA DE 
VILAR DE LAMAS, 
ARÃO, VALENÇA 

ESCOLAS DE 
MURALHAS DO 

MINHO, VALENÇA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Valença UF de Valença, Cristelo 

Covo e Arão 
50 50 

ESCOLA BÁSICA 
DIOGO BERNARDES 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE PONTE 

DA BARCA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte da Barca 

UF de Ponte da Barca, 
Vila Nova de Muía e Paço 

Vedro de Magalhães 
100 104 

ESCOLA BÁSICA DR. 
MANUEL DA COSTA 

BRANDÃO, SABADIM, 
ARCOS DE VALDEVEZ 

ESCOLAS DE 
VALDEVEZ, ARCOS 

DE VALDEVEZ 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Arcos de 
Valdevez 

Sabadim 35 35 
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ESCOLA BÁSICA E 
JARDIM DE INFÂNCIA 

DE S. SEBASTIÃO - 
COVAS 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE VILA 

NOVA DE CERVEIRA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e Jovens 1 

Vila Nova de 
Cerveira 

Covas 78 19 

ESCOLA BÁSICA 
EDUCADORA ZAIDA 
GARCEZ, DARQUE 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

MONTE DA OLA, 
VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

Darque 25 22 

ESCOLA BÁSICA JOSÉ 
PINHEIRO GONÇALVES 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

MONÇÃO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Monção 

UF de Monção e 
Troviscoso 

82 65 

ESCOLA BÁSICA 
PADRE HIMALAYA 

ESCOLAS DE 
VALDEVEZ, ARCOS 

DE VALDEVEZ 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte da Barca 

UF de Távora (Santa 
Maria e São Vicente) 50 54 

ESCOLA EBI TANGIL 
AGRUPAMENTO DE 

ESCOLAS DE 
MONÇÃO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Monção Tangil 44 41 

ESCOLA EBI/JI DA 
CORRELHÃ 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE PONTE 

DE LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Correlhã 100 58 

J.I DE GÂNDARA - 
SANTA MARIA GERAZ 

DO LIMA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE ARGA E 

LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima 

UF de Geraz do Lima 
(Santa Maria, Santa 

Leocádia e Moreira) e 
Deão 

23 23 

JARDIM DE INFANCIA 
CRECHE JOSÉ 

CARNEIRO BOUÇAS - 
SANTA CASA 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DA BARCA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 

Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

75 59 
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MISERICÓRDIA PONTE 
DA BARCA 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE ASSENTO, ARCOS 

DE VALDEVEZ 

ESCOLAS DE 
VALDEVEZ, ARCOS 

DE VALDEVEZ 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Arcos de 
Valdevez 

Paçô 22 17 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE BÁRRIO, VALENÇA 

ESCOLAS DE 
MURALHAS DO 

MINHO, VALENÇA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e Jovens 1 Valença Fontoura 18 15 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE BOGIM 

ESCOLAS DE 
MURALHAS DO 

MINHO, VALENÇA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Valença Cerdal 75 49 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE CALVÁRIO, PONTE 

DE LIMA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

ARCOZELO, PONTE 
DE LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Calheiros 18 15 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE CANADELO, PONTE 

DE LIMA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

ARCOZELO, PONTE 
DE LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Brandara 25 18 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE CEPÕES, PONTE DE 

LIMA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

ARCOZELO, PONTE 
DE LIMA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima Bárrio e Cepões 43 30 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE CORTES 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

MONÇÃO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Monção UF de Mazedo e Cortes 59 60 
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JARDIM DE INFÂNCIA 
DE IGREJA, ÂNCORA, 

CAMINHA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DO 

CONCELHO DE 
CAMINHA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Caminha Âncora 50 25 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE IGREJA, SANDIÃES, 

PONTE DE LIMA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE FREIXO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Ponte de Lima 

Associação de freguesias 
do Vale do Neiva 

50 30 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE LAMELA, GIELA, 

ARCOS DE VALDEVEZ 

ESCOLAS DE 
VALDEVEZ, ARCOS 

DE VALDEVEZ 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Arcos de 

Valdevez 
UF de Arcos de Valdevez 

(São Paio) e Giela 
50 43 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE MEIO 

ESCOLAS DE 
MONSERRATE, 

VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

Areosa 50 40 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE MOLEDO, 

CAMINHA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DO 

CONCELHO DE 
CAMINHA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Caminha UF de Moledo e Cristelo 50 42 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE MORENO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS PINTOR 
JOSÉ DE BRITO, 

VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Cardielos e 
Serreleis 

25 19 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE MOZELOS, 

PAREDES DE COURA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

PAREDES DE COURA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Paredes de 
Coura 

Mozelos 75 30 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DE VILA FONCHE 

ESCOLAS DE 
VALDEVEZ, ARCOS 

DE VALDEVEZ 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
50 29 
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JARDIM DE INFÂNCIA 
DE VILA PRAIA DE 

ÂNCORA, CAMINHA 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DO 

CONCELHO DE 
CAMINHA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 Caminha Vila Praia de Âncora 75 93 

JARDIM DE INFÂNCIA 
DO CENTRO SOCIAL 
DA PARÓQUIA DE 
SANTA MARTA DE 

PORTUZELO 

CENTRO SOCIAL DA 
PARÓQUIA DE 

SANTA MARTA DE 
PORTUZELO 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 3 
Viana do 
Castelo 

Santa Marta de Portuzelo 75 59 

JARDIM DE INFÂNCIA 
N.º 1 DE VIANA DO 

CASTELO 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DA 
ABELHEIRA 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
100 96 

JARDIM INFANTIL DE 
SANTO ANTÓNIO 

CONGREGAÇÃO 
DAS IRMÃS 

FRANCISCANAS 
HOSPITALEIRAS DA 

IMACULADA 
CONCEIÇÃO 

Institutos de 
Organizações 

Religiosas 
Crianças e jovens 1 Caminha 

UF de Caminha (Matriz) e 
Vilarelho 

19 14 

JARDIM INFANTIL DO 
CENTRO SOCIAL E 

CULTURAL DE 
MEADELA 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL 
MEADELA 

Associação de 
Solidariedade Social Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
51 37 

JARDIM INFANTIL DO 
CENTRO SOCIAL 
PAROQ. Nª SRA. 

FÁTIMA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL NOSSA 

SENHORA DE 
FÁTIMA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 1 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
50 35 
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LAR SANTA TERESA LAR SANTA TERESA 
Associação de 

Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Crianças e 

Jovens em Situação 
de Perigo|Pessoas 

Idosas 

4 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
150 138 

PATRONATO DE 
NOSSA SENHORA DA 

BONANÇA 

PATRONATO DE 
NOSSA SENHORA 

DA BONANÇA 

Institutos de 
Organizações 

Religiosas 
Crianças e jovens 2 Caminha Vila Praia de Âncora 50 44 

PÓLO DE JARDIM DE 
INFÂNCIA DE 

CRISTELO 

ORGANISMO 
UTILITÁRIO SOCIAL 
DE APOIO MÚTUO - 

OUSAM 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 1 
Paredes de 

Coura 
UF de Bico e Cristelo 50 29 

PÓLO DE JARDIM DE 
INFÂNCIA DE RUBIÃES 

ORGANISMO 
UTILITÁRIO SOCIAL 
DE APOIO MÚTUO - 

OUSAM 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 1 
Paredes de 

Coura 
Rubiães 75 30 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

CAMINHA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

CAMINHA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 Caminha 
UF de Caminha (Matriz) e 

Vilarelho 
60 53 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

PAREDES DE COURA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

PAREDES DE COURA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 
Paredes de 

Coura 
UF de Paredes de Coura e 

Resende 
46 46 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA - 

SEDE E VILLA MORAES 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

4 Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima 125 64 
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SANTA CASA 
MISERICÓRDIA 

MONÇÃO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MONÇÃO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 Monção 
UF de Monção e 

Troviscoso 
100 96 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA VILA 
NOVA DE CERVEIRA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

V. N. CERVEIRA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 Vila Nova de 
Cerveira 

UF de Vila Nova de 
Cerveira e Lovelhe 

50 30 

 

Creches 

Creches 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 
BARROSELAS 

CENTRO SOCIAL 
CULTURAL DE 
BARROSELAS 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 3 
Viana do 
Castelo 

Mujães 84 68 

ACADEMIA DOS 
PIMPOLHOS 

ACADEMIA DOS 
PIMPOLHOS, 
SOCIEDADE 

UNIPESSOAL, LDA 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Crianças e jovens 2 Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
42 32 

CASA CERQUEIRA 
GOMES 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Crianças e 

Jovens em Situação 
de Perigo 

4 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
60 60 
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Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CASA DO POVO 
AFIFE 

CASA DO POVO DE 
AFIFE 

Casa do Povo 
(Desp.13799/99 e 
Desp.17747/99) 

Crianças e jovens 2 Viana do 
Castelo 

Afife 25 15 

CASA DO POVO DE 
S. JULIÃO DE 

FREIXO 

CASA POVO S. 
JULIÃO FREIXO 

Casa do Povo 
(Desp.13799/99 e 
Desp.17747/99) 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Ponte de Lima Ardegão, Freixo e Mato 42 34 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
MOSELOS, 

PADORNELO E 
PARADA - PÓLO DE 

DE MOSELOS 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
MOSELOS, 

PADORNELO E 
PARADA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
3 

Paredes de 
Coura Mozelos 24 22 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL DE 

DARQUE 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL DE 

DARQUE 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 1 
Viana do 
Castelo 

Darque 114 41 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
BARBEITA - CRECHE 

ARCO-ÍRIS 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

DE BARBEITA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 1 Monção Barbeita 33 31 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
FORNELOS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
FORNELOS 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Ponte de Lima Fornelos e Queijada 40 40 
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Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
GUILHADESES 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL 
GUILHADESES 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
6 

Arcos de 
Valdevez 

UF de Guilhadeses e 
Santar 

42 42 

Centro Paroquial e 
Social Riba Lima 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
LANHESES 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Viana do 

Castelo 
Lanheses 33 30 

CENTRO SOCIAL DA 
PAROQUIA DE 

CERDAL 

CENTRO SOCIAL DA 
PAROQUIA DE 

CERDAL 

Centro Social 
Paroquial Crianças e jovens 1 Valença Cerdal 38 34 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

CARREÇO 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

CARREÇO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

6 
Viana do 
Castelo 

Carreço 42 38 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

CAMPOS 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

CAMPOS 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e Jovens em 
Situação de 

Perigo|Pessoas 
Idosas 

4 
Vila Nova de 

Cerveira UF de Campos e Vila Meã 76 75 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

PERRE 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

PERRE 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Perre 40 34 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE VILA 

FRANCA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL VILA 

FRANCA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
Jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Vila Franca 40 35 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL VILA DE 

PUNHE 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE VILA 

DE PUNHE 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo Vila de Punhe 35 35 
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Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL ARCOS 

DE VALDEVEZ 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL ARCOS 

DE VALDEVEZ 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 2 Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(São Paio) e Giela 

35 35 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE 

AREOSA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE 

AREOSA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
2 

Viana do 
Castelo 

Areosa 37 36 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DEÃO 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DEÃO 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

4 
Viana do 
Castelo 

UF de Geraz do Lima 
(Santa Maria, Santa 

Leocádia e Moreira) e 
Deão 

42 28 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL SÃO 

ROMÃO DO NEIVA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
ROMÃO DO NEIVA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas|Pessoas em 
Situação de 

Dependência 

5 
Viana do 
Castelo 

São Romão de Neiva 35 35 

CONGREGAÇÃO 
NOSSA SENHORA 
DA CARIDADE - 

CRECHE BEIJA-FLOR 

CONGREGAÇÃO 
NOSSA SENHORA 

DA CARIDADE 

Associação de 
Solidariedade Social Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
66 66 

CPS DA FACHA 
CENTRO SOCIAL E 

PAROQUIAL DA 
FACHA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
3 Ponte de Lima Facha 35 33 

CRECHE - 
ORGANISMO 

UTILITÁRIO SOCIAL 
DE APOIO MÚTUO 

ORGANISMO 
UTILITÁRIO SOCIAL 
DE APOIO MÚTUO - 

OUSAM 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 1 
Paredes de 

Coura 
Castanheira 25 24 
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Creches 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CRECHE " MUNDO 
COLORIDO"DO 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL VILA 

PRAIA DE ÂNCORA 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL VILA 

PRAIA DE ÂNCORA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 1 Caminha Vila Praia de Âncora 66 56 

CRECHE ALCOFA - 
CENTRO SOCIAL E 

CULTURAL DA 
MEADELA 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL 
MEADELA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 1 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
84 79 

CRECHE BÊ-À-BÁ 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 
AMIGOS DE PONTE 

DA BARCA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 1 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 

Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

33 15 

CRECHE BERCINHO 
S. JOSÉ 

POSTO DE 
ASSISTÊNCIA 

SOCIAL DE 
ALVARÃES 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 1 
Viana do 
Castelo 

Alvarães 33 33 

CRECHE DE 
PADREIRO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 1 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Padreiro (Salvador 
e Santa Cristina) 

60 47 

CRECHE DO 
GRÉMIO SOCIAL 

MAZEDO 

GRÉMIO SOCIAL 
MAZEDO - GSM 

Associação de 
Solidariedade Social Crianças e jovens 1 Monção UF de Mazedo e Cortes 39 39 

CRECHE E JARDIM 
DE INFANCIA DA 

CASA DO POVO DE 
LANHELAS 

CASA DO POVO DE 
LANHELAS 

Casa do 
Povo(Desp.13799/99 

e Desp.17747/99) 
Crianças e jovens 2 Caminha Lanhelas 32 32 
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Creches 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CRECHE E JARDIM 
DE INFÂNCIA DE 

CHAFÉ 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
SEBASTIÃO CHAFÉ 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 2 Viana do 
Castelo 

Chafé 26 26 

CRECHE E JARDIM 
DE INFÂNCIA DE S. 
TIAGO DA BARRA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

VIANA DO CASTELO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
42 39 

CRECHE E JARDIM 
DE INFÂNCIA 

NOSSA SENHORA 
DA MISERICÓRDIA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

VIANA DO CASTELO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
82 68 

CRECHE E JARDIM-
DE-INFÂNCIA DA 
SANTA CASA DA 

MISERICÓRDIA DE 
MELGAÇO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MELGAÇO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 Melgaço UF de Vila e Roussas 41 41 

CRECHE ESPAÇO 
BÉBÉ 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 
AMIGOS DE PONTE 

DA BARCA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 1 Ponte da Barca Oleiros 33 33 

CRECHE FAVO DE 
MEL 

Paróquia de Santa 
Maria de Vinha - 

Areosa 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e Jovens 2 
Viana do 
Castelo 

Areosa 10  

CRECHE SANTIAGO 
CENTRO SOCIAL 

PAROQUIAL DE VILA 
NOVA DE ANHA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 1 Viana do 
Castelo 

Anha 76 66 

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA - 

CENTRO 

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA 

Cruz Vermelha 
Portuguesa 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
3 Valença 

UF de Valença, Cristelo 
Covo e Arão 

75 41 
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Creches 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

HUMANITÁRIO DE 
VALENÇA 

EQUIP. SOC. DA 
CASA DO POVO 
VITORINO DOS 

PIÃES 

CASA DO POVO 
VITORINO DOS 

PIÃES 

Casa do 
Povo(Desp.13799/99 

e Desp.17747/99) 
Crianças e jovens 2 Ponte de Lima 

Navió e Vitorino dos 
Piães 

30 22 

JARDIM DE 
INFANCIA CRECHE 

JOSÉ CARNEIRO 
BOUÇAS - SANTA 

CASA 
MISERICÓRDIA 

PONTE DA BARCA 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DA BARCA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM Crianças e jovens 2 Ponte da Barca 

UF de Ponte da Barca, 
Vila Nova de Muía e Paço 

Vedro de Magalhães 
43 43 

JARDIM DE 
INFÂNCIA DO 

CENTRO SOCIAL DA 
PARÓQUIA DE 

SANTA MARTA DE 
PORTUZELO 

CENTRO SOCIAL DA 
PARÓQUIA DE 

SANTA MARTA DE 
PORTUZELO 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 3 
Viana do 
Castelo 

Santa Marta de Portuzelo 42 41 

Lar Casa de 
Magalhães 

Casa do Povo de 
São Julião de Freixo 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
Jovens|Pessoas 

Idosas 
2 Ponte de Lima Ardegão, Freixo e Mato   

LAR SANTA TERESA LAR SANTA TERESA 
Associação de 

Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Crianças e 

Jovens em Situação 
de Perigo|Pessoas 

Idosas 

4 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
127 122 
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Creches 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

PATRONATO DE 
NOSSA SENHORA 

DA BONANÇA 

PATRONATO DE 
NOSSA SENHORA 

DA BONANÇA 

Institutos de 
Organizações 

Religiosas 
Crianças e jovens 2 Caminha Vila Praia de Âncora 35 34 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

CAMINHA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

CAMINHA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 Caminha 
UF de Caminha (Matriz) e 

Vilarelho 
89 58 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

PAREDES DE COURA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

PAREDES DE COURA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 
Paredes de 

Coura 
UF de Paredes de Coura e 

Resende 
50 35 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA - 

CENTRO 
COMUNITÁRIO DE 

ARCOZELO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas|Pessoas em 
Situação de 

Dependência 

4 Ponte de Lima Arcozelo 30 30 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA - 

SEDE E VILLA 
MORAES 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

4 Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima 96 96 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA 

MONÇÃO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MONÇÃO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 Monção 
UF de Monção e 

Troviscoso 
74 72 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA 

VALENÇA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

VALENÇA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 1 Valença 
UF de Valença, Cristelo 

Covo e Arão 
53 50 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA VILA 
NOVA DE CERVEIRA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

V. N. CERVEIRA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM Crianças e jovens 2 

Vila Nova de 
Cerveira 

UF de Vila Nova de 
Cerveira e Lovelhe 45 45 
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Centros de Atividades de Tempos Livres 

Centros de Atividades de Tempos Livres 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 
SANTA MARIA 

MAIOR 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL SANTA 

MARIA MAIOR 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
60 53 

Associação Juvenil 
de Deão 

Associação Juvenil 
de Deão 

Organização 
Comunitária 

Pessoas Idosas 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Geraz do Lima 
(Santa Maria, Santa 

Leocádia e Moreira) e 
Deão 

  

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL RECREATIVA 

JUVENTUDE VILA 
FONCHE/JUVENTUD

E 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL RECREATIVA 

JUVENTUDE VILA 
FONCHE/JUVENTUD

E 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 2 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
83 80 

ATL - ORGANISMO 
UTILITÁRIO SOCIAL 
DE APOIO MÚTUO 

ORGANISMO 
UTILITÁRIO SOCIAL 
DE APOIO MÚTUO - 

OUSAM 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

2 
Paredes de 

Coura 
UF de Paredes de Coura e 

Resende 
40 35 

CASA CERQUEIRA 
GOMES 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Crianças e 

Jovens em Situação 
de Perigo 

4 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
40 40 

CATL - SANTA CASA 
DA MISERICÓRDIA 

DE PONTE DA 
BARCA 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DA BARCA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e Jovens 1 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 

Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

50 50 
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Centros de Atividades de Tempos Livres 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO DE 
ACTIVIDADES DE 
TEMPOS LIVRES 

ACISJF 

JUNTA DIOCESANA 
DE VIANA DO 
CASTELO DA 
ASSOCIAÇÂO 

CATÓLICA 
INTERNACIONAL AO 

SERVIÇO DA 
JUVENTUDE 
FEMININA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e Jovens 1 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
40 9 

CENTRO DE 
ACTIVIDADES DE 
TEMPOS LIVRES 

OZANAM - CENTRO 
DE JUVENTUDE 

OZANAM - CENTRO 
DE JUVENTUDE 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 1 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
70 45 

CENTRO DE 
ATIVIDADES DE 
TEMPOS LIVRES 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE 

AREOSA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 1 
Viana do 
Castelo 

Areosa 30 30 

CENTRO DE 
ATIVIDADES DOS 
TEMPOS LIVRES, 

(CATL) 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MELGAÇO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 Melgaço UF de Vila e Roussas 40 40 

CENTRO DE 
ATIVIDADES 

OCUPACIONAIS E 
LAR RESIDENCIAL 
DO CABEDELO DA 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Adultas com 
Deficiência 

3 
Viana do 
Castelo 

Darque 30 30 
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Centros de Atividades de Tempos Livres 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

ACÇÃO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

LOVELHE 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

ACÇÃO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

LOVELHE 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 1 
Vila Nova de 

Cerveira 
UF de Vila Nova de 
Cerveira e Lovelhe 

40 0 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
GUILHADESES 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL 
GUILHADESES 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
6 

Arcos de 
Valdevez 

UF de Guilhadeses e 
Santar 

20 16 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE SANTA 
MARIA DOS ANJOS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE SANTA 
MARIA DOS ANJOS 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
2 Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima 60 60 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 
BARROSELAS 

CENTRO SOCIAL 
CULTURAL DE 
BARROSELAS 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 3 Viana do 
Castelo 

Mujães 137 100 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL 

CASTELO DO NEIVA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL 

CASTELO DO NEIVA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 2 
Viana do 
Castelo 

Castelo do Neiva 50 37 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

CAMPOS 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

CAMPOS 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e Jovens em 
Situação de 

Perigo|Pessoas 
Idosas 

4 
Vila Nova de 

Cerveira 
UF de Campos e Vila Meã 40 30 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

PERRE 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

PERRE 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Perre 40 21 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE SÃO 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
SEBASTIÃO CHAFÉ 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo Chafé 30 29 
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Centros de Atividades de Tempos Livres 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

SEBASTIÃO DE 
CHAFÉ 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL 

MOLEDO 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL 

MOLEDO 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
3 Caminha UF de Moledo e Cristelo 50 40 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL VILA DE 

PUNHE 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE VILA 

DE PUNHE 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Viana do 

Castelo 
Vila de Punhe 40 25 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE VILA 

NOVA DE ANHA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE VILA 

NOVA DE ANHA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Anha 40 35 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL SÃO 

ROMÃO DO NEIVA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
ROMÃO DO NEIVA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas|Pessoas em 
Situação de 

Dependência 

5 
Viana do 
Castelo 

São Romão de Neiva 40 34 

JARDIM DE 
INFÂNCIA DO 

CENTRO SOCIAL DA 
PARÓQUIA DE 

SANTA MARTA DE 
PORTUZELO 

CENTRO SOCIAL DA 
PARÓQUIA DE 

SANTA MARTA DE 
PORTUZELO 

Centro Social 
Paroquial Crianças e jovens 3 

Viana do 
Castelo Santa Marta de Portuzelo 50 18 

LUDOTECA E 
BIBLIOTECA 

ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL E DE 

EDUCAÇÃO 
POPULAR 

ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL E DE 

EDUCAÇÃO 
POPULAR 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 1 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
150 95 
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Centros de Atividades de Tempos Livres 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA 

MONÇÃO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MONÇÃO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

3 Monção UF de Mazedo e Cortes 50 38 

 

 

Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

ALTI CEPÕES ALTI CEPÕES 
Associação de 

Solidariedade Social 
Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Bárrio e Cepões 30 79 

APOIO 
DOMICILIÁRIO 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

MAZAREFES 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL 
MAZAREFES 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 1 
Viana do 
Castelo 

UF de Mazarefes e Vila 
Fria 

30 26 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL CULTURAL 

FREGUESIA DE 
BRITELO 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL CULTURAL 

FREGUESIA DE 
BRITELO 

Associação 

Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

2 Ponte da Barca Britelo 30 21 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 Monção Podame 20 20 
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Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

DE SÃO COSME E 
DAMIÃO DE 

PODAME 

DE SÃO COSME E 
DAMIÃO DE 

PODAME 
CASA DA CARIDADE 

DE N.ª SR.ª DA 
CONCEIÇÃO - 

CENTRO 
COMUNITÁRIO DE 

REFÓIOS 

CASA DA CARIDADE 
DE NOSSA 

SENHORA DA 
CONCEIÇÃO 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 Ponte de Lima Refóios do Lima 30 27 

CASA DA CARIDADE 
DE NOSSA 
SENHORA 

CONCEIÇÃO 

CASA DA CARIDADE 
DE NOSSA 

SENHORA DA 
CONCEIÇÃO 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima 55 30 

CASA DO POVO DE 
S. JULIÃO DE 

FREIXO 

CASA POVO S. 
JULIÃO FREIXO 

Casa do 
Povo(Desp.13799/99 

e Desp.17747/99) 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Ponte de Lima Ardegão, Freixo e Mato 40 22 

CENTRO DE 
CONVÍVIO DO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
REBORDÕES SANTA 

MARIA 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
REBORDÕES SANTA 

MARIA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Rebordões (Santa Maria) 82 34 

CENTRO DE DIA DA 
ASSOCIAÇAO DOS 
REFORMADOS E 

PENSIONISTAS DO 
DISTRITO DE VIANA 

DO CASTELO 

ASSOCIAÇAO DOS 
REFORMADOS E 

PENSIONISTAS DO 
DISTRITO DE VIANA 

DO CASTELO 

Associação de 
Solidariedade Social Pessoas Idosas 3 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
50 21 
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Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO DE DIA DE 
CUIDE DE VILA 
VERDE - DRº 

ANTÓNIO 
CARNEIRO 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 
AMIGOS DE PONTE 

DA BARCA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 2 Ponte da Barca Cuide de Vila Verde 30 11 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
MOSELOS, 

PADORNELO E 
PARADA - PÓLO DE 

MOSELOS 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
MOSELOS, 

PADORNELO E 
PARADA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
3 

Paredes de 
Coura 

Mozelos 20 31 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
MOSELOS, 

PADORNELO E 
PARADA - PÓLO DE 

PADORNELO 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
MOSELOS, 

PADORNELO E 
PARADA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 
Paredes de 

Coura 
Padornelo 25 25 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DO ALTO 
MOURO 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DO ALTO 
MOURO 

Outra Pessoas Idosas 1 Melgaço 
UF de Parada do Monte e 

Cubalhão 31 29 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL DE 

DARQUE 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL DE 

DARQUE 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

4 
Viana do 
Castelo Darque 100 33 
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Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL 
REBOREDA 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL 
REBOREDA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 
Vila Nova de 

Cerveira 
UF de Reboreda e 

Nogueira 
135 33 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
BARBEITA - SEDE 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

DE BARBEITA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 Monção Barbeita 35 30 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
BARROSELAS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
BARROSELAS 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 
Viana do 
Castelo 

UF de Barroselas e 
Carvoeiro 

64 43 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
CALHEIROS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
CALHEIROS 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Calheiros 30 14 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
CHAVIÃES 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
CHAVIÃES 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e Jovens em 
Situação de 

Perigo|Pessoas 
Idosas 

4 Melgaço UF de Chaviães e Paços 75 30 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE COVAS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE COVAS 
Outra Pessoas Idosas 2 

Vila Nova de 
Cerveira Covas 45 7 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
FORNELOS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
FORNELOS 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Ponte de Lima Fornelos e Queijada 35 43 
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Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
GUILHADESES 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL 
GUILHADESES 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
6 

Arcos de 
Valdevez 

UF de Guilhadeses e 
Santar 

26 25 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE RIO FRIO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE RIO FRIO 

Centro Social 
Paroquial Pessoas Idosas 3 

Arcos de 
Valdevez Rio Frio 35 26 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE S. BENTO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE SÃO 
BENTO 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 1 
Paredes de 

Coura 
UF de Formariz e Ferreira 50 25 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE SANTA 
CRUZ DO LIMA 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE SANTA 
CRUZ DO LIMA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Santa Cruz do Lima 25 40 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE SÃO 
MARTINHO DE 

COURA 

CENTRO 
PAROQUIAL E 
SOCIAL SÃO 

MARTINHO DE 
COURA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 
Paredes de 

Coura 
Coura 40 43 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
SUBPORTELA 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
SUBPORTELA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Subportela, 
Deocriste e Portela Susã 

40 24 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL FONTÃO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE FONTÃO 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Fontão 35 35 
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Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL LAVRADAS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL LAVRADAS 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Ponte da Barca Lavradas 33 18 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL RIBA LIMA 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
LANHESES 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Lanheses 73 28 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL S.TA MARIA 
BEIRAL DO LIMA 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

SANTA MARIA 
BEIRAL DO LIMA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Beiral do Lima 40 38 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 
DE SÃO PEDRO DE 

MERUFE 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

DE S. PEDRO DE 
MERUFE 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 2 Monção Merufe 53 52 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 
PADRE AGOSTINHO 

CALDAS AFONSO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 
SOCIAL PADRE 
AGOSTINHO 

CALDAS AFONSO 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Monção Pias 43 26 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

S.TA MARIA RIBA 
DE ÂNCORA 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL S.TA MARIA 
RIBA DE ÂNCORA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Caminha Riba de Âncora 20 30 

CENTRO SOCIAL DE 
ENTRE AMBOS-OS-

RIOS 

CENTRO SOCIAL DE 
ENTRE AMBOS-OS-

RIOS 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 Ponte da Barca 
UF de Entre Ambos-os-
Rios, Ermida e Germil 

72 50 
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Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DA 
PARÓQUIA DE 

CARDIELOS 

FÁBRICA DA IGREJA 
PAROQUIAL DE 

CARDIELOS 

Institutos de 
Organizações 

Religiosas 
Pessoas Idosas 3 

Viana do 
Castelo 

UF de Cardielos e 
Serreleis 

20 82 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DAS 
FREGUESIAS DE 

MESSEGÃES, 
VALADARES E SÁ 

CENTRO SOCIAL 
CULTURAL DAS 
FREGUESIAS DE 

MESSEGÃES, 
VALADARES E SÁ 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 4 Monção 
UF de Messegães, 

Valadares e Sá 
40 30 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

CARREÇO 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

CARREÇO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

6 
Viana do 
Castelo 

Carreço 50 30 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE VILA 
PRAIA DE ÂNCORA 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL VILA 

PRAIA DE ÂNCORA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 Caminha Vila Praia de Âncora 30 35 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL 

CASTELO DO NEIVA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL 

CASTELO DO NEIVA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 2 Viana do 
Castelo 

Castelo do Neiva 50 36 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DA 

MEADELA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DA 

MEADELA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
40 9 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

CAMPOS 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

CAMPOS 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e Jovens em 
Situação de 

Perigo|Pessoas 
Idosas 

4 
Vila Nova de 

Cerveira 
UF de Campos e Vila Meã 35 27 
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Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

PERRE 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

PERRE 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Viana do 

Castelo 
Perre 30 62 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE SÃO 

SEBASTIÃO DE 
CHAFÉ 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
SEBASTIÃO CHAFÉ 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Chafé 25 13 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE SÃO 

TOMÉ DA 
CORRELHÃ 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DA 

CORRELHÃ 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Correlhã 30 20 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE VILA 

FRANCA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL VILA 

FRANCA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
Jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Vila Franca 45 32 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DO 

VALE 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DO 

VALE 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 
Arcos de 
Valdevez 

Vale 35 28 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL 

MOLEDO 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL 

MOLEDO 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
3 Caminha UF de Moledo e Cristelo 30 24 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL NOSSA 

SENHORA DA 
ENCARNAÇÃO - 

VILARELHO 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL NOSSA 

SENHORA DA 
ENCARNAÇÃO 

VILARELHO 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Caminha 
UF de Caminha (Matriz) e 

Vilarelho 
55 39 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL SOAJO 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL SOAJO 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 1 
Arcos de 
Valdevez 

Soajo 35 17 
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Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL VILA DE 

PUNHE 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE VILA 

DE PUNHE 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Viana do 

Castelo 
Vila de Punhe 27 20 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE 

AFIFE 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL AFIFE 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 
Viana do 
Castelo 

Afife 20 27 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE 

AREOSA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE 

AREOSA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
2 

Viana do 
Castelo 

Areosa 40 45 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE S. 

MARTINHO DA 
GANDRA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL SÃO 
MARTINHO DA 

GANDRA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 Ponte de Lima Gandra 30 20 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE VILA 

NOVA DE ANHA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE VILA 

NOVA DE ANHA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo Anha 50 39 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DEÃO 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DEÃO 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

4 
Viana do 
Castelo 

UF de Geraz do Lima 
(Santa Maria, Santa 

Leocádia e Moreira) e 
Deão 

40 31 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL 
GONDARÉM 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE 

GONDARÉM 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 1 
Vila Nova de 

Cerveira 
Gondarém 30 19 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL SÃO 

ROMÃO DO NEIVA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
ROMÃO DO NEIVA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas|Pessoas em 
Situação de 

Dependência 

5 
Viana do 
Castelo 

São Romão de Neiva 24 49 
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Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CPS DA FACHA 
CENTRO SOCIAL E 

PAROQUIAL DA 
FACHA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
3 Ponte de Lima Facha 30 30 

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA - 

CENTRO 
HUMANITÁRIO DE 

VALENÇA 

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA 

Cruz Vermelha 
Portuguesa 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
3 Valença 

UF de Valença, Cristelo 
Covo e Arão 60 40 

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA - 
DELEGAÇÃO DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA 

Cruz Vermelha 
Portuguesa 

Pessoas Idosas 1 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
56 33 

EQUIP SOC DO 
CENTRO 

PAROQUIAL E 
SOCIAL DE SANTA 
MARIA DE GRADE 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE SANTA 
MARIA DE GRADE 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 
Arcos de 
Valdevez 

CENTRO PAROQUIAL E 
SOCIAL DE SANTA MARIA 

DE GRADE 
59 24 

EQUIP. SOC. DO 
CENTRO SOCIAL 

PAROQUIAL NOSSA 
SENHORA DE 

FATIMA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL NOSSA 

SENHORA DE 
FÁTIMA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

5 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
55 46 

ESPAÇO SÉNIOR DE 
GONDARÉM 

ASSOCIAÇÃO DE 
DESENVOLVIMENT
O SOCIAL E LOCAL 
DE VILA NOVA DE 

CERVEIRA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 2 
Vila Nova de 

Cerveira 
Gondarém 35 30 
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Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

HOSPITAL DA 
MISERICORDIA 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DA BARCA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

4 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 

Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

128 31 

LAR DE BICO - 
CENTRO 

PAROQUIAL E 
SOCIAL DE S. JOÃO 
BAPTISTA DE BICO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE S. JOÃO 
BAPTISTA DE BICO 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 4 
Paredes de 

Coura 
UF de Bico e Cristelo 61 30 

LAR DE IDOSOS 
SANTA CASA 

MISERICÓRDIA 
VALENÇA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

VALENÇA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Idosas 2 Valença 
UF de Valença, Cristelo 

Covo e Arão 
30 35 

LAR DE S.TIAGO - 
SANTA CASA DA 

MISERICÓRDIA DE 
VIANA DO CASTELO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

VIANA DO CASTELO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Idosas 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
54 31 

LAR SÃO JOSÉ 

POSTO DE 
ASSISTÊNCIA 

SOCIAL DE 
ALVARÃES 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 
Viana do 
Castelo 

Alvarães 40 28 

MIMINHO AOS 
AVÓS 

FILIGRANA - 
SERVIÇO SOCIAL, 

LDA 
Entidade Lucrativa Pessoas Idosas 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
40 0 

PAGINAS DA VIDA, 
LDA 

Paginas da Vida, 
Lda 

Entidade Lucrativa Pessoas Idosas 1 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
 8 

PERFEITA ÂNCORA - 
UNIPESSOAL LDª 

PERFEITANCORA, 
UNIPESSOAL LDª 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Pessoas Idosas 1 Valença UF de São Julião e Silva 62 40 
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Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

SAD - ORGANISMO 
UTILITÁRIO E 

SOCIAL DE APOIO 
MÚTUO 

ORGANISMO 
UTILITÁRIO SOCIAL 
DE APOIO MÚTUO - 

OUSAM 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 1 
Paredes de 

Coura 
Romarigães 35 20 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

PAREDES DE COURA 
LAR NOSSA 

SENHORA DA 
CONCEIÇÃO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

PAREDES DE COURA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Idosas 2 
Paredes de 

Coura 
UF de Paredes de Coura e 

Resende 
30 39 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA 

MELGAÇO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MELGAÇO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Família e 
Comunidade em 

Geral 

4 Melgaço UF de Vila e Roussas 40 33 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA 

MONÇÃO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MONÇÃO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

3 Monção UF de Mazedo e Cortes 50 0 

SAUDE EM SUA 
CASA 

EDIR SOUSA, LDA 
Entidade Privada 

Lucrativa 
Pessoas Idosas 1 

Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
25 10 

VILAGERAÇÕES - 
CENTRO SOCIAL 

INTEGRADO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Idosas 2 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
60  
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Centros de Dia 

Centros de Dia 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
CHAVIÃES 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
CHAVIÃES 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e Jovens em 
Situação de 

Perigo|Pessoas 
Idosas 

4 Melgaço UF de Chaviães e Paços 25 16 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE VILA 

NOVA DE ANHA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE VILA 

NOVA DE ANHA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Anha 50 24 

ALTI CEPÕES ALTI CEPÕES 
Associação de 

Solidariedade Social 
Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Bárrio e Cepões 30 27 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 

DE SÃO COSME E 
DAMIÃO DE 

PODAME 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 

DE SÃO COSME E 
DAMIÃO DE 

PODAME 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 Monção Podame 16 7 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 

DONA PATERNA 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 

DONA PATERNA 
Associação Pessoas Idosas 2 Melgaço Paderne 30 5 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E 

RECREATIVA DOS 
APOSENTADOS E 

REFORMADOS DO 
CONCELHO DE 

VALENÇA 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E 

RECREATIVA DOS 
REFORMADOS E 

APOSENTADOS DE 
VALENÇA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 2 Valença 
UF de Valença, Cristelo 

Covo e Arão 
35 35 

CASA DA CARIDADE 
DE N.ª SR.ª DA 

CASA DA CARIDADE 
DE NOSSA 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 Ponte de Lima Refóios do Lima 20 0 
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Centros de Dia 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CONCEIÇÃO - 
CENTRO 

COMUNITÁRIO DE 
REFÓIOS 

SENHORA DA 
CONCEIÇÃO 

CASA DO POVO DE 
S. JULIÃO DE 

FREIXO 

CASA POVO S. 
JULIÃO FREIXO 

Casa do Povo 
(Desp.13799/99 e 
Desp.17747/99) 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Ponte de Lima Ardegão, Freixo e Mato 30 0 

CENTRO DE DIA DA 
ASSOCIAÇÃO 

CASTRO SOLIDÁRIO 

ASSOCIAÇÃO 
CASTRO SOLIDÁRIO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 2 Melgaço 
UF de Castro Laboreiro e 

Lamas de Mouro 
25 15 

CENTRO DE DIA DA 
ASSOCIAÇAO DOS 
REFORMADOS E 

PENSIONISTAS DO 
DISTRITO DE VIANA 

DO CASTELO 

ASSOCIAÇAO DOS 
REFORMADOS E 

PENSIONISTAS DO 
DISTRITO DE VIANA 

DO CASTELO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
50 26 

CENTRO DE DIA DE 
CUIDE DE VILA 
VERDE - DRº 

ANTÓNIO 
CARNEIRO 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 
AMIGOS DE PONTE 

DA BARCA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 2 Ponte da Barca Cuide de Vila Verde 30 30 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
MOSELOS, 

PADORNELO E 
PARADA - PÓLO DE 

PADORNELO 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
MOSELOS, 

PADORNELO E 
PARADA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 
Paredes de 

Coura 
Padornelo 20 15 
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Centros de Dia 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL 
REBOREDA 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL 
REBOREDA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 
Vila Nova de 

Cerveira 
UF de Reboreda e 

Nogueira 
30 8 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
BARBEITA - SEDE 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

DE BARBEITA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 Monção Barbeita 20 6 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
BARROSELAS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
BARROSELAS 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 
Viana do 
Castelo 

UF de Barroselas e 
Carvoeiro 

30 19 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE COVAS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE COVAS 
Outra Pessoas Idosas 2 Vila Nova de 

Cerveira 
Covas 20 7 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
FORNELOS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
FORNELOS 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Ponte de Lima Fornelos e Queijada 15 8 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
GUILHADESES 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL 
GUILHADESES 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
6 

Arcos de 
Valdevez 

UF de Guilhadeses e 
Santar 

15 8 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE RIO FRIO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE RIO FRIO 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 
Arcos de 
Valdevez 

Rio Frio 20 8 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 Paredes de 
Coura 

Coura 30 16 
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Centros de Dia 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

SOCIAL DE SÃO 
MARTINHO DE 

COURA 

SOCIAL SÃO 
MARTINHO DE 

COURA 
CENTRO 

PAROQUIAL E 
SOCIAL DE 

SUBPORTELA 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
SUBPORTELA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Subportela, 
Deocriste e Portela Susã 

30 25 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL LAVRADAS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL LAVRADAS 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Ponte da Barca Lavradas 40 30 

Centro Paroquial e 
Social Riba Lima 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
LANHESES 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Lanheses 30 21 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL S.TA MARIA 
BEIRAL DO LIMA 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

SANTA MARIA 
BEIRAL DO LIMA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Beiral do Lima 30 12 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

DE S. JORGE 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

DE S. JORGE 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Arcos de 
Valdevez 

UF de São Jorge e Ermelo 15 15 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 
PADRE AGOSTINHO 

CALDAS AFONSO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 
SOCIAL PADRE 
AGOSTINHO 

CALDAS AFONSO 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Monção Pias 25 18 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Caminha Riba de Âncora 25 17 
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Centros de Dia 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

S.TA MARIA RIBA 
DE ÂNCORA 

SOCIAL S.TA MARIA 
RIBA DE ÂNCORA 

CENTRO SOCIAL DE 
ENTRE AMBOS-OS-

RIOS 

CENTRO SOCIAL DE 
ENTRE AMBOS-OS-

RIOS 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 Ponte da Barca 
UF de Entre Ambos-os-
Rios, Ermida e Germil 

37 14 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DA 
PARÓQUIA DE 

CARDIELOS 

FÁBRICA DA IGREJA 
PAROQUIAL DE 

CARDIELOS 

Institutos de 
Organizações 

Religiosas 
Pessoas Idosas 3 

Viana do 
Castelo 

UF de Cardielos e 
Serreleis 

30 15 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DAS 
FREGUESIAS DE 

MESSEGÃES, 
VALADARES E SÁ 

CENTRO SOCIAL 
CULTURAL DAS 
FREGUESIAS DE 

MESSEGÃES, 
VALADARES E SÁ 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 4 Monção 
UF de Messegães, 

Valadares e Sá 
20 15 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

CARREÇO 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

CARREÇO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

6 
Viana do 
Castelo 

Carreço 40 26 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE VILA 
PRAIA DE ÂNCORA 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL VILA 

PRAIA DE ÂNCORA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 Caminha Vila Praia de Âncora 30 13 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DA 

MEADELA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DA 

MEADELA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
20 16 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE SÃO 

SEBASTIÃO DE 
CHAFÉ 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
SEBASTIÃO CHAFÉ 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Chafé 30 12 
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Centros de Dia 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE VILA 

FRANCA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL VILA 

FRANCA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
Jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Viana do 

Castelo 
Vila Franca 20 5 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DO 

VALE 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DO 

VALE 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 
Arcos de 
Valdevez 

Vale 25 11 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL 

MOLEDO 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL 

MOLEDO 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
3 Caminha UF de Moledo e Cristelo 30 30 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL NOSSA 

SENHORA DA 
ENCARNAÇÃO - 

VILARELHO 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL NOSSA 

SENHORA DA 
ENCARNAÇÃO 

VILARELHO 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Caminha 
UF de Caminha (Matriz) e 

Vilarelho 
40 21 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE 

AFIFE 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL AFIFE 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 
Viana do 
Castelo 

Afife 40 25 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE S. 

MARTINHO DA 
GANDRA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL SÃO 
MARTINHO DA 

GANDRA 

Centro Social 
Paroquial Pessoas Idosas 3 Ponte de Lima Gandra 40 10 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DEÃO 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DEÃO 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

4 Viana do 
Castelo 

UF de Geraz do Lima 
(Santa Maria, Santa 

Leocádia e Moreira) e 
Deão 

30 22 

CPS DA FACHA 
CENTRO SOCIAL E 

PAROQUIAL DA 
FACHA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
3 Ponte de Lima Facha 20 20 
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Centros de Dia 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

EQUIP SOC DO 
CENTRO 

PAROQUIAL E 
SOCIAL DE SANTA 
MARIA DE GRADE 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE SANTA 
MARIA DE GRADE 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 
Arcos de 
Valdevez 

CENTRO PAROQUIAL E 
SOCIAL DE SANTA MARIA 

DE GRADE 
30 8 

EQUIP. SOC. DA 
CASA DO POVO 
VITORINO DOS 

PIÃES 

CASA DO POVO 
VITORINO DOS 

PIÃES 

Casa do Povo 
(Desp.13799/99 e 
Desp.17747/99) 

Crianças e jovens 2 Ponte de Lima 
Navió e Vitorino dos 

Piães 
35 30 

EQUIP. SOC. DO 
CENTRO SOCIAL 

PAROQUIAL NOSSA 
SENHORA DE 

FATIMA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL NOSSA 

SENHORA DE 
FÁTIMA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

5 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
40 35 

ESPAÇO SÉNIOR DE 
GONDARÉM 

ASSOCIAÇÃO DE 
DESENVOLVIMENT
O SOCIAL E LOCAL 
DE VILA NOVA DE 

CERVEIRA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 2 
Vila Nova de 

Cerveira 
Gondarém 25 16 

LAR DE BICO - 
CENTRO 

PAROQUIAL E 
SOCIAL DE S. JOÃO 
BAPTISTA DE BICO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE S. JOÃO 
BAPTISTA DE BICO 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 4 
Paredes de 

Coura 
UF de Bico e Cristelo 25 7 

LAR SÃO JOSÉ 

POSTO DE 
ASSISTÊNCIA 

SOCIAL DE 
ALVARÃES 

Associação de 
Solidariedade Social Pessoas Idosas 3 

Viana do 
Castelo Alvarães 30 10 
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Centros de Dia 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA - 

CENTRO 
COMUNITÁRIO DE 

ARCOZELO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas|Pessoas em 
Situação de 

Dependência 

4 Ponte de Lima Arcozelo 30 0 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA 

MELGAÇO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MELGAÇO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Família e 
Comunidade em 

Geral 

4 Melgaço UF de Vila e Roussas 10 9 

 

 

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE VILA 

NOVA DE ANHA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE VILA 

NOVA DE ANHA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Viana do 

Castelo 
Anha 16 14 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 

DE SÃO COSME E 
DAMIÃO DE 

PODAME 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 

DE SÃO COSME E 
DAMIÃO DE 

PODAME 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 Monção Podame 13 13 
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 

DONA PATERNA 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E CULTURAL 

DONA PATERNA 
Associação Pessoas Idosas 2 Melgaço Paderne 15 15 

CASA DA CARIDADE 
DE N.ª SR.ª DA 
CONCEIÇÃO - 

CENTRO 
COMUNITÁRIO DE 

REFÓIOS 

CASA DA CARIDADE 
DE NOSSA 

SENHORA DA 
CONCEIÇÃO 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 Ponte de Lima Refóios do Lima 29 28 

CASA DA CARIDADE 
DE NOSSA 
SENHORA 

CONCEIÇÃO 

CASA DA CARIDADE 
DE NOSSA 

SENHORA DA 
CONCEIÇÃO 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima 66 57 

CASA DO POVO DE 
S. JULIÃO DE 

FREIXO 

CASA POVO S. 
JULIÃO FREIXO 

Casa do 
Povo(Desp.13799/99 

e Desp.17747/99) 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Ponte de Lima Ardegão, Freixo e Mato 47 47 

CASA SACERDOTAL 
DA DIOCESE DE 

VIANA DO CASTELO 

CASA SACERDOTAL 
DA DIOCESE DE 

VIANA DO CASTELO 
Outra Pessoas Idosas 1 

Viana do 
Castelo 

Darque 24 23 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
MOSELOS, 

PADORNELO E 
PARADA - PÓLO DE 

DE MOSELOS 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
MOSELOS, 

PADORNELO E 
PARADA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
3 

Paredes de 
Coura Mozelos 19 19 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

4 
Viana do 
Castelo 

Darque 44 40 
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

E CULTURAL DE 
DARQUE 

E CULTURAL DE 
DARQUE 

Situação de 
Dependência 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL 
REBOREDA 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL 
REBOREDA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 
Vila Nova de 

Cerveira 
UF de Reboreda e 

Nogueira 
41 35 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
BARBEITA - SEDE 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

DE BARBEITA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 Monção Barbeita 56 56 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
BARROSELAS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
BARROSELAS 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 
Viana do 
Castelo 

UF de Barroselas e 
Carvoeiro 

32 32 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
FORNELOS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
FORNELOS 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Ponte de Lima Fornelos e Queijada 11 11 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
GUILHADESES 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL 
GUILHADESES 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
6 

Arcos de 
Valdevez 

UF de Guilhadeses e 
Santar 

50 50 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE RIO FRIO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE RIO FRIO 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 
Arcos de 
Valdevez 

Rio Frio 43 42 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Santa Cruz do Lima 17 17 
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

SOCIAL DE SANTA 
CRUZ DO LIMA 

SOCIAL DE SANTA 
CRUZ DO LIMA 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL FONTÃO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE FONTÃO 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Fontão 19 19 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL RIBA LIMA 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
LANHESES 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Lanheses 30 30 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

DE S. JORGE 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

DE S. JORGE 

Centro Social 
Paroquial Pessoas Idosas 2 

Arcos de 
Valdevez UF de São Jorge e Ermelo 52 35 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 
DE SÃO PEDRO DE 

MERUFE 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

DE S. PEDRO DE 
MERUFE 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 2 Monção Merufe 17 17 

CENTRO SOCIAL DE 
ENTRE AMBOS-OS-

RIOS 

CENTRO SOCIAL DE 
ENTRE AMBOS-OS-

RIOS 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 Ponte da Barca 
UF de Entre Ambos-os-
Rios, Ermida e Germil 

33 33 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DA 
PARÓQUIA DE 

CARDIELOS 

FÁBRICA DA IGREJA 
PAROQUIAL DE 

CARDIELOS 

Institutos de 
Organizações 

Religiosas 
Pessoas Idosas 3 

Viana do 
Castelo 

UF de Cardielos e 
Serreleis 

21 21 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DAS 
FREGUESIAS DE 

MESSEGÃES, 
VALADARES E SÁ 

CENTRO SOCIAL 
CULTURAL DAS 
FREGUESIAS DE 

MESSEGÃES, 
VALADARES E SÁ 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 4 Monção 
UF de Messegães, 

Valadares e Sá 
12 12 
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

CARREÇO 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

CARREÇO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

6 
Viana do 
Castelo 

Carreço 21 21 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE VILA 
PRAIA DE ÂNCORA 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL VILA 

PRAIA DE ÂNCORA 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 Caminha Vila Praia de Âncora 20 20 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE SÃO 

SEBASTIÃO DE 
CHAFÉ 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
SEBASTIÃO CHAFÉ 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
4 Viana do 

Castelo 
Chafé 26 26 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE SÃO 

TOMÉ DA 
CORRELHÃ 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DA 

CORRELHÃ 

Centro Social 
Paroquial Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Correlhã 22 22 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE VILA 

FRANCA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL VILA 

FRANCA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
Jovens|Pessoas 

Idosas 
4 

Viana do 
Castelo 

Vila Franca 26 26 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE S. 

MARTINHO DA 
GANDRA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL SÃO 
MARTINHO DA 

GANDRA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 Ponte de Lima Gandra 35 32 

CONGREGAÇÃO 
NOSSA SENHORA 

DA CARIDADE 

CONGREGAÇÃO 
NOSSA SENHORA 

DA CARIDADE 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 1 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
150 150 

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA - 

CENTRO 

CRUZ VERMELHA 
PORTUGUESA 

Cruz Vermelha 
Portuguesa 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas 
3 Valença 

UF de Valença, Cristelo 
Covo e Arão 75 74 
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

HUMANITÁRIO DE 
VALENÇA 

EDEN - CASA DE 
REPOUSO 

EDEN - CASA DE 
REPOUSO 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Pessoas Idosas 1 Monção 
UF de Monção e 

Troviscoso 
20 20 

EQUIP SOC DO 
CENTRO 

PAROQUIAL E 
SOCIAL DE SANTA 
MARIA DE GRADE 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE SANTA 
MARIA DE GRADE 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 Arcos de 
Valdevez 

UF de Grade e Carralcova 42 39 

ERPI Nª SRª VALE - 
CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DO 

VALE 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DO 

VALE 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 1 Arcos de 
Valdevez 

Vale 12 12 

ESTRUTURA 
RESIDENCIAL PARA 
PESSOAS IDOSAS - 
CASA DE REPOUSO 
DA CONFRARIA DO 

BOM JESUS DOS 
MAREANTES 

CASA DE REPOUSO 
DA CONFRARIA DO 

BOM JESUS DOS 
MAREANTES 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 1 Caminha 
UF de Caminha (Matriz) e 

Vilarelho 
63 56 

ESTRUTURA 
RESIDENCIAL PARA 
PESSOAS IDOSAS E 

CRECHE DO CSP 
DEÃO 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DEÃO 

Centro Social 
Paroquial Pessoas Idosas 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Geraz do Lima 
(Santa Maria, Santa 

Leocádia e Moreira) e 
Deão 

30 31 

HG RESIDENCES 
VIANA 

HG RESIDENCES 
VIANA, LDA 

Entidade Privada 
Lucrativa Pessoas Idosas 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
45 45 



PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO ALTO MINHO 

FASE IV – CARTA SOCIAL INTERMUNICIPAL – Relatório Intermédio 

 

 

 
 

Pág. 181 
 

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

HOSPITAL DA 
MISERICORDIA 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DA BARCA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

4 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 

Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

10 10 

IDADE D' OURO - 
RESIDENCIA PARA 
SENIORES ARCOS 

VALDEVEZ 

DIAS & LOBATO, 
LDA 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Pessoas Idosas 1 Arcos de 
Valdevez 

Couto 40 40 

IDADE D'OURO - 
RESIDÊNCIA PARA 

SENIORES 
MELGAÇO 

DIAS & LOBATO, 
LDA 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Pessoas Idosas 1 Melgaço Paderne 40 40 

LAR CANTINHO DOS 
AVÓS 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MELGAÇO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Idosas 1 Melgaço UF de Vila e Roussas 31 30 

Lar Casa de 
Magalhães 

Casa do Povo de 
São Julião de Freixo 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
Jovens|Pessoas 

Idosas 
2 Ponte de Lima Ardegão, Freixo e Mato   

LAR CONDES DA 
FOLGOSA DA 
SANTA CASA 

MISERICÓRDIA 
PONTE DA BARCA 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DA BARCA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Idosas 1 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 

Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

80 80 

LAR D.ª MARIA 
TERESA SALGUEIRO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MONÇÃO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

3 Monção 
UF de Monção e 

Troviscoso 
103 95 

LAR DE BICO - 
CENTRO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 4 Paredes de 
Coura 

UF de Bico e Cristelo 30 30 
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

PAROQUIAL E 
SOCIAL DE S. JOÃO 
BAPTISTA DE BICO 

SOCIAL DE S. JOÃO 
BAPTISTA DE BICO 

LAR DE IDOSOS 
CENTRO DE BEM 

ESTAR SOCIAL 
SEIXAS 

CENTRO DE BEM 
ESTAR SOCIAL 

SEIXAS 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 1 Caminha Seixas 58 58 

LAR DE IDOSOS 
SANTA CASA 

MISERICÓRDIA 
VALENÇA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

VALENÇA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Idosas 2 Valença 
UF de Valença, Cristelo 

Covo e Arão 
75 58 

LAR DE S. TIAGO - 
SANTA CASA DA 

MISERICÓRDIA DE 
VIANA DO CASTELO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

VIANA DO CASTELO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Idosas 2 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
54 52 

LAR MARIA LUÍSA, 
SANTA CASA 

MISERICÓRDIA VILA 
NOVA DE CERVEIRA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

V. N. CERVEIRA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Idosas 1 
Vila Nova de 

Cerveira 
UF de Vila Nova de 
Cerveira e Lovelhe 

80 70 

LAR SANTA MARIA 
DO LIMA 

LAR SANTA MARIA 
DO LIMA, 

SOCIEDADE 
UNIPESSOAL LDA 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Pessoas Idosas 1 Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima 60 56 

LAR SANTA TERESA LAR SANTA TERESA 
Associação de 

Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Crianças e 

Jovens em Situação 
de Perigo|Pessoas 

Idosas 

4 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
15 15 
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

LAR SÃO JOSÉ 

POSTO DE 
ASSISTÊNCIA 

SOCIAL DE 
ALVARÃES 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 
Viana do 
Castelo 

Alvarães 40 40 

LAR SENHORA DA 
PIEDADE-SANTA 

CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

VIANA DO CASTELO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

VIANA DO CASTELO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Idosas 1 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
40 40 

LAR SOARES 
PEREIRA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Idosas 1 
Arcos de 
Valdevez 

Prozelo 75 75 

QUINTA DE 
SANTANA - 

RESIDÊNCIA SÉNIOR 

PRECIOUS TERRACE, 
LDA 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Pessoas Idosas 1 Viana do 
Castelo 

UF de Barroselas e 
Carvoeiro 

16 16 

RESIDENCIA BELLA 
VIDA VIANA GERIAVI 01V1, SA 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

2 
Viana do 
Castelo Areosa 60 48 

RESIDÊNCIA 
CARINHO - APOIO À 

TERCEIRA IDADE 

MARTA DANIELA 
PENA PEREIRA DA 

SILVA 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Pessoas Idosas 1 
Viana do 
Castelo 

UF de Subportela, 
Deocriste e Portela Susã 

12 10 

RESIDÊNCIA 
GERIÁTRICA SÃO 
FRANCISCO DE 

ASSIS 

JOÃO ANTÓNIO 
BRAGA REBELO 

VIEIRA 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Pessoas Idosas 1 Monção 
UF de Monção e 

Troviscoso 
13 13 
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

RESIDENCIA SENIOR 
LAR SANTA MARIA 

DOS ANJOS 
UNIPESSOAL LDA 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Pessoas Idosas 1 Ponte de Lima Refóios do Lima 24 0 

RESIDÊNCIA SÉNIOR 
- CASA DA CERCA 

SAS - SERVIÇO DE 
APOIO SÉNIOR, LDA 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

2 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 

Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

34 33 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

CAMINHA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

CAMINHA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

2 Caminha Vila Praia de Âncora 35 32 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

PAREDES DE COURA 
LAR NOSSA 

SENHORA DA 
CONCEIÇÃO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

PAREDES DE COURA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM Pessoas Idosas 2 

Paredes de 
Coura 

UF de Paredes de Coura e 
Resende 90 85 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA - 

CENTRO 
COMUNITÁRIO DE 

ARCOZELO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas|Pessoas em 
Situação de 

Dependência 

4 Ponte de Lima Arcozelo 45 45 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA - 

SEDE E VILLA 
MORAES 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

4 Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima 85 84 
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA 

MELGAÇO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MELGAÇO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Família e 
Comunidade em 

Geral 

4 Melgaço UF de Vila e Roussas 55 55 

VILAGERAÇÕES - 
CENTRO SOCIAL 

INTEGRADO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Idosas 2 Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
30 38 

 

 

Centros de Convívio 

Centros de Convívio 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo Respostas 
Sociais (n.º) 

Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

ASSOCIAÇÃO DE 
REFORMADOS DE 

DARQUE 

ASSOCIAÇÃO DE 
REFORMADOS DE 

DARQUE 

Organização 
Comunitária 

Pessoas Idosas 1 
Viana do 
Castelo 

Darque   

ASSOCIAÇÃO DE 
REFORMADOS E 

PENSIONISTAS DE 
BARROSELAS 

ASSOCIAÇÃO DE 
REFORMADOS E 

PENSIONISTAS DE 
BARROSELAS 

Organização 
Comunitária 

Pessoas Idosas 1 
Viana do 
Castelo 

UF de Barroselas e 
Carvoeiro 

  

ASSOCIAÇÃO 
JUVENIL DE DEÃO 

ASSOCIAÇÃO 
JUVENIL DE DEÃO 

Organização 
Comunitária Pessoas Idosas 2 

Viana do 
Castelo 

UF de Geraz do Lima 
(Santa Maria, Santa   
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Centros de Convívio 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

Leocádia e Moreira) e 
Deão 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E 

RECREATIVA DOS 
APOSENTADOS E 

REFORMADOS DO 
CONCELHO DE 

VALENÇA 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL E 

RECREATIVA DOS 
REFORMADOS E 

APOSENTADOS DE 
VALENÇA 

Associação de 
Solidariedade Social Pessoas Idosas 2 Valença 

UF de Valença, Cristelo 
Covo e Arão 30 20 

CENTRO DE 
ATIVIDADES 

OCUPACIONAIS E 
LAR RESIDENCIAL 

DO CABEDELO 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Adultas com 
Deficiência 

3 
Viana do 
Castelo 

Darque 60 15 

CENTRO DE 
CONVÍVIO - 

ORGANISMO 
UTILITÁRIO E 

SOCIAL DE APOIO 
MÚTUO 

ORGANISMO 
UTILITÁRIO SOCIAL 
DE APOIO MÚTUO - 

OUSAM 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 1 
Paredes de 

Coura 
Cunha 25 3 

CENTRO DE 
CONVÍVIO DO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
REBORDÕES SANTA 

MARIA 

Centro Social 
Paroquial Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Rebordões (Santa Maria) 20 10 
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Centros de Convívio 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

REBORDÕES SANTA 
MARIA 

CENTRO DE DIA DA 
ASSOCIAÇAO DOS 
REFORMADOS E 

PENSIONISTAS DO 
DISTRITO DE VIANA 

DO CASTELO 

ASSOCIAÇAO DOS 
REFORMADOS E 

PENSIONISTAS DO 
DISTRITO DE VIANA 

DO CASTELO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 3 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
40 19 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
MOSELOS, 

PADORNELO E 
PARADA - PÓLO DE 

PARADA 

CENTRO 
INTERPAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
MOSELOS, 

PADORNELO E 
PARADA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 1 
Paredes de 

Coura 
Parada 25 7 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
CALHEIROS 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
CALHEIROS 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 2 Ponte de Lima Calheiros 20 15 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE SÃO 
MARTINHO DE 

COURA 

CENTRO 
PAROQUIAL E 
SOCIAL SÃO 

MARTINHO DE 
COURA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 3 
Paredes de 

Coura 
Coura 20 9 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DAS 
FREGUESIAS DE 

MESSEGÃES, 
VALADARES E SÁ 

CENTRO SOCIAL 
CULTURAL DAS 
FREGUESIAS DE 

MESSEGÃES, 
VALADARES E SÁ 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 4 Monção UF de Messegães, 
Valadares e Sá 

15 5 
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Centros de Convívio 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE S. 

PEDRO DA TORRE 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL SÃO 

PEDRO DA TORRE 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 1 Valença São Pedro da Torre 30 30 

CENTRO SOCIAL 
SANTA LEOCÁDIA 

DE GERAZ DO LIMA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE 

SANTA LEOCÁDIA 
DE GERAZ DO LIMA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 1 Ponte de Lima 

UF de Geraz do Lima 
(Santa Maria, Santa 

Leocádia e Moreira) e 
Deão 

30 15 

CRECHE E JARDIM 
DE INFANCIA DA 

CASA DO POVO DE 
LANHELAS 

CASA DO POVO DE 
LANHELAS 

Casa do Povo 
(Desp.13799/99 e 
Desp.17747/99) 

Crianças e jovens 2 Caminha Lanhelas 30 19 

EQUIP. SOC. DO 
CENTRO SOCIAL 

PAROQUIAL NOSSA 
SENHORA DE 

FATIMA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL NOSSA 

SENHORA DE 
FÁTIMA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

5 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
15 10 

ESCOLA BÁSICA 
EDUCADORA ZAIDA 
GARCEZ, DARQUE 

AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE 

MONTE DA OLA, 
VIANA DO CASTELO 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 
Crianças e jovens 1 

Viana do 
Castelo Darque 20 16 

JARDIM DE 
INFANCIA CRECHE 

JOSÉ CARNEIRO 
BOUÇAS - SANTA 

CASA 
MISERICÓRDIA 

PONTE DA BARCA 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DA BARCA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e jovens 2 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 

Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

20 20 

LAR DE BICO - 
CENTRO 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 4 
Paredes de 

Coura 
UF de Bico e Cristelo 45 17 
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Centros de Convívio 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

PAROQUIAL E 
SOCIAL DE S. JOÃO 
BAPTISTA DE BICO 

SOCIAL DE S. JOÃO 
BAPTISTA DE BICO 

 

 

Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI) 

Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

APPACDM DE 
VIANA DO 
CASTELO/ 

DELEGAÇÃO DE 
MELGAÇO 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

2 Melgaço UF de Prado e Remoães 70 57 

CACI DA AAPEL 

ASSOCIAÇÃO DOS 
AMIGOS DA 

PESSOA ESPECIAL 
LIMIANA - AAPEL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

1 Ponte de Lima Arcozelo 20 20 

CAO DA SCMPC 
SANTA CASA DA 

MISERICÓRDIA DE 
PAREDES DE COURA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e Jovens 
com 

Deficiência|Pessoas 
2 

Paredes de 
Coura 

UF de Paredes de Coura e 
Resende 

20 17 
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Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

Adultas com 
Deficiência 

CACI DA 
DELEGAÇÃO DE 
MELGAÇO DA 
APPACDM DE 

VIANA DO CASTELO 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

1 Monção UF de Monção e 
Troviscoso 

25 21 

CAO E LAR 
RESIDENCIAL BEM-

INTEGRAR 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Adultas com 
Deficiência|Familia e 

Comunidade em 
Geral 

3 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
30 30 

CENTRO 
ATIVIDADES 

OCUPACIONAIS - 
AMA 

FUNDAÇÃO AMA 
AUTISMO 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

1 
Viana do 
Castelo 

Areosa 15 13 

CENTRO DE 
ACTIVIDADES 

OCUPACIONAIS - 
URSULINAS 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
30 29 

CENTRO DE 
ACTIVIDADES 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

1 
Viana do 
Castelo 

Darque 30 24 
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Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

OCUPACIONAIS " 
JOÃO BARRETO" 

PORTUGUESA DE 
PAIS E AMIGOS DO 

CIDADÃO 
DEFICIENTE 

MENTAL 

CENTRO DE 
ACTIVIDADES 

OCUPACIONAIS 
AREOSA 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 1 

Viana do 
Castelo Areosa 150 90 

CENTRO DE 
ACTIVIDADES 

OCUPACIONAIS DE 
PONTE DE LIMA 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 1 Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima 30 30 

CENTRO DE 
ACTIVIDADES 

OCUPACIONAIS DE 
VALENÇA 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 1 Valença 

UF de Valença, Cristelo 
Covo e Arão 30 28 
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Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO DE 
ATIVIDADES E 
CAPACITAÇÂO 

PARA A INCLUSÃO - 
PONTE DA BARCA 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

1 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 

Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

25 24 

CRECHE E JARDIM 
DE INFÂNCIA DE 

CHAFÉ 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
SEBASTIÃO CHAFÉ 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e jovens 2 Viana do 
Castelo 

Chafé 60 52 

 

Lar Residencial (Deficiência) 

Lar Residencial (Deficiência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

APPACDM DE 
VIANA DO 
CASTELO/ 

DELEGAÇÃO DE 
MELGAÇO 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

2 Melgaço UF de Prado e Remoães 17 17 
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Lar Residencial (Deficiência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CAO E LAR 
RESIDENCIAL BEM-

INTEGRAR 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Adultas com 
Deficiência|Familia e 

Comunidade em 
Geral 

3 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
15 15 

CRECHE E JARDIM 
DE INFÂNCIA DE 

CHAFÉ 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
SEBASTIÃO CHAFÉ 

Centro Social 
Paroquial Crianças e jovens 2 

Viana do 
Castelo Chafé 18 18 

LAR RESIDENCIAL 3 
DE JULHO 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

1 
Viana do 
Castelo 

Darque 16 16 

LAR RESIDENCIAL 
DE MONÇÃO 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

1 Monção 
UF de Monção e 

Troviscoso 
6 6 

LAR RESIDENCIAL 
DE MOREIRA DO 

LIMA 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

1 Ponte de Lima Cabração e Moreira do 
Lima 

17 17 
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Lar Residencial (Deficiência) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

DEFICIENTE 
MENTAL 

LAR RESIDENCIAL 
DE VIANA DO 

CASTELO 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

1 Viana do 
Castelo 

Darque 12 10 

 

Apartamento de Autonomização 

Apartamento de Autonomização 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

APARTAMENTO DE 
AUTONOMIZAÇÃO I 

CASA DOS RAPAZES 
E OFICINAS DE S. 

JOSÉ DE VIANA DO 
CASTELO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e Jovens em 
Situação de Perigo 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Ponte da Barca, 
Vila Nova de Muía e Paço 

Vedro de Magalhães 
5 3 

APARTAMENTO DE 
AUTONOMIZAÇÃO 

II 

CASA DOS RAPAZES 
E OFICINAS DE S. 

JOSÉ DE VIANA DO 
CASTELO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e Jovens em 
Situação de Perigo 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Ponte da Barca, 
Vila Nova de Muía e Paço 

Vedro de Magalhães 
5 0 

Refeitório/Cantina Social 
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Refeitório/Cantina Social 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

CARREÇO 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

CARREÇO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

6 
Viana do 
Castelo 

Carreço 12 8 

EQUIP. SOC. DO 
CENTRO SOCIAL 

PAROQUIAL NOSSA 
SENHORA DE 

FATIMA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL NOSSA 

SENHORA DE 
FÁTIMA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

5 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
84 36 

 

 

Ajuda Alimentar a Carenciados 

Ajuda Alimentar a Carenciados 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

AÇÃO SOCIAL DA 
CÂMARA 

MUNICIPAL DE 
CAMINHA 

CÂMARA 
MUNICIPAL DE 

CAMINHA 
Autarquia Local 

Familia e 
Comunidade em 

Geral 
1 

Vila Nova de 
Cerveira 

UF de Caminha (Matriz) e 
Vilarelho 

0 0 

ACÇÃO SOCIAL DO 
MUNICÍPIO DE 

VALENÇA 

MUNICÍPIO DE 
VALENÇA 

Autarquia Local 
Familia e 

Comunidade em 
Geral 

1 Valença UF de Valença, Cristelo 
Covo e Arão 

160 160 
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Ajuda Alimentar a Carenciados 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL CULTURAL 

FREGUESIA DE 
BRITELO 

ASSOCIAÇÃO 
SOCIAL CULTURAL 

FREGUESIA DE 
BRITELO 

Associação 

Pessoas Idosas 
Familia e 

Comunidade em 
Geral 

2 Ponte da Barca Britelo   

ATL - ORGANISMO 
UTILITÁRIO SOCIAL 
DE APOIO MÚTUO 

ORGANISMO 
UTILITÁRIO SOCIAL 
DE APOIO MÚTUO - 

OUSAM 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e jovens 
Familia e 

Comunidade em 
Geral 

2 Paredes de 
Coura 

UF de Paredes de Coura e 
Resende 

104 94 

BANCO ALIMENTAR 
DE VIANA DO 

CASTELO 

FEDERAÇÃO 
PORTUGUESA DOS 

BANCOS 
ALIMENTARES 

CONTRA A FOME 

 
Familia e 

Comunidade em 
Geral 

1 
Viana do 
Castelo 

Anha   

CAO E LAR 
RESIDENCIAL BEM-

INTEGRAR 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas Adultas com 
Deficiência|Familia e 

Comunidade em 
Geral 

3 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
140 140 

CARITAS 
DIOCESANA DE 

VIANA DO CASTELO 

Caritas Diocesana 
de Viana do Castelo 

 
Familia e 

Comunidade em 
Geral 

1 Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
  

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

CARREÇO 

CENTRO SOCIAL E 
CULTURAL DE 

CARREÇO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

6 
Viana do 
Castelo Carreço 200 172 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DEÃO 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DEÃO 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 

4 Viana do 
Castelo 

UF de Geraz do Lima 
(Santa Maria, Santa 

Leocádia e Moreira) e 
Deão 

250 250 
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Ajuda Alimentar a Carenciados 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

Comunidade em 
Geral 

EQUIPAMENTO 
SOCIAL DA JF 

DARQUE 

JUNTA DE 
FREGUESIA DE 

DARQUE 
Autarquia Local 

Familia e 
Comunidade em 

Geral 
1 

Viana do 
Castelo 

Darque 280 262 

GABINETE SOCIAL 
DE ATENDIMENTO 

À FAMÍLIA 

GABINETE SOCIAL 
DE ATENDIMENTO 

À FAMÍLIA 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Familia e 
Comunidade em 

Geral|Pessoas com 
VIH/SIDA e suas 

Famílias 

3 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
270 265 

REFOOD - NÚCLEO 
VIANA DO CASTELO 

  
Familia e 

Comunidade em 
Geral 

1 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
  

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA 

MELGAÇO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MELGAÇO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Família e 
Comunidade em 

Geral 

4 Melgaço UF de Vila e Roussas 106 106 

SERVIÇO DE AÇÃO 
SOCIAL DA CÂMARA 

MUNICIPAL DE 
MONÇÃO 

MUNICÍPIO DE 
MONÇÃO Autarquia Local 

Familia e 
Comunidade em 

Geral 
1  

UF de Monção e 
Troviscoso 218 218 

SERVIÇO DE AÇÃO 
SOCIAL DO 

MUNICÍPIO DE 
PONTE DA BARCA 

MUNICÍPIO DE 
PONTE DA BARCA Autarquia Local 

Familia e 
Comunidade em 

Geral 
1 Ponte da Barca 

UF de Ponte da Barca, 
Vila Nova de Muía e Paço 

Vedro de Magalhães 
140 139 

SERVIÇO DE AÇÃO 
SOCIAL DO 

MUNICÍPIO DE 
PONTE DE LIMA 

MUNICÍPIO DE 
PONTE DE LIMA 

Autarquia Local 
Familia e 

Comunidade em 
Geral 

1 Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima 493 493 
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Ajuda Alimentar a Carenciados 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

SERVIÇOS 
MUNICIPAIS DE 
INTERVENÇÃO 

SOCIAL DO 
MUNICÍPIO DE VILA 
NOVA DE CERVEIRA 

MUNICÍPIO DE VILA 
NOVA DE CERVEIRA 

Autarquia Local 
Familia e 

Comunidade em 
Geral 

1 
Vila Nova de 

Cerveira 
UF de Vila Nova de 
Cerveira e Lovelhe 

110 110 

 

Lar de Infância e Juventude 

Lar de Infância e Juventude 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CASA CERQUEIRA 
GOMES 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Crianças e 

Jovens em Situação 
de Perigo 

4 Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
45 25 

LAR SANTA TERESA LAR SANTA TERESA Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e 
jovens|Crianças e 

Jovens em Situação 
de Perigo|Pessoas 

Idosas 

4 Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
42 19 
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Atendimento/Acompanhamento Social (Família e Comunidade) 

Atendimento/Acompanhamento Social (Família e Comunidade) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

EQUIP. SOC. DO 
CENTRO SOCIAL 

PAROQUIAL NOSSA 
SENHORA DE 

FATIMA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL NOSSA 

SENHORA DE 
FÁTIMA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 
Familia e 

Comunidade em 
Geral 

5 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
525 864 

GABINETE SOCIAL 
DE ATENDIMENTO 

À FAMÍLIA 

GABINETE SOCIAL 
DE ATENDIMENTO 

À FAMÍLIA 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Familia e 
Comunidade em 

Geral|Pessoas com 
VIH/SIDA e suas 

Famílias 

3 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
32 24 

SAAS SCM ARCOS 
DE VALDEVEZ 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Familia e 
Comunidade em 

Geral 
1 

Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
200 0 

SAAS SCM PONTE 
DA BARCA 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DA BARCA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Familia e 
Comunidade em 

Geral 
1 Ponte da Barca 

UF de Ponte da Barca, 
Vila Nova de Muía e Paço 

Vedro de Magalhães 
28 0 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA - 

SEDE E VILLA 
MORAES 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 
Comunidade em 

Geral 

4 Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima 200 200 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA 

MONÇÃO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MONÇÃO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Pessoas 
Idosas|Familia e 

3 Monção UF de Mazedo e Cortes 200 200 
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Atendimento/Acompanhamento Social (Família e Comunidade) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

Comunidade em 
Geral 

 

Unidades de Longa Duração e Manutenção (ULDM) 

Unidades de Longa Duração e Manutenção (ULDM) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL DE 

DARQUE 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL DE 

DARQUE 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

4 Viana do 
Castelo 

Darque 16 16 

HOSPITAL DA 
MISERICORDIA 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DA BARCA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

4 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 

Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

18 18 

INSTITUTO SÃO 
JOÃO DE DEUS - 

UNIDADE DE SAÚDE 
DA GELFA 

INSTITUTO S. JOÃO 
DE DEUS 

Institutos de 
Organizações 

Religiosas 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

2 Caminha Âncora 20 20 

INSTITUTO SÃO 
JOÃO DE DEUS - 

UNIDADE DE SAÚDE 
DE MELGAÇO 

INSTITUTO S. JOÃO 
DE DEUS 

Institutos de 
Organizações 

Religiosas 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

2 Melgaço UF de Vila e Roussas 21 18 
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Unidades de Longa Duração e Manutenção (ULDM) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

LAR D.ª MARIA 
TERESA SALGUEIRO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MONÇÃO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

3 Monção 
UF de Monção e 

Troviscoso 
17 17 

RESIDÊNCIA SÉNIOR 
- CASA DA CERCA 

SAS - SERVIÇO DE 
APOIO SÉNIOR, LDA 

Entidade Privada 
Lucrativa 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

2 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 

Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

18 18 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

3 Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
28 28 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA - 

CENTRO 
COMUNITÁRIO DE 

ARCOZELO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DE LIMA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas|Pessoas em 
Situação de 

Dependência 

4 Ponte de Lima Arcozelo 30 29 

ULDM SCM DE 
PAREDES DE COURA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

PAREDES DE COURA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

1 
Paredes de 

Coura 
UF de Paredes de Coura e 

Resende 
22 21 
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Unidade de Média Duração e Reabilitação (UMDR) 

Unidade de Média Duração e Reabilitação (UMDR) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL DE 

DARQUE 

SANTA CASA 
MISERICÓRDIA DE 
PONTE DA BARCA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

4 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 

Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

7 6 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL SÃO 

ROMÃO DO NEIVA 

CENTRO 
PAROQUIAL DE 

PROMOÇÃO SOCIAL 
E CULTURAL DE 

DARQUE 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

4 
Viana do 
Castelo 

Darque 16 16 

HOSPITAL DA 
MISERICORDIA 

CENTRO SOCIAL 
PAROQUIAL DE SÃO 
ROMÃO DO NEIVA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e 
jovens|Pessoas 

Idosas|Pessoas em 
Situação de 

Dependência 

5 
Viana do 
Castelo São Romão de Neiva 25 25 

INSTITUTO SÃO 
JOÃO DE DEUS - 

UNIDADE DE SAÚDE 
DA GELFA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

MONÇÃO 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

3 Monção UF de Monção e 
Troviscoso 

17 17 

INSTITUTO SÃO 
JOÃO DE DEUS - 

UNIDADE DE SAÚDE 
DE MELGAÇO 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas em Situação 
de Dependência 3 

Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
31 31 

LAR D.ª MARIA 
TERESA SALGUEIRO 

INSTITUTO S. JOÃO 
DE DEUS 

Institutos de 
Organizações 

Religiosas 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

2 Melgaço UF de Vila e Roussas 8 6 
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Unidade de Média Duração e Reabilitação (UMDR) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

INSTITUTO S. JOÃO 
DE DEUS 

Institutos de 
Organizações 

Religiosas 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

2 Caminha Âncora 20 20 

 

Intervenção Precoce 

Intervenção Precoce 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

ASSOCIAÇÃO DE 
PARALISIA 

CEREBRAL DE 
VIANA DO CASTELO 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e Jovens 
com Deficiência 

1 Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
37 37 

CAO DA SCMPC 

ASSOCIAÇÃO DE 
PARALISIA 

CEREBRAL DE 
VIANA DO CASTELO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e Jovens 
com 

Deficiência|Resposta
s Pontuais 

2 
Viana do 
Castelo 

Santa Marta de Portuzelo 80 0 

SERVIÇO DE 
INTERVENÇÃO 
PRECOCE DA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

PAREDES DE COURA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Crianças e Jovens 
com 

Deficiência|Pessoas 
2 

Paredes de 
Coura 

UF de Paredes de Coura e 
Resende 

60 60 
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Intervenção Precoce 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

Adultas com 
Deficiência 

Apoio em Regime 
Ambulatório 

        

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Público Alvo 
N.º de 

Respostas 
Sociais 

Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

ASSOCIAÇÃO DE 
PARALISIA 

CEREBRAL DE 
VIANA DO CASTELO 

DA APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

ASSOCIAÇÃO DE 
PARALISIA 

CEREBRAL DE 
VIANA DO CASTELO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e Jovens 
com 

Deficiência|Resposta
s Pontuais 

2 
Viana do 
Castelo 

Santa Marta de Portuzelo 300 227 

ÍRIS INCLUSIVA - 
ASSOCIAÇÃO DE 

CEGOS E 
AMBLÍOPES 

ÍRIS INCLUSIVA - 
ASSOCIAÇÃO DE 

CEGOS E 
AMBLÍOPES 

Associação de 
Solidariedade Social 

Respostas Pontuais 1 Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
75 40 
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Lares de Apoio 

Lares de Apoio 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

LAR DE APOIO 4 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e Jovens 
com Deficiência 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
8 7 

LAR DE APOIO DE 
VALENÇA 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social Crianças e Jovens 1 Valença 

UF de Valença, Cristelo 
Covo e Arão 8 8 

LAR DE APOIO 
JÚLIO DE LEMOS 1 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e Jovens 
com Deficiência 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
8 8 
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Lares de Apoio 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

LAR DE APOIO 
JÚLIO DE LEMOS 2 

APPACDM DE 
VIANA DO CASTELO 

- ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE 

PAIS E AMIGOS DO 
CIDADÃO 

DEFICIENTE 
MENTAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e Jovens 
com Deficiência 

1 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
8 8 

 

 

Centros de Acolhimento Temporário 

Centros de Acolhimento Temporário 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO DE 
ACOLHIMENTO DE 

CRIANÇAS DO 
CENTRO SOCIAL E 

PAROQUIAL NOSSA 
SENHORA DE 

FÁTIMA 

CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL NOSSA 

SENHORA DE 
FÁTIMA 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e Jovens em 
Situação de Perigo 

1 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
20 18 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

Centro Social 
Paroquial 

Crianças e Jovens em 
Situação de 

4 Melgaço UF de Chaviães e Paços 11 11 
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Centros de Acolhimento Temporário 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

SOCIAL DE 
CHAVIÃES 

SOCIAL DE 
CHAVIÃES 

Perigo|Pessoas 
Idosas 

 

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental 

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO DE APOIO 
FAMILIAR E 

ACONSELHAMENTO 
PARENTAL 

GABINETE SOCIAL 
DE ATENDIMENTO 

À FAMÍLIA 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Crianças e Jovens em 
Situação de Perigo 1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
100 69 

 

 

Lar de Infância e Juventude 

Lar de Infância e Juventude 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária Natureza Jurídica Grupo-alvo 

Respostas 
Sociais (n.º) Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CASA DOS RAPAZES 
E OFICINAS DE S. 

JOSÉ 

CASA DOS RAPAZES 
E OFICINAS DE S. 

Associação de 
Solidariedade Social 

Crianças e Jovens em 
Situação de Perigo 

1 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
46 16 
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Lar de Infância e Juventude 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

JOSÉ DE VIANA DO 
CASTELO 

 

Centro de Noite 

Centro de Noite 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO DE DIA DA 
ASSOCIAÇÃO 

CASTRO SOLIDÁRIO 

ASSOCIAÇÃO 
CASTRO SOLIDÁRIO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Idosas 2 Monção 
UF de Castro Laboreiro e 

Lamas de Mouro 
8 8 

CENTRO 
PAROQUIAL E 

SOCIAL DE 
BARBEITA - CENTRO 

NOITE DE BELA 

CENTRO 
PAROQUIAL SOCIAL 

DE BARBEITA 

Centro Social 
Paroquial 

Pessoas Idosas 1 Melgaço Barbeita 6 6 
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Centro Comunitário (Família e Comunidade) 

Centro Comunitário (Família e Comunidade) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL E DE 

EDUCAÇÃO 
POPULAR DA 

MEADELA 

ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL E DE 

EDUCAÇÃO 
POPULAR 

Associação de 
Solidariedade Social 

Familia e 
Comunidade em 

Geral 
1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
200 200 

 

 

Unidades de Convalescença (UC) 

Unidades de Convalescença (UC) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

RESIDENCIA BELLA 
VIDA VIANA 

GERIAVI 01V1, SA 
Entidade Privada 

Lucrativa 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

2 
Viana do 
Castelo 

Areosa 24 24 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

ARCOS DE 
VALDEVEZ 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

3 
Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 

Parada 
23 23 
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Unidades de Convalescença (UC) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

UCC VALENÇA ULS ALTO MINHO, 
E.P.E. 

Instituição 
Dependente de 

Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

1 Valença UF de Valença, Cristelo 
Covo e Arão 

14 0 

 

Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitação Social para Pessoas com Deficiência e incapacidade (CAARPD) 

Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitação Social para Pessoas com Deficiência e incapacidade (CAARPD) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO 
ATENDIMENTO/AC
OMPANHAMENTO 

E REABILITAÇÃO 
PARA PESSOAS 

COM DEFICIÊNCIA 

ACAPO - 
ASSOCIAÇÃO DOS 

CEGOS E 
AMBLÍOPES DE 

PORTUGAL 

Associação de 
Solidariedade Social 

Pessoas Adultas com 
Deficiência 

1 

Viana do 
Castelo, com 
intervenção 

distrital 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
37 37 

 

Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) 

Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

ECCI BARROSELAS ADMINISTRAÇÃO 
REGIONAL DE 

Instituição 
Dependente de 
Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

1 Viana do 
Castelo 

UF de Barroselas e 
Carvoeiro 

20 0 
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Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

SAÚDE DO NORTE, 
IP 

ECCI DARQUE 

ADMINISTRAÇÃO 
REGIONAL DE 
SAÚDE DO NORTE, 
IP 

Instituição 
Dependente de 
Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

1 
Viana do 
Castelo 

Darque 20 0 

ECCI VALENÇA 
ULS ALTO MINHO, 
E.P.E. 

Instituição 
Dependente de 
Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

1 Valença 
UF de Valença, Cristelo 
Covo e Arão 

20 0 

UCC ARCOS DE 
VALDEVEZ 

ULS ALTO MINHO, 
E.P.E. 

Instituição 
Dependente de 
Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 1 

Arcos de 
Valdevez 

UF de Arcos de Valdevez 
(Salvador), Vila Fonche e 
Parada 

20 0 

UCC CAMINHA 
ULS ALTO MINHO, 
E.P.E. 

Instituição 
Dependente de 
Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

1 Caminha 
UF de Caminha (Matriz) e 
Vilarelho 

20 0 

UCC DEU-LA-DEU 
ULS ALTO MINHO, 
E.P.E. 

Instituição 
Dependente de 
Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

1 Monção UF de Mazedo e Cortes 20 0 

UCC MELGAÇO 
ULS ALTO MINHO, 
E.P.E. 

Instituição 
Dependente de 
Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 1 Melgaço UF de Vila e Roussas 20 0 

UCC PAREDES DE 
COURA 

ULS ALTO MINHO, 
E.P.E. 

Instituição 
Dependente de 
Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

1 
Paredes de 
Coura 

UF de Paredes de Coura e 
Resende 

20 0 

UCC PONTE DA 
BARCA 

ULS ALTO MINHO, 
E.P.E. 

Instituição 
Dependente de 
Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

1 Ponte da Barca 
UF de Ponte da Barca, 
Vila Nova de Muía e Paço 
Vedro de Magalhães 

20 0 
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Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

UCC SAÚDE EM 
MOVIMENTO 

ULS ALTO MINHO, 
E.P.E. 

Instituição 
Dependente de 
Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

1 Vila Nova de 
Cerveira 

UF de Vila Nova de 
Cerveira e Lovelhe 

20 0 

UCC SAÚDE MAIS 
PERTO 

ULS ALTO MINHO, 
E.P.E. 

Instituição 
Dependente de 
Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

1 Ponte de Lima Arca e Ponte de Lima 20 0 

UCC VIANA DO 
CASTELO 

ULS ALTO MINHO, 
E.P.E. 

Instituição 
Dependente de 
Outro Ministério 

Pessoas em Situação 
de Dependência 

1 
Viana do 
Castelo 

Santa Marta de Portuzelo 20 0 

 

Centros de Atendimento/Acompanhamento Psicossocial (VIH/SIDA) 

Centros de Atendimento/Acompanhamento Psicossocial (VIH/SIDA) 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária Natureza Jurídica Grupo-alvo 

Respostas 
Sociais (n.º) Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

GABINETE SOCIAL 
DE ATENDIMENTO 

À FAMÍLIA 

GABINETE SOCIAL 
DE ATENDIMENTO 

À FAMÍLIA 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Familia e 
Comunidade em 

Geral|Pessoas com 
VIH/SIDA e suas 

Famílias 

3 
Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
36 24 
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Centros de Alojamento Temporário 

Centros de Alojamento Temporário 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

CENTRO DE 
ALOJAMENTO 
TEMPORÁRIO - 

CASULO ABRIGO 

METHAMORPHYS-
ASSOCIAÇÃO 

PORTUGUESA PARA 
O 

DESENVOLVIMENT
O HUMANO 

Associação de 
Solidariedade Social 

Familia e 
Comunidade em 

Geral 
1 

Viana do 
Castelo 

Areosa 16 13 

 

 

Comunidade de Inserção 

Comunidade de Inserção 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

COMUNIDADE DE 
INSERÇÃO 

GABINETE SOCIAL 
DE ATENDIMENTO 

À FAMÍLIA 

Fundação de 
Solidariedade Social 

Familia e 
Comunidade em 

Geral 
1 

Viana do 
Castelo 

UF de Viana do Castelo 
(Santa Maria Maior e 

Monserrate) e Meadela 
31 21 
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Apoio Domiciliário Integrado 

Apoio Domiciliário Integrado 

Nome do 
Equipamento 

Entidade 
proprietária 

Natureza Jurídica Grupo-alvo 
Respostas 

Sociais (n.º) 
Concelho Freguesia Capacidade Utentes 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

CAMINHA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DE 

CAMINHA 

Irmandade da 
Misericórdia / SCM 

Pessoas 
Idosas|Pessoas em 

Situação de 
Dependência 

2 Caminha Vila Praia de Âncora 20 18 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo II. Cartografia da Rede de Serviços e Equipamentos Sociais (RSES) do Alto Minho 

Planta 1 – Infância e Juventude 

Planta 2 – População Adulta 

Planta 3 – Família e Comunidade e Respostas Pontuais 








