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PROGRAMAS DE PROMOCAO DO SUCESSO ESCOLAR DA EPIS

A EPIS tem o maior programa ‘de /miciativa privada” para promogao do sucesso escolar e da inclusao social de criangas e jovens em
Portugal, tendo, desde a sua constituiao, rastreado mais de 103.000 e acompanhado em proximidade cerca de 45.000.

A EPIS é a unica organizagao em Portugal com metodologias proprias e em parceria de promogao do sucesso escolar a abranger as idades
dos 3 aos I8 anos, com plataformas informdnicas que asseguram escalabilidade nacional e um modelo de expansio sustentivel
economicamente em parceria com o Ministério da Educagao, autarquias e empresas.
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(/VIS: prevencao da violéncia e promogao da cidadania em meio escolar
2016-2018

Pinhal de Futuro: rastreio e acompanhamento psicoldgico de alunos afetados pelos incéndios de 2017
| 2018

DOVE Eu Confiante
Desde 2019

Lurich Foundation e Universidade de Coimbra:
promogao da saiide mental nas escolas em Portugal Mzes EPIS
2022-2026 o
Fonte: EPIS g




PRESENCA GLOBAL DA EPIS NO TERRENO EM 2023

150 concelhos do continente (54%); 7 Ilhas dos Acores - 13 concelhos (68%)

449 escolas e

Continente

- Agueda

- Albergaria-a-Velha

- Albufeira

- Alcacer do Sal

. ALcanede

« Aleochete

. ALenquer

* Almada

« Alvaidzere

* Alverca

* Aljezur
Amadora

- Amarante

- Anadia

- Ansido

- Arcozelo

- Arganil

- Arouca

- Aveiro

- Awvis

- Azambuja

- Baiao

- Barcelos

- Barreiro

* Beja

» Bombarral

- Braga

- Braganga

+ Cadaval

+ Caldas da Rainha

* Campo Maior

- Canelas

- Cantanhede

= Carregal do Sal

. Cartaxn

= L.ascals

- Castanheira de Pera

- Castelo Branco

- Castelo de Paiva

- Cinfaes

+ Coimbra

[38 mediadores

- Constancia

- Covilha

* Entroncamento
- Esmoriz

- Esposende

* kEstarreja

* EvOora

« Faro

« Ferreira do Zézere
ira da Foz

+ Fornos de Algodres

+ Gavigo

- Gondomar

- Gouveia

- Grandola

- Guimarges

- llhavo

- Leiria

» Lishoa

. Lounnha
- Portim&o
» Lagoa

* Lagos

+ Lousada

+ Mafra

+ Maia

Marco de Canaveses

+ Marinha Grande

+ Marvao

- Matosinhos
Mealhada

- Melgago

- Miranda do Corvo

» Moita

- Mongao

- Montemor-o-Novo
Montiio

. 0L|\rE|ra do Balrm

» Odemira

- Olhao

Oliveira de A

* Pagos de Ferreira
+ Palmela

Pampilhosa da Serra

* Paredes
* Pedrogao Grande
- Penafiel

Penalva do Castelo

- Penela
- Peniche

Pombal

- Ponte da Barca

- Ponte de Lima

- Portalegre

- Porto

- Porto de Mds

- Pdvoa de Santa Iria

- Pdvoa do Varzim

+ Quarteira

* Resende

+ Rio Tinto

+ Sabugal

+ Salvaterra de Magos
+ Santa Maria da Feira
+ Santarém

+ Santiago do Cacém

- Santo Tirso

- 530 Bras de Alportel
- 580 Jodo da Madeira
- 580 Martinho do Porto
- 580 Pedro do Sul

mbra

= Setubal

+ Sever do Vouga
- Silves.

+ Sines

= Sesir

= aintra
+ Tabua
. Tahuago
ndela
. Ton'es MNovas
- Tarres Vedras
- Valongo
- Vendas Movas
- Viana do Castelo
- Vieira do Minho
- Vila do Conde
= Vila Franca de Xira
- Vila Nova de Cerveira
- Vila Nova de Famalicdo
- Vila Nova de Gaia
- Vila Nova de Paiva
- Vila Real
+ Vila Real de Santo Antdnio
- Vila Verde
* Viseu
« Vizela
* Vouzela

Acores

Madeira
= Funchal

= Santa Cruz

* Este concelho incorpara também o “Programa de combate 8 violéncia e promogio da cidadania em meia escalar”

Fonte: EPIS
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© Concelhos com programas de promogao do sucesso escolar
(37 no Continente, 8 nos Agores e 2 na ilha da Madeira)

@ Concelhas com programas em parceria: “Dove - Eu confiantes” e
“Por Ti - Programa de promogao do bem-estar mental nas escolas”



RECURSOS DOS PROGRAMAS EPIS

PORTEFOLIO DE METODOS DE
POTENCIACAQ/CAPACITACAO

(especificos para cada um dos eixos cujos
pesos variam dependendo do ciclo de
Intervengao)

SISTEMAS DE SINALIZACAO

METODOLOGIA (de alunos com fatores de risco de insucesso
e abandono escolares, organizados em 4
eixos: aluno, familia, escola e territorio)

WORKFLOW COM TODAS AS ETAPAS DE TRABALHO

PLATAFORMA  [J REGISTO"DE ESCOLAS, TURNAS € DADOS ~ | REGISTO DE RESULTADOS
v BIOGRAFICOS DOS ALUNOS SINALIZACAO 0 1.° PI§ ENTRADA EM CARTEIRA

NFORMATICA
DEFINICAO DE PLANOS . . REGISTO DE SESSOES E REGISTO DE
POTENCIAGAO/CAPACITAGAO ENCAMINHAMENTOS RESULTADOS ESCOLARES

PARCERIAS Com Autarquias, empresas ou escolas para implementagdo do programa

MEDIADORES Mediadores profissionais, formados nas metodologias EPIS

FORMACAO

COACHING E Implementado ao longo do ano, com o apoio de professores universitarios e de uma equipa de
coordenadores internos (psicdlogos), que fazem também o controlo de qualidade dos processos.

CONTROLO

" Fonte: EPIS
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SUCESSO 2040 — PROGRAMA EPIS PARA A EDUCACAO PRE-ESCOLAR

Proposta de valor

Potenciar o desenvolvimento diferencial maximo das criangas dos 3
aos 5 anos, em articulagao com o trabalho dos educadores de
Infancia, tendo em vista uma entrada na escolaridade aos 6 anos com
as adequadas competéncias cognitivas e nao cognitivas adquiridas

CRIANCA FAMILIA

OBSERVACKO/ AVALIACKO

FUNCOES EXECUTIVAS (4 e 5 anos)

LITERACIA E NUMERACIA PRECOCE (5 anos)
QUESTIONARIO A0S PAIS (4 e 5 anos)

MARCOS DE DESENVOLVIMENTO (3 anos, opcional)

SUCESSO 2040

Programa EPIS para a
Educagao Pré-Escolar

INTERVENCAO
FUNCOES EXECUTIVAS (4 e 5 anos) *  FUNCOES EXECUTIVAS (dos 3 aos 5 anos)
LITERACIA E NUMERACIA PRECOCE (5 anos) «  DESENVOLVIMENTO DA AUTORREGULACAO (dos 3 aos 5
anos)

~ Fonte: EPIS



“SUCESSO 2040”: PRINCIPAIS FUNCOES EXECUTIVAS AVALIADAS AOS 4 E 5 ANOS

Modelo de avaliagao e intervencao cognitiva basica e executiva

FUNCOES EXECUTIVAS DE ORDEM SUPERIOR

INTELIGENCIA FLUIDA

RACIOCINIO RESOLUCAO DE PROBLEMAS PLANEAMENTO

* Inclui o raciocinio ldgico indutivo e dedutivo Capacidade de delimitar um problema, || Permite escolher as agdes necessarias para

* Permite formular argumentos validos, identificar || decompd-lo, analisar constrangimentos e || alcancar objetivos, decidir ordens corretas,
falacias logicas e sofismas e identificar || oportunidades, gerar diversas solugdes || atribuir tarefas aos recursos cognitivos
heuristicas e os riscos associados (flexibilidade) apropriados e estabelecer planos de agao

FUNCOES EXECUTIVAS CENTRAIS

INIBICAO MEMORIA DE TRABALHO FLEXIBILIDADE COGNITIVA

* Permite controlar a atengdo, o comportamento, || * Envolve a manutenco e manipulagao || Relacionada com a capacidade de mudar
0S pensamentos e/ou as emogoes temporaria de informagdes necessarias || perspetivas, quer espacialmente (o que
e Sem este controlo estariamos a mercd de para tarefas cognitivas complexas || pareceria este objeto se eu o visse de
impulsos, velhos habitos de pensamento ou como a compreensao da linguagem, || outra direcao?) quer interpessoalmente
acao e/ou estimulos do ambiente leitura, ~ aprendizagem, operagdes || (deixa-me ver se consigo ver isso do teu
| || | matematicas, e'tc. - ponto de vista)
* Fazer um calculo matematico de
Controlo de emogdes e || Regulagdo de atengdo, cabeca, reordenar itens mentalmente,
comportamentos  que || inibindo distratores e traduzir instrucges em planos de
permite niveis otimos || focando targets agdo, incorporar novas informagges no
de ativaggo emocional, pensamento  ou  aga0  seriam
motivacional/ cognitiva impossiveis sem memoria de trabalho

Fonte: EPIS



RESULTADOS DA INTERVENCAO NEUROCOGNITIVA NO PRE-ESCOLAR

Atencao e controlo inibitdrio

As criangas melhoraram significativamente a sua performance atencional e
aumentaram os seus recursos para selecionar informagao relevante e ignorar a
interferéncia distratora, processo neuro-cognitivo essencial para a aprendizagem. Em
média, verificou-se uma redugdo de 3,9 erros (95.90%) e de 60.10s (40.62%) na
realizagao da tarefa ao longo da intervengdo

Memoria de trabalho

Nas tarefas que treinam a memoria de trabalho, que tem sido apontada como um
dos alicerces da aprendizagem, verificou-se, igualmente, uma reducao de 0,614
erros (86.36%) e de 27s (40.60%) do tempo de realizagdo, o que demonstra que
as criangas expandiram a memoria de trabalho, passando a conseguir manipular
mentalmente a informagdo com maior proficiéncia

Flexibilidade cognitiva

Verificou-se uma ampliagdo da flexibilidade cognitiva das criangas que receberam o
treino, que passaram a conseguir alternar as estratégias de resolugao de problemas
quando uma ndo funciona ou nao recebe feedback contingente, com uma redugao
média de 2,8 erros (91.21%) e de 72s (43.20%) no tempo de realizagao da tarefa

Fonte: EPIS
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CONCLUSOES

Foram registadas melhorias significativas em todas as dimensoes cognitivas ao longo do
tempo:

— ATENCAO E CONTROLO INIBITORIO: Melhoria significativa na performance atencional e na
supressao de interferéncia ao longo das sessoes. Os alunos aumentaram os seus recursos para
selecionar informagao relevante e ignorar a interferéncia distratora. Este processo neurocognitivo
é essencial para a aprendizagem

— MEMORIA DE TRABALHO: Evolugdo significativa com o trabalho do n-back, apesar dos resultados
com o span mnésico nao terem mostrado uma melhoria significativa. Este tipo de memonia tem
sido apontado como um alicerce da aprendizagem

—  FLEXIBILIDADE  COGNITIVA:  Aumento significativo com a Intervengao, resultado altamente
favoravel a aprendizagem, uma vez que € a flexibilidade que nos faz alternar entre estratégias
quando uma nao funciona ou nao recebe feedback contingente

Fonte: Bem-Haja, P.; EPIS
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GERACAO DE SUCESSO — 1.° CICLO

Modelo de potenciagao das competéncias cognitivas e nao cognitivas para o sucesso escolar do 1.° ao 4.° ano

CAPACITACAO DE PROFESSORES:
* Observagao e Formagao
* Treino de Competéncias

CAPACITACAO PARENTAL

* Intervengao Dirigida Familia

* Intervengao Universal Familia

* Conselhos de Pais e Professores

------------------------------------------------------------------------------------------------------
. B .

“RASTREIO EPIS” AOS 6 ANOS : =
POTENCIACAO DIRIGIDA (FORA SALA DE AULA) ? iy
: 05

competéncias cognltlvas e nao cognitivas

POTENCIACAQ UNIVERSAL EM SALA DE AUI.A\, 7 ‘(u.:\‘f\n"‘
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PROMOVER AS COMPETENCIAS COGNITIVAS E NAO COGNITIVAS PARA POTENCIAR O SUCESSO ESCOLAR ATE AOS 18 ANOS

* Provas cronometradas para avaliagdo da atengdo, capacidade de abstragdo, meméria, planeamento e lentificagdo 1o

o
---------------------------------------------

POTENCIACAO EM CASA (orientada pelo
Professor e Mediador)

Fonte: EPIS


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOTorZrhkccCFcrWFAodMHwA5Q&url=http://desenhoparacolorir.net/es/desenho-do-dia-do-professor-para-colorir/&ei=2ujBVeSTDMqtU7D4gagO&psig=AFQjCNGn8-laTxT4xgJJHRDX7o_bsZJ5gA&ust=1438857810496330

FATORES PREDITIVOS DO SUCESSO NO RASTREIO A ENTRADA DO 1.° CICLO

SKILLS NEUROPSICOLOGICOS (avaliagio da equipa de saiide + provas de desempenho)

VISAO E ACUIDADE VISUAL, CORES E AUDICAO PSICOMOTRICIDADE ATENCAO

COMPETENCIAS COGNITIVAS (provas de desempenho e provas cronometradas)

APRENDIZAGEM E DESEMPENHO VERBAL CAPACIDADE DE ABSTRACAO

COMPORTAMENTO, SOCIALIZACAO E COMUNICAGAO (questionario ao professor)
PERTURBACAO DISRUPTIVA DO COMPORTAMENTOS COMPORTAMENTOS LENTIFICACAO COM RECUSA
COMPORTAMENTO HIPERATIVOS AUTISTICOS NECESSIDADE DE APOIO ESCOLAR
COMPORTAMENTOS PERTURBACAO DO COMPORTAMENTOS NEGLIGENCIAS E .
IMPULSIVOS PR HUMOR PSICOTICOS MAUS TRATOS PR

COOPERACAO ESCOLA FAMILIA E DINAMICA FAMILIAR (questionrios ao aluno e familia)

COOPEE@ES‘L’ACOMA REGRAS/DECISOES/ORIENTAGOES | COMUNICARO/PROXIMIDADE/ CONFIANGA

MOTIVACRO FACE A ESCOLA (questionario a0 aluno)

ATITUDE FACE A ESCOLA PERCEQAO DE AUTOEFICACIA FRUSTRA;AO AFETO FACE A ESCOLA INSERQf\O DO. ALUNO.NA W =
coesao e risco de isolamento

CONTEXTO $OCIO-ECONOMICO

INDICE GRAFFAR CARACTERIZACAO RESIDENCIAL

Fonte: Silva, ; Nossa, P; Belo, ; Gois, A. R. (2014)

NUMEROSIDADE E MATEMATICA

INSERCAO DO ALUNO NA TUMA

coesao e risco de isolamento

TERRITORIO



TRIPEDIS (3.° ANO) — BATERIA DE PROVAS PARA TOMADA DE DECISAO SOBRE
MANUTENCAO OU NAO DA INTERVENCAO

* A bateria TRIPEDIS foi desenhada para ser utilizada | més apos o inicio das aulas em alunos do 3.° ano de
escolaridade que, estando a beneficiar da intervencao do mediador ha, pelo menos, dois anos, tenham performance
escolar inferiores a 60% (portugués ou matematica) ou um notorio subdesenvolvimento e/ou estagnagao de
aprendizagem.

* A bateria informa a tomada de decisdo do mediador acerca da manutengao ou nao do aluno em carteira de
Intervengao.

* A perseveragao avaliada pelo instrumento constitui ainda fundamento para o encaminhamento a avaliagao
especializada.

|.* FASE 1. FASE

COGNICRO

NIVEL BASICO DO NIVEL META DO
TRIPEDIS PORTUGUES PORTUGUES

ALUNO

NiVEL BASICO DA NiVEL META DA
MATEMATICA

MATEMATICA

Nota: Duas fases sequenciais. S0 transitam para a 2.% fase alunos com bom desempenho na 1. fase

Fonte: Bem-Haja, P. e Nossa, P. (2023)
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dsp - epis

GUIOES DE POTENCIACRO UNIVERSAL (AU) E DIRIGIDA (AD) PARA ALUNOS DO 1.
CICLO

GUIOES DE INTERVENGAO UNIVERSAL

AUOT - Interesse, Reforcos e Punicoes

AUO02 - Elogio Técnico e Gestdo da Critica

AUO3 - Selecdo de Estilo de Lideranca

AUO04 - Procedimentos de Educacdo Translacional
AUO5 - Método de Aprendizagem Cooperativa
AUO0é - Treino de Papéis

AUO7 - Gestao de Conflitos

AUO08 - Ergonomia sala de aula
AUO09 - Procedimentos de Emergéncia

AU10 - Estratégias de Reforco da Ligacdo d Escola
AUT1 - Atencdo Seletiva e Mantida

GUIOES FAMILIA

AFO01 - Sono -Cronobiologia

AF02 - Entrevista Familia
AF03 - Acolhimento Amigdavel da Familia

GUIOES TERRITORIO

ATO1 - Treino de sinalizagcdo e encaminhamento

ATO02 - Ativacdo de Recursos da Escola e Comunidade

ATO03 - Follow-up e sinalizagcdo a autoridades

GUIOES DE INTERVENCAO DIRIGIDA

ADO1 - Treino de Equilibrio e Motricidade

ADO2 - Treino de Lateralidade

ADO3 - Treino de Ritmos e Fluéncia de Leitura

ADO04 - Treino de Atenc@o Mantida e Seletiva (+ dudios)
ADO5 - Treino de Memédria (+ dudios)

ADO6 - Treino de Numeracia EPIS+ Hypatiamat

ADO7 - Iniciacdo & Adicdo EPIS + Hypatiamat

ADO8 - Treino de Interpretacdo de Enunciados (3.° e 4.°ano)
ADO9 - Treino de Geometria (2.° e 3.° ano)

AD10 - Treino de Leitura e Escrita (1.° e 2.° ano)

AD11 - Treino de Discriminacdo de Grafismos

AD12 - Leitura Interativa de Textos

AD13 - Treino de Literacia Grdfica

AD14 - Treino de Competéncias Visuo-espaciais

AD15 - Treino de Abstracdo e flexibilidade

AD16 - Entrevista Motivacional

AD17 - Contratos Comportamentais

AD18 - Controlo da Ansiedade Infantil

AD19 - Treino Autoinstrucional

AD20 - Subtracdo _EPIS+ Hypatiamat

AD21 - Sélidos Geométricos_EPIS+Hypatiamat

Partilhados com Professores Titulares

15



COMPARACAO ENTRE GRUPOS COM “DOSES” DE INTERVENCAO DISTINTAS E
GRUPO DE CONTROLO

AMOSTRA TOTAL

Portugués 2°Ano
o ~

I Menos de | guido por semana [l Pelo menos | guido por semana

Estudo do Meio

p=.06, d=0,5, 10pp

PRRILE S LIV S

Guices/Semana

(250)=2.440, p=1015

MR L

RN b

Matematica 2°Ano
[=:] o [=] ~
S B ® X o
Estudo do Meio 2° Ano
@ -~ -~ ® ® © .
a =] & 8 & g
SN R S
. M 2 N
. LI L ICH
R T S
8" s gt e el D
. . " .
~ 0
- il ]
9 3
3 &
b ' I 1

Guites/Semana

1(248)=0.620, p=_536

I Mais do que | guido por semana ] Grupo de controlo

Guites/Semana

(248)=1.944, p=.05

Aumento significativo de dassificagoes com o
aumentar do numero de guides por semana
(6,05 pontos por guiao)

Aumento ndo significativo de classificades com
0 aumentar do numero de guides por semana
(1,65 pontos por guiao)

Aumento significativo de dlassificagoes com o
aumentar do numero de guides por semana
(4,38 pontos por guiao)

- Fonte: EPIS, Pedro Bem-Haja
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FOCO EM COMPETENCIAS NAO COGNITIVAS
2.° e 3.° ciclos e secundario

SUCESSO ESCOLAR E SUCESSO NA VIDA

Sociabilidade
Entusiasmo
Iniciativa social

Altruismo
Cooperacao

Compromisso Imaginagao
Disciplina Originalidade

Empatia
Sensibilidade
Respeito
Confianga

Persisténcia Interesse pelo novo
Esforgo
Determinagao
Organizagao

ABERTURA A EXTROVERSAO AMABILIDADE ESTABILIDADE

CONCIENCIOSIDADE EXPERIENCIA EMOCIONAL

RESPONSABILIDADE CURIOSIDADE ASSERTIVIDADE TOLERANCIA

FOCO

Fonte: EPIS 18



A IMPORTANCIA DAS COMPETENCIAS NAO COGNITIVAS

Metodologia de capacitacao das competéncias nao cognitivas com vista a0 sucesso
escolar de jovens em risco (apenas), na escola mas fora da “sala de aula”, com
mediadores profissionais a tempo inteiro (psicologos ou professores, dos parceiros), numa
abordagem 360° que inclu a Familia, a Escola (professores e nao docentes) e a
Comunidade:

|. Ser organizado, responsavel e trabalhador
1. Ser aberto a experiéncias novas

3. Ser sociavel

4. Ser colaborativo

5. Ter estabilidade emocional

Exemplos: Ter projeto de vida e ambigdo, saber estar e comportar-se, saber gerir o tempo e o estudo, saber gerir a ansiedade,

descobrir as vocagdes profissionais, etc.

Fonte: EPIS




A IMPORTANCIA DAS COMPETENCIAS NAO COGNITIVAS

James Heckman

University of Chicago
Nobel Prize in Economics, 2000

“Hard Evidence on Soft Skills, May
2012” (Abstract):

“...The larger message of this paper is that soft skills predict success in
life, that they causally produce that success, and that programs that
enhance soft skills have an important place in an effective portfolio of
public policies.”

20
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FATORES PREDITIVOS DO SUCESSO AVALIADOS NOS 2.° E 3.° CICLOS

Modelo de «screeningn de risco da EPIS

ALUNO FAMILIA ESCOLA TERRITORIO
HISTORICO DE RESULTADOS ESCOLARES DO W EXPEPTATIVA DE FUTURO ] ‘
INSUCESSO 1.° PERIODO ESCOLAR FAMILIAR SATISFACAO FACE AS

CONDICES

MEDIDAS DISCIPLINARES SII.\NI;\II(-lei)AI&)Iis ASSIDUIDADE ESTRUTURA FAMILIAR ,
. . PERCECAO DO VALOR INDICE GRAEFAR
EXPETATIVA DE HABITOS DE J UTILIZACAO DE BEM-ESTAR FAMILIAR INSTRUMENTAL DA
FUTURO ESCOLAR SONO JOGOS ONLINE (INDICE APGAR) ESCOLA E DAS MATERIAS

HISTORICO DE CONTACTO OU CONSUMO DE BEBIDAS INCIDENTES CRITICOS ESCOLAES
CONSUMOS DE ESTUPEFACIENTES ENERGETICAS (VIOLENCIA E CONSUMOS)

HISTORICO DE ENVOLVIMENTO EM | ACESSO A MEIOS § ENVOLVIMENTO ESCOLA- [ PERCECAO DE VIOLENCIA ACAO SOCIAL
SITUAGOES DE BULLYING E VIOLENCIA DIGITAIIS FAMILIA
ACESSO A MANUAIS NUTRICAO E PERCECAO DE
ESCOLARES uigiros saunivers f MOEOEY AEGHES EROTER CONSUMOS
AREAS DE | HIGIENE ORAL E , :
: CARACTERIZAGRO
IMAGEM CORPORAL pREoCUPACE | OFTALMOLOGIA HABITOS DE LEITURA || CLIMA NA SALA DE AULA ¢
RESIDENCIAL
ALERTAS DE SAUDE MENTAL HABILITACOES LITERARIAS |  OPINIAO/RELACAO COM
INDICE DE BEM-ESTAR (OMS-5) Uil 5 LRI

Fonte: Silva, C; Nossa, P; Belo, §; Gois, A. R. (2014)




“MICRO COMPETENCIAS” NO 2.° CICLO VS. 3.° CICLO

Competéncias nao cognitivas (1164 questionarios submetidos)

REGULAGAO EMOCIONAL

Tolerancia ao stress

2° ciclo: 34,6% -3,
3.° ciclo: 40,0%

Otimismo Controlo emocional

17 ciclo: 67,5% -5 1.° ciclo: 44,6%
3.° ciclo: 66,0% 3.° ciclo: 48,3%

CONSCIENCIOSIDADE
Responsabilidade
0,6
2° cico: 56,5%

3.° ciclo: 57,1%

Persisténcia Autocontrolo

1° ciclo: 66,5% +4,1 1.5 ddo: 62,2% 404
3.° ciclo: 62,4% 3.° ciclo: 61,8%

EXTROVERSAO
Iniciativa Social
oy +48
80
fo 2.° ciclo: 63,7%

3.° ciclo: 58,9%

Entusiasmo Assertividade

2° ciclo: 70,6% +6,2 2° cclo: 62,3%  -2,6
3.% aclo: 64,4% 3.° ciclo: 64,9%

Delta entre 0 2.° e 0 3.° ciclo em p.p.

Fonte: Plataforma EPIS

ABERTURA A EXPERIENCA

Criatividade

20

80 +39

i 157 2.° ciclo: 60,7%
3.° ciclo: 56,8%

Tolerancia Curiosidade
2.° ciclo: 78,7% 2.° ciclo: 78,0%

30 ddo: TT2% T 39 ciclo: 75.3%

+2,1

AMABILIDADE

Confianga nos outros

100
90
80
70

sl 0° cido: 71,4%
3.° ciclo: 60,7%

Cooperagdo Empatia
2° ciclo: 70,9% +0,2 2.° cdlo: 78,0% +0,2
3.% aclo: 70,7% 3.° ciclo: 77,8%




MODALIDADES DE INTERVENCAO COM FAMILIAS NO MODELO EPIS

N° de pais abrangido

Necessidade de apoio e intensidade de intervengao

<€

Fonte: Plataforma EPIS

INTERVENGAO MiNIMA s
SEMINARIOS DE EDUCA@O PARENTAL (para todos os pais)

EM ESTRUTURAS DA COMUNIDADE

ACONSELHAMENTO W ESOL

NO SEIO FAMILIAR
parental individual FORA DA ESCOLA E DO SEIO FAMILIAR
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AVALIACAO EXPERIMENTAL DO PROGRAMA “MEDIADORES EPIS” ATRIBUIU AUMENTO

DE PROBABILIDADE DE SUCESSO DE 22% DOS ALUNOS

Can non-cognitive interventions improve academic outcomes? The first CGR
brown-bag seminar presents experimental evidence on this question

The Centre for Globalisation Research will launch on May 14th its ‘brown-bag’ seminar series, which seeks to discuss the new
research of CGR members. The workshop will be inaugurated by Prof Pedro Martins who will present his latest CGR working paper:
“(How) Do Non-Cognitive Skills Programs Improve Adolescent School Achievement? Experimental Evidence”.

The question of how to improve the academic achievement of the youth lays at the core of most public initiatives on education.
Fortunately, we can go beyond our own personal preferences and received knowledge to assess the success and better
implementation of these initiatives. There is an important trove of academic evidence evaluating educational programs and
interventions that deliver important lessons, such that early years’ investment goes a long way to reduce the differences in
cognitive development or that reduced class sizes might be beneficial. With his latest working paper, Prof Martins adds to this
literature, not only assessing the overall impact of non-cognitive interventions but also offering practical insights about how this
type of interventions can deliver better results.

Prof Martins evaluates the program “Mediators for school success” — shorthanded EPIS - which aims to reduce early school leaving
and promote student achievement and is delivered by the organisation of the same name, “Entrepreneurs for Social Inclusion™.

EPIS screens and selects 7" and 8™ year grade pupils (around 13-15 years old) that are most at risk of failing or dropping out.
Students selected to participate in the program are then monitored by a mediator that assigns a tailored set of individual and
small-group intervention to help the students improve their motivation, self-control, problem-solving skills, or study competences,
among others. The role of the mediator is an essential part of the program, that seeks to promote a stable relationship between
them and the students. Mediators implement the program’s interventions, meet the students in a relatively frequent basis, and
keep in contact with relatives and teachers of the participating students.

The research exploits the EPIS longitudinal records not only to evaluate the program, but to assess who is most benefited by it and
how EPIS* promotes success. In particular, the study draws on data from a randomised controlled trial at the school level that
followed 53 schools during the 2014/15 and 2015/16 academic years, observing a total of 2,959 students, 648 of which were
assigned to a control group.

The study finds that program assignment lead to an increase of 4.8 percentage points over the two years and that program delivery
has an effect of 9.9 percentage points. Given the baseline probability of 45%, the effects above can be translated into relative
increases in the probability of progression of 11% and 22%, respectively. Figure 1, below, summarizes the causal impact of EPIS in
the fully specified model in the probabilities of progression (i.e., non-retention) across the two years and considering other
relevant outcomes too.

0 programa “Mediadores para o sucesso
escolar”, no 3.° Ciclo, foi objeto de uma
avaliagdo  experimental  (grupos  de
controlo aleatorizados) entre 2014 e
2016, em parceria com o Ministério da
Educacdo, que atribuiu um aumento da
probabilidade de sucesso escolar dos
alunos em risco acompanhados de +22%
(+9,9 pp) face aos ndao acompanhados

0 estudo foi realizado pelo Professor
Doutor Pedro Martins, da Queen Mary
University London e Presidente do
Conselho Cientifico da EPIS

0 Prof. Pedro Martins tinha feito um
estudo inicial de validagdo  desta
metodologia em 2012, sem recurso a
avaliagao experimental

Fonte: Queen Mary University London, Centre for Globalisation Research, Pedro Martins (http://qmulcgr.blogspot.be/2017/05/can-non-cognitive-interventions-improve.html)
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INDICE

Programas EPIS de promocao do sucesso escolar

O Pré escolar: “Sucesso 2040”
o 1% Giclo: “Geragao de sucesso”
o 2% e 3.° Ciclos e ensino secundario: “Mediadores para o sucesso escolar”

o Outros programas EPIS

Eventuais proximos passos a dar em conjunto

Anexos
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PROGRAMA DE PROMOCAO DO BEM-ESTAR MENTAL NAS ESCOLAS

Parceria com a Lurich Foudation, Zurich Portugal, Missao Azul e Up(3

@ ZURICH Foundation 3 €pis . i

Promogao de saude mental nas escolas e prevengao de comportamentos de risco através de:

*  Aumento da consciéncia da ocorréncia de doencas e da necessidade de estar alerta e
entender os primeiros sinais e sintomas de doenca mental: alunos, familias, professores e
assistentes operacionais

*  Promocao de estratégias de regulagao emocional: alunos e professores

FASE | - INTERVENCAO PSICOEDUCACIONAL (Sensibilizagdo)

* Iniciada no terreno em janeiro de 2023, que compreende a realizagao de workshops com alunos,
familias, professores e funciondrios das escolas, com vista a consciencializagao sobre o bem-estar
mental e a necessidade de estar atento para identificar os primeiros sinais e sintomas

FASE 2 - TREINO DE COMPETENCIAS DE REGULACAO EMOCIONAL (Capacitago)

* Inicada no terreno em setembro de 2023, e que se estendera até 2026, consiste na
implementagao de programas de intervencao para dois grupos distintos: um para adolescentes e
outro para professores

* No caso dos adolescentes, o foco esta na promogao de estratégias de regulagdo das emogdes,
enquanto que, para os professores, 0 objetivo passa pelo reforco das estratégias de regulagao das
emogdes na perspetiva desta profissao, promovendo o recurso a regulacao adaptativa das
habilidades emocionais

Fonte: EPIS
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PROGRAMA “MAPA MUNDO”

Abrir horizontes para chegar mais longe

Promover competéncias que permitam aos alunos, desde cedo, definir objetivos de
vida e planear estratégias para atingirem o seu maximo potencial individual, em
linha com os valores e competéncias definidos no “Perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatoria”

Fonte: EPIS

3. ENVOLVER E . ADQUIRIR
CAPACITAR AS COMPETENCIAS

FAMILIAS PARA O SUCESSO
NA VIDA

Promogao de competéncias
nao cognitivas promotoras
do sucesso na escola e
na vida

Promogao de competéncias
parentais para o estimulo, em
contexto familiar, da
aprendizagem ativa
da crianga

2. ABRIR HORIZONTES

Estimulagdo da curiosidade intelectual e cultura
geral através da exposicao a experiéncias
marcantes, novos contextos e a diferentes

profissdes
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PROGRAMA “CIVIS - PREVENCAO DA VIOLENCIA E DE PROMOCAO DA CIDADANIA
EM MEIO ESCOLAR”

MISSAO- SOCIAL: Diminuir os indices de violéncia nas escolas e promover a cidadania, incrementando valores de
tolerancia, solidariedade, empatia, amabilidade, respeito ao proximo e altruismo nos alunos

PROPOSTA: Criagao de um Gabinete de Combate a Violéncia e Promogao da Cidadania (GCVPC)* para
desenvolvimento de um modelo de valor sistematizado, medigao e avaliagdo do impacto numa perspetiva de
sustentabilidade (constituicao de Redes de Transformacao Interna e Externa)

*  APOIO E CAPACITACAO DE ALUNOS E FAMILIAS — [I] Intervengdo Dirigida: acompanhamento em proximidade
de alunos e familias envolvidos em situagdes de violéncia, quer como vitimas quer como agressores ou
espetadores para apoio e treino de competéncias de assertividade, de gestao de raiva e de resolugao de
conflitos; [2] Intervencao Universal: Disponibilizagdo de grelhas de identificagdo de sinais de alerta e
dinamizagao de atividades de consciencializagao, prevencao e combate a violéncia para todos os alunos e

familias.
Dominios de «  FORMACAO, TREINO E APOIO DE PROFESSORES E ASSISTENTES OPERACIONAIS — [I] Intervencdo Dirigida:
intervengﬁo Trabalho em proximidade com professores e assistentes operacionais envolvidos em situagdes de violéncia; [2]

Intervencao Universal: Formagao e treino de estratégias de gestao comportamental e resolugao de conflitos
dentro e fora da sala de aula; Disponibilizacao de grelhas de sinais de alerta.

e CONSCIENCIALIZACAO DA COMUNIDADE E TRABALHO EM REDE — [I] Intervengdo Dirigida: Encaminhamento
para recursos da rede de situagdes que ultrapassem o admbito de atuagdo dos mentores; [2] Intervengdo
Universal: Dinamizagao de agdes de consciencializagao e envolvimento da comunidade em parceria com atores
da comunidade.




“MAES EPIS” — PROGRAMA PILOTO DE CAPACITACAO DE MAES E PAIS PARA 0
AUMENTO DA QUALIFICACRO DAS FAMILIAS

Fonte: EPIS

Aumentar a qualificagao das familias da Pontinha-Famdes

Promover o sucesso escolar dos alunos EPIS da Pontinha, introduzindo na
familia um fator de protecao (qualificagao académica das maes)

. CAPACITAGRO
PARA O

. REGRESSO A
 ESCOLA
 (Entrevista

- motivacional e

. preparagdo para

2 mudanga
 de vida)

-~ CAPACITAGAO

~ PARA O

-~ SUCESSO

-~ ESCOLAR

. (Promogo
competéncias
nao cognitivas
 preditoras de
- sucesso escolar
-+ Literacia

 digital)

~ APOIO NO

.~ PERCURSO DE
-~ QUALIFICAGRO
- (Coaching on

going)

~ APOIO NO

- PERCURSO DE

- INSERGAO

. PROFISSIONAL
 (Apoio na |
 procura ativa de
. emprego: 5
elaboragao de
curriculos,
 preparagio de
entrevistas, etc.
4 coaching on
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l Atualmente, a aparénc
EU Confiante e sz

Workshop escolar pela autoestima % ‘.de DI’BOGU pag?io dOS
jovens nos paises

Ajude 0S seus alunos desenvolvidos.
a serem mais confiantes. Em Portugal, mais

Uma licao para de metade dos

toda a vida. & adolescentes revelam
estar insatisfertos com

a sua imagem corporal.*

-
p -
‘\ 4 L, a_ o
T . - | |
8 i a8 L - O programa Eu Confiante, parte integral de

g " e Dove Projeto pela Autoestima, defende
R a ideia da beleza como fonte de confianca
Ak R e nao de ansiedade, tendo impactado, até

a data, 20 milhdes de jovens em todo

O mundo.

1S

/
-

) O programa tem por objetivo ajudar os jovens
a desenvolver a autoestima necessaria para
atingir o seu maximo potencial, em todos os
aspetos da sua vida.



VOCACOES EPIS

OBJETIVO: Trabalhar as vocagdes, as competéncias para a cidadania e sustentabilidade, e a insercao
profissional dos jovens a partir do 3.° Ciclo, em parceria com os Associados e Parceiros da EPIS

ORIENTACAO E FORMACAO INSERCAO E DESENVOLVIMENTO

2.°,3.° aclo e secundario Secundario e pds-secundario (18 a 30 anos)

. VOCACOES DE FUTURO . | BOLSA DE ESTAGIOS E EMPREGO
Voluntariado de quadros de empresas parceiras com alunos EPIS: :
. i Manutencdo de bolsa de ex-alunos EPIS e jovens com Bolsas :
-« EXPLICACOES DIGITAIS: aumentar o sucesso escolar dos alunos EPIS em ' Sociais EPIS com interesse em estagios ou emprego em empresas
- todo o pais - parceiras da EPIS 5

* «MENTORING»: motivar e capacitar os jovens através de bons exemplos * Ofertas de estagio/emprego por parte de empresas parceiras da
- de profissionais e de organizagGes; elaborar “projetos de vida” . EPIS :

LT T T T T T T T T T T T T T T T PP P P PP P PP PP PP PP PP PRI PPP PP} T T T T T T T T P T T T T P P T PP PP P T PP PP TP P PP TR PPP P

. BOOT CAMP EPIS . (MENTORING EPIS

Viagem prémio de uma semana pelo mundo das empresas e das i | Voluntariado de quadros de empresas parceiras para ex-alunos
- instituigbes do Estado, para alunos EPIS que terminaram o 9.° ano com EPIS e jovens com Bolsas Sociais EPIS ;
melhor desempenho, apostando na sua capacitagio para uma cidadania : |
 global e para a sustentabilidade e explorando as aprendizagens ativas L

~ Fonte: EPIS
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Programas EPIS de promogao do sucesso escolar

O Pré escolar: “Sucesso 2040”
o 1% Giclo: “Geragao de sucesso”
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EVENTUAIS PROXIMOS

L.

Fonte: EPIS

Por parte da (admara Municpal, analise da documentacdo entregue e
manifestacao de interesse em aprofundar a avaliagdo da oportunidade de

parceria para implementagao dos programas EPIS

Agendamento de reumao de trabalho entre EPIS e a (amara Municipal para

esclarecimento de duvidas e para focalizagao das possibilidades de parceria

para o ano letivo de 2024/2025
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WORKFLOW DA PLATAFORMA WEB EPIS

REGISTO DE REGISTO DE
ESCOLAS TURMAS

INTERVENCAO

REGISTO DE SESSOES/
CONTACTOS E
ENCAMINHAMENTOS

REGISTO DE RESULTADOS

ESCOLARES NOS 2.° E 3.°P

~ Fonte: EPIS

REGISTO DE DADOS
BIOGRAFICOS DOS
ALUNOS

ASSINATURA DE
COMPROMISSO

ANALISE DE RISCO
(a alunos autorizados)

REGISTO DE
RESULTADOS
ESCOLARES DO 1.° P

ENTRADA EM
CARTEIRA

DEFINICKO DE PLANOS
DE INTERVENGAO

ANALISES ESTATISTICAS (POR CONCELHO, AE, ESCOLA, ANO, TURMA)

TAXAS DE RISCO de insucesso escolar (por dimensao de risco)

RESULTADOS ESCOLARES (notas negativas, médias, perfil de notas, taxas de retencao)

CAPACITAGRO DE ALUNOS (planos de intervengdo, sessdes, contactos, etc.)

ENCAMINHAMENTOS

ACOES UNIVERSAIS (com alunos, familias, professores e AQ)
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INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Observagao/ Avaliagao de risco

GRELHAS DE OBSERVACAO COM MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO - OPCIONAL

Fonte: EPIS

BATERIA DE AVALIACAO COGNITIVA BASICA E EXECUTIVA

QUESTIONARIO AOS PAIS

................................................................................................................................................

BATERIA ACELERA (LITERACIA E NUMERACIA
PRECOCES)

...............................................................................................................................................

Avaliagao de impacto

Concelho com continuidade para o 1.° ciclo?

SIM NAO

A ENTRADA DO 1.° ANO A SAIDA DO PRE-ESCOLAR

- RASTREIO DO PROGRAMA DO 1.° CICLO

- RESULTADOS ESCOLARES NO I.° ANO RASTREID A SATDA DO PRE-ESCOLAR
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COMPONENTES DO MODELO INTEGRADO

3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS

A aplicar pelo educador (OPCIONAL) A aplicar pelo mediador: A aplicar pelo mediador:
MARCOS DE DESENVOLVIMENTO (GRELHAS FUNCOES EXECUTIVAS ' FUNCOES EXECUTIVAS ’
DE OBSERVACAO) BATERIA DE AVALIACAO COGNITIVA BASICA | | «  BATERIA DE AVALIACAO COGNITIVA BASICA E

LITERACIA E NUMERACIA PRECOCE
*  BATERIA ACELERA (avaliagdo da literacia
verbal e numérica)

UNIVERSAL

i E EXECUTIVA* EXECUTIVA (BACBE)*

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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A aplicar pelo mediador:
QUESTIONARIO AOS PAIS

A aplicar pelo mediador:
FUNGOES EXECUTIVAS

CRIANCAS *  Estimulagdo executiva em grupo (em parceria com o educador)
COM FATORES e PINC: Estimulagao neurocognitiva individual
DE RISCO A aplicar pelo mediador:
(DIRIGIDA) LITERACIA E NUMERACIA PRECOCE
e ACELERA — promogado da literacia verbal e
numérica

FAMILIAS DE A aplicar pelo mediador:
CRIANGAS FUNGOES EXECUTIVAS
COM E SEM *  Dicas com estratégias de estimulagdo executiva
SEM FATORES DESENVOLVIMENTO DA AUTORREGULACAO
DE RISCO *  Programa “PAIS A MEDIDA” (para familias — pais e avos)

* Fungbes executivas: inteligénia fluida, planeamento, - inibicdo, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva 3
Fonte: EPIS



“MATRIZ EPIS” DE CAPACITACAO DE ALUNOS

Mediadores para o sucesso escolar no 2.° e 3.° Ciclo e Secundario

Desmotivado para a escola Ansioso Desafiante Anti-social

PROBLEMAS DE DESEMPENHO DESVIANTES
Com défice de aprendizagem

2.2ciclo  3.2ciclo Secunddrio 2.2ciclo 3.2ciclo Secundario 2.2ciclo 3.2ciclo Secunddrio 2.2ciclo 3.2ciclo Secunddrio 2.2ciclo 3.2ciclo Secundario

Gestdo de reforgos e punigdes

Extingdo comportamental

Contrato comportamental

&
=
2
w
2
-
o<
o
a
=
o
o

Treino auto-instrucional

Resolugdo de problemas
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colegoe
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Debate de crengas disfuncionais

©00(0GO@g

TREINO DA ATENCAO (Novidade em breve)

COGNITIVAS

TREINO DA MEMORIA (Novidade em breve)

00006 OOC00@g

Entrevista motivacional

@

Auto-monitorizagdo de reagdes emocionais

Auto-monitorizagdo de pensamentos automaticos

COGNITIVO-
COMPORTAMENTAIS

Identificagdo de erros de pensamento

Relaxamento neuro-muscular progressivo de
Jacobson

Role Play e inversdo de papéis

Método de estudo

Treino de competéncias Sociais

Gestdo da critica (Fogging)
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Gestdo de conflitos/encontros reparadores (no caso
de envolvimento em incidentes criticos)

CHIT NeNeXelelleX Yelell
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e|0e00G o000 0
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Expetativas e projeto de vida (NOVO)

Fonte] EPIS
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AVALIACAO EXPERIMENTAL DO PROGRAMA “MEDIADORES EPIS” ATRIBUIU AUMENTO

DE PROBABILIDADE DE SUCESSO DE 22% DOS ALUNOS

Can non-cognitive interventions improve academic outcomes? The first CGR
brown-bag seminar presents experimental evidence on this question

The Centre for Globalisation Research will launch on May 14th its ‘brown-bag’ seminar series, which seeks to discuss the new
research of CGR members. The workshop will be inaugurated by Prof Pedro Martins who will present his latest CGR working paper:
“(How) Do Non-Cognitive Skills Programs Improve Adolescent School Achievement? Experimental Evidence”.

The question of how to improve the academic achievement of the youth lays at the core of most public initiatives on education.
Fortunately, we can go beyond our own personal preferences and received knowledge to assess the success and better
implementation of these initiatives. There is an important trove of academic evidence evaluating educational programs and
interventions that deliver important lessons, such that early years’ investment goes a long way to reduce the differences in
cognitive development or that reduced class sizes might be beneficial. With his latest working paper, Prof Martins adds to this
literature, not only assessing the overall impact of non-cognitive interventions but also offering practical insights about how this
type of interventions can deliver better results.

Prof Martins evaluates the program “Mediators for school success” — shorthanded EPIS - which aims to reduce early school leaving
and promote student achievement and is delivered by the organisation of the same name, “Entrepreneurs for Social Inclusion™.

EPIS screens and selects 7" and 8™ year grade pupils (around 13-15 years old) that are most at risk of failing or dropping out.
Students selected to participate in the program are then monitored by a mediator that assigns a tailored set of individual and
small-group intervention to help the students improve their motivation, self-control, problem-solving skills, or study competences,
among others. The role of the mediator is an essential part of the program, that seeks to promote a stable relationship between
them and the students. Mediators implement the program’s interventions, meet the students in a relatively frequent basis, and
keep in contact with relatives and teachers of the participating students.

The research exploits the EPIS longitudinal records not only to evaluate the program, but to assess who is most benefited by it and
how EPIS* promotes success. In particular, the study draws on data from a randomised controlled trial at the school level that
followed 53 schools during the 2014/15 and 2015/16 academic years, observing a total of 2,959 students, 648 of which were
assigned to a control group.

The study finds that program assignment lead to an increase of 4.8 percentage points over the two years and that program delivery
has an effect of 9.9 percentage points. Given the baseline probability of 45%, the effects above can be translated into relative
increases in the probability of progression of 11% and 22%, respectively. Figure 1, below, summarizes the causal impact of EPIS in
the fully specified model in the probabilities of progression (i.e., non-retention) across the two years and considering other
relevant outcomes too.

0 programa “Mediadores para o sucesso
escolar”, no 3.° Ciclo, foi objeto de uma
avaliagdo  experimental  (grupos  de
controlo aleatorizados) entre 2014 e
2016, em parceria com o Ministério da
Educacdo, que atribuiu um aumento da
probabilidade de sucesso escolar dos
alunos em risco acompanhados de +22%
(+9,9 pp) face aos ndao acompanhados

0 estudo foi realizado pelo Professor
Doutor Pedro Martins, da Queen Mary
University London e Presidente do
Conselho Cientifico da EPIS

0 Prof. Pedro Martins tinha feito um
estudo inicial de validagdo  desta
metodologia em 2012, sem recurso a
avaliagao experimental

Fonte: Queen Mary University London, Centre for Globalisation Research, Pedro Martins (http://qmulcgr.blogspot.be/2017/05/can-non-cognitive-interventions-improve.html)
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EQUIPA METODOLOGICA DOS PROGRAMAS EPIS

Carlos Fernandes da Silva @ @

Coordenador da Equipa

Carlos Fernandes da Silva, professor catedratico na Universidade de Aveiro
(Departamento de Educacgdo e Psicologia) e psicélogo com especialidade em
Psicologia Clinica e da Saude, bem como especialidades avangadas em
Neuropsicologia e Psicoterapia pela Ordem dos Psicélogos Portugueses. Pos-
graduado em Neurociencias pela Universidade de Oxford, UK. Membro da
Association for Psychological Science (USA). Mais de 100 publicagdes cientificas
nacionais e internacionais. Uma patente (em co-autoria com Prof. Sandra
Figueiredo) na area da aprendizagem da Lingua Portuguesa por falantes de dez
linguas diferentes. Secretario da CPCJ de Mira.

Pedro Bem-Haja @ @

Doutorando no Departamento de Educagdo e Psicologia da Universidade de Aveiro.
Investigador do CINTESIS - Centro de Investigacao em Tecnologias e Servicos de
Saude da Faculdade de Medicina do Porto e do IBILI - Institute for Biomedical
Imaging and Life Sciences da Faculdade de Medicina de Coimbra.

Validou e co-validou varios instrumentos psicométricos para a populagao
portuguesa e co-desenvolveu varios programas de intervencao cognitiva a correr
em multiplataforma. Desenvolveu varios algoritmos de cotagdao automatica e
avaliacdo de desempenho. Publicou mais de duas dezenas de artigos em revistas
nacionais e internacionais e é revisor de revistas internacionais de referéncia na
drea das Neurociéncias, da Psicologia e da Educacgdo.

Fonte: EPIS
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Paulo Nuno Nossa @

Licenciado em Geografia (1991) e Geografia - Ramo Educacional (1992).

E doutorado em Geografia (2005) e, no presente, E docente no Departamento de
Geografia da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra e Coordenador da
Licenciatura.

Acumula experiincia diversa nos dominios do combate ao abandono escolar bem
como na prevengao e promogao da saude e politicas de populagao.

Foi coredactor do Plano nacional de Luta Contra a SIDA (2004 - 2006) e
Coordenador da Unidade de Prevengao da Comissdo Nacional de Luta Contra a
Sida.

Desde 2007 colabora com a equipa metodoldgica da EPIS.

Possui diversos artigos/capitulos publicados em revistas nacionais e internacionais

no dominio da educacdo, saude e geografia.

Professora Catedratica da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagao da Universidade de Lisboa. Psicéloga com investigagao nos
dominios da Psicologia da Saude e Psicologia Clinica. Tem como principais
interesses de investigacao a Psicologia pediatrica, intervengdes com pais
e psicologia da saude.
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Daniel Rijo

Daniel Rijo é doutorado em Psicologia, é Professor na Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, onde investiga e ensina nas
areas clinica e forense. Investigador do Centro de Investigacdo do Nucleo de
Estudos e Intervengdo Cognitivo-Comportamental (CINEICC), financiado pela
Fundacgdo para a Ciéncia e a Tecnologia (Ministério da Educagao, Ciéncia e
Tecnologia), tem estado envolvido em projetos de investigagdo na area das
perturbacdes da personalidade e do comportamento antissocial. Tem colaborado
com instituicdes publicas e privadas em diversos cursos de formacdo para
professores e psicélogos em areas como: indisciplina escolar, comportamento
desviante, psicoterapias das perturbacdes da personalidade, Terapia Focada nos
Esquemas e entrevista motivacional com doentes dificeis. Em parceria com o
Ministério da Justica, tem desenvolvido projetos de intervengao e de investigacdo
na prevencdo e reabilitacdo de jovens e adultos agressores, incluindo agressores
conjugais. E membro e supervisor credenciado da APTCC - Associacdo Portuguesa de Terapias Comportamentais e
Cognitivas, da Associacdo Portuguesa de Mindfulness, sécio fundador da Associacdo dos Paises de Lingua Portuguesa para o
estudo do Stress Pés Traumatico e membro fundador da International Society for Schema Therapy, oficialmente fundada
em Coimbra, tendo sido reconhecido como Certified Schema Therapist em 2009. E autor de diversos artigos de investigagdo
publicados em revistas nacionais e internacionais, de capitulos de livros, de manuais de intervengdo psicoeducativa, de
ensaios de opinido, de instrumentos de avaliacdo psicolégica e de adaptacdes de instrumentos e entrevistas de avaliacdo e
diagnostico. As suas atuais areas de investigacao incluem estudos da eficacia de programas de reabilitacdo em contextos
forenses, a reabilitacdo de agressores conjugais nas intervencées comunitarias, psicoterapias de terceira geragdao com
menores agressores e a psicopatia infantil e juvenil.

Fonte: EPIS 42



CONTACTOS EPIS PARA MAIS INFORMACOES

DIRETOR GERAL

Diogo Simdes Pereira

DIRETORA DOS PROGRAMAS EPIS DE PROMOCAO DO SUCESSO ESCOLAR

Andreia Jaqueta Ferreira

Morada
Telefones

E-mall

Estrada do Pago do Lumiar, Campus do Lumiar — Edificio E, 1° andar 1649-038 Lisboa
(+351) 217 935 481 ou (+351) 217 937 446 | FAX (+351) 217 978 185

geral @ epis.pt
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